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DEDEN UFO 
م اشاس ارم‎ 
خمد ر صلی على سوه لگریم‎ 
للم علمان علم الابدان و عِلْم الان‎ 

رب الال نکا کر کیش سس - انسان پہ بے شا رعنایات فر مانے کے 
بور الکو اشرف اخلوقا تک معزز نزن خطاب عطا فا ی بر یک کتک نو نی عم 
رال اور الک علاوه اسان کے اتد روع اسا نکی ہھددد یکو ٹکو فک رکھر دکی اگر 
خض انان میس خمالقی لا بزال نے ىہ مادہ ددلعت شف مایا ہوتا نز دنا سک نما مکاروپار 
کے عادہ انا یکا وجود بہت جلدردنیاے مٹ جاتا-۔ 

رلو م دیا ال وت را یں جوا ال نہایت فی رخات مو 
رس ین انا نک ذات اورسحت کے تیر ناس حلت رکے وال یک تیم سب 
جوم طب کے نام سے موسوم ےک وار ارف احلو مکی ال سیا اور 
درست ے۔ 

ز مان اه ليم ای تلو شمار ہو تھا اوراس کے چان والو ںکودلیتا 
تا اقا ان کے مرنے کے بعدان کے نو کیپ جا کی بای ی چنا ابھی 
تک ونان میں ا ےکی ہر موچوو ہیں ج نآ وک کا و اوتا خی لکیا جانا ے۔ ۱ 

ان رو رترب اشر اعلوم کے جا کی وج س ےکی انی ی ۔ 
باو جور اک کال کت کے دواو ںکا قاعره تی کے وہ سواسے ای اولا د کے دوسرو ںکو 
ال تمس ره و رکرنا گناہ یا لمکرتے هار انیم و کراتے 


رے۔ 


ماد کے ساتھ خلا تگگا پر لے گی شی کہ ادنان میس دنا کا ایک فراع دل 
انان پیا ہوا جس کف اس خی سک يم فانک بھلائی کے لیے 
رپ ازع رای ے۔ گر ہم نے ا ںکوانا لی مل ک بج ےکر دی مود رکھا و 
کن ےکہ دا می ری وت پالکل ہی نابود ہو جا با گر ارک کل یی یں موا ۱ 


۰ 


۶ گو/0 9۹و8 0 

رر EDC iê‏ 
دنا مت جاے کا۔ چند نای ثرا ائحت ال معا مر دا 

جس روایات کے مواان بقراط ک ےکی با شاد اس کی کی کر ے 
ددر ےا لک 22 2 لئے ا نکوگھی ہدابیتگی وه ال شاک اھت سے 
کی ام تفر 

چا سل باعتا گیا اود ال کر زا علاط کیان _ز 
ا مھ کا ایجادات دانشراھا تک کےا کاچ پا 6 دقع ره 
تر نال مآ پ کے سسات بی ہور ا ے۔ ۱ 

دی ےک رک کامکواں وت ترق مرن مال ہے تا یکلہ اس 9 
کا ذد بھی باق در 

طب با ی کی ایک شا موجودہ طب جد بد (ڈاکڑی) بھی ےآ پکومعلوم 
دن چا ےکم یم ال وق تکیوں تزث یکر را ےکس ای کہ اس پل کا شا 
بھی موجودکہیں اور دور ےعلومت وش تک ۱ رال گے 4 ےآ پ کول پٹ ووا 
یدید الک رال او ریا ہوگا او رآ پ ا سای موس سک سکن زا 
کا و ے۔ 

تلا ف ال سے طب ناف ے لیات یا پیٹ ادوس اگما اىل 
کے موجد یوسوم جس سے م رین کے دل می خواوکو ال ای شی پرا ہو 
جانا کلام اج ذاند٤دسی‏ گے ا نتصان۔ سو بہار کے بعر وہای روا 
کی دص ام مرف تما نکا ا کلم ہوتا ے۔ 

کی میا سب سے بڑا سبب اس وقت طب ینایک طرف سے لوگو ںکی نفرت 
کا موجب ےگوااس وق کی س ارآ ب دہ وا کی موافق ت کی وہہ ے طب اون 
یف دمنزات ابی کک ایک عپقہ کے رل یں موجور اس سے زائدتث یکر 
عاطال طپب وال ۲ لیے الکن س- وم ادل خیالات ست زد اجرال مُل هشیر 
اضافات د کے پا ں۔ ۱ 





ہویب اوا ANZ‏ ہر سے ہیں ادو ‏ کی زیمت کے لیے 
#س_خولصورت بل لس وه 
مور 

کر ہے با کی اطباء ملف کے مات اتم رفصت ہو ری ت یم کول؟ ال 

یےک جس صاح بکمالی کے پا اک مش کول رب ہو ema‏ 
وسرد تک اکا ما نکرنا گناءکبیرہکھتا ےش یک ہمیرے پاس ای یکئی ال موجود 
ہی سک اپتے آ پک بقانا جھ یگوارونہی کی کی درآ نحالہ مہے وا لے ا لک ایک 
مک ایا تر ہہ فس مو جو رق چ وسو یصمریی مغیرتھا اور دہ اس طط رح دہ دنیاے ناپید 
ديا اورخوا مند اس کے خوا یئل دل میں AE‏ 

اب لوف انا درجہ کے خورغرش ہون ےکی وچہ ے اک این کو ایا ژرلجہ 
روزگار با ا ذر بشہرت خیا لکرے یں عالائلہرازتی وہ اررق سل انان 
ضف البیا نکو ا ۓ رست رت ہے پیڑاگیا اور بر قیقت س کر ایکا ال 
اش ع هب ت نن او 

خلا آئح اکتان اور بمارت س دی ادوپ ٹل سب سے ور روا ارت 

دھارابیا نکیا ہا ے بزارو 7 وهی لنکوا سک وم ہے خواددہ این طور برا یکا 
استعال کر ےا کان دوع لکررسے ہیں۔ 

کن بال ارہ ی تدر ای کے موجد نے عاص٥‏ کیا سے اکر و وآ ہج رز ری 
کے ات پی یک ربھی دی نس کرو فص ا کا اس تدر بای ارہ کر 
بے ۔کو خی کف دنا شش کیک رازآ یل سکم الم چا تک او بان خر 
ای رادری کے سا ۸ر دیے اط بک اجکی ٹکو فا وین ت چا ےاور . 
یٹ چوک ری متسه ال مرش - مرش کا ج کو یں م علوم ہو 
2 ان شرت دعزت ما ک ہکا سب اور دشرت دزت ا ںکی یں 
لب لوا کی شرت موک او کی ایک بہا خدمت ہوکی۔ 


DEDE HE O! 

pe E O 
رات نیب ال سردآ تک ىہ اپپی شر تک قائم دک بو ہیں جس‎ 
رب دنا تام اہب مب این مرف ترب ال اھ چا کی رع تام راخ‎ 
اوت ط ر ان ط بکا نمب تین تو لپمت ہے خواہ دہ اونای ہو با برک :کر دموشیتی‎ 
میں ہو یا یڈ تی ملا پا مء ی علا باشعا سے شیا یا کک و ا پٹ دوا‎ 
۱ مورت یں مطل ب مر کت ے۔‎ 

ن طبک نج نقصورتصو ل ہکن سے۔مححت انسای کے تصمول یں بدددیا 
دیا دآ غر کی ٹیل بہا اعت ہے۔ اس میں پٹ کر کو لوق فراع دکرشس اضاز 
کرنے کے متراوف ہے .لوق خداکودھ دپے ولا دنا لگ یکاما بیس مس 

شس نے اپٹی ابقدالی عمرسے ہی تصمولضسطر جات کے لیے جدو جہرشرو کی اطا 
کول کے دورکرن ےکی طرف فوجہ دلائی اود ال وق کک حت تر بات یج واصل 
دس ان ست ند وکنا ےک اطباء کے کے وں سے یی مق ملیف 
کر چاے۔ 

یریش رمق کے ات ےا 
ری تل »رتاش زا یل »لابق نہوں نے خودانے 
جربات بلاپنل دینے کے علادہ اپے دوسرے احباب سےچھی ہج بات نےکر دب جن 
کو میں خود کیا اپے دوسرے اجا بکوادویات باکر ہہ جات کک گے جو 
لف جا تکرب پہمفیدثابت ہدئے النکد ایک کت کیا ات ۱ 

نما اب بات ےس رک می دہ 
دوسرے اطپاءکمرام نے اا ننک ونم بلس هن - بعدا نکی زوداڑی قران 
رمال دفہ جات بھی نے لیے ۔ 

آ یا اچذ ان ددستو لک رین اور رب العزۃ کی ناس عات سے ایی 
تم ہو لکراطا یسکات بل رستورامل نار کوب رسوں_ . 





ری ول سا کت کا و رم 
ایک فرس ہے لوی اس ذدل ایك خا راحنت او رخو ی کو ں کرم م ول 
ال ر ے درس احباب کی ر سے ات ارا کش کیا لو او بہت جلد ملک مر 
۳ کے اطا کے مولا ے٢‏ اپ ےسا ےکک رکو ںا _ 

ا ساسا مل کے کی ترک کر یی رڈ ی ا کا اناز وتو دوہی صاح بک رکیل , 
کے یدیل کےتمول کے لیے سول تشترز ی ہو 

1 ا لوق‎ E 
اپے انح وت احبا ب کار یادا نمرون یل اور معاوشت ے.‎ 


وا پ کےا مے ہیں ر 2ات ا کر ر ہا ہوں 
جج نے ی تپ ل 
ہے اور اطیاء سلف و عال کے لاجواب سنہ جات کا عائل ہ گا میں آپ حخرا ت کی 
0 . 


ا برشل ان تام ااب سے بادب شس ہوں جنپوں ن ےکمال مب رپائی سے 
اپنے درک و ارارک “مول مط بک مہات عطا )کہ کے ای یکل رست تی کر ےکی 
ھی اک اشاعت تک یه فر میں جک ات تور 

ل سےکولی مطب نا ی نہ ج اور ال لا جوا ب تات سے تمام دٹیائۓے طب مستفیر 
آپ جا سن ہی ںکمہان جواہرات کے مول کے لے هکس زد رمت او ریگ 
ددرن پڑگی جن سک قدددائی آپ کے اھ ٹل ے۔ 

ٹس نے تی الو کو کی اور ان شاء اللہ دم زلیس تک رتا رہو ںاہ اطباء کے 
دل سے اس نامرا دمرس مین پگ لکودورکروں اور می ری الکو لک تو یری پیا کم 
تصائیف سے طام ر ےن کے رن زک کم ونش رں د تماد ان موصول ہو بی ہیں اور 
اراف لک میس اب ےکی درددل ر کے وانے احباب ا کور ہہک نے کے بحر کے ان 





کےٹیٹ بہافواند ےآ گا وخ راک رشک ربکا باعث ور ہے ہیں سے سے راجت ارا 
کی ن لب کا باعث ہے۔ 

ارت ! مر ی کوش رایکاں تی اور ولد ادگان طب نا نے اکت اران 
متمول مطب بنایا ایبول الحلا یج مض اکر کر یں دوات -چه بات بل .ایکا 
جوا ن کے ادرییرے ے باعش رقت چ ے٠‏ 
مل قشم ہت کا دار 
کے سی را 3 اقا 
گر عاہرے رےزنے بقت 

رعا کا طالب 


ٰ مم رعبدا تی کیل 
KAHR‏ 


اس ٭۔7 
8 ےوہ یی 
بی فار ماک وی 


حص اول 


ک6ا ری 
جربات 
سخوف ربھی 
جنا بجی وائی رت یش صاحب زبدۃ اما ء امس رکا کے خائ ربا ت ے 
یچ وف بر کے ہنا رکونی الفوراجار نے کے لیے لامالی ہے۔ الس من 
۱ ۳ 4 محر ادود ییک ط رع یدل کوک رورمل تا 
اس سخوف ےکس یش ک در ینھیں ہوٹی اور ہفارمودکرنے کا انی یس 
ر اس ےا رکو ہل و ےکر امتا ءکوصا فک لیا روگ سب بی ایک مفرددا 
دب جوم صاحب کے ٹیں سال ہر رم کال مق یت بل بر کے دس 
۱ آب ات ہے۔ زارول رکب دواّل ےکر اورھفی ر اذہ ے۔آ زم 7 
را 2 2 یادفرہا ۳ 
هوالشانی : او پا سب رورت ل رکو فک رسفو ف ہیا ش- 
فوائد : ہم کے بہفا رکو ا تارنے کے تام ولایق ادویات ع زود ام اور 
رین دوا ے۔ ۵ 
ترکیب استعمال : ۳ رل دن تشن رفصراهآ مت ر٣٣‏ ولہ ال 
رمک د ات 


رواء ان 


جناب حدم سیر بالق در شاه صاحب این گگائوں زا ڑکا نر سندرھ کے اما 
س 
کشثرت سے استعال ہوتا ہے جملہامرائ جوم کے لیے لاعاٹی داکسیرکی دوا چ 
ل مروت تیار رکش وال مف رز ضف لصارت› ابرا ول ایام رد 
الا» باش» ش بکوری» نا ون اور پا لکوعھی طور پ فدہ دیا ر 


۱ 


۱ ری مضہ ہے جو1 ز مان پاک پات سح عفد بات +وا سب _ 

هوالشافی : زعفران ۳ .اش شب بھالی ایک تولہ۔ نیل تھوتھ اب تول زار 
اک تولہ۔ انمون ٦‏ اش کف ددیا یک قل-آوشادر اک قلخ ری ول 
سب ادو یک با دی کر کے مر مہ باو - ۱ 

نواند : تام مرا ایی لا جوا بے ے جو ای ونت تام مرو ےرہ 2-۱ 
امراش ۴م سے رالاعا ثابت ہوا سےتصوصا پ ای ۔ موتیا رس او ونکت 
اگیہر ے میں ۔ ۱ 0 
ترکیب استعمال : وت ضرورت بطورسرمہ لگا ہیں _ 


کی 


جو رق تی٠‏ مرعت: امام اور جھ ان کے لیے ایک ایب رالاٹ تفہ ہے۔ جناب 
کم روپ چنا صاحب جالنرعری کی ای ربک رواے۔ ۶آ پ ۲ 
آ کر ہار ہام رلیضوں پراستا لکرنے کے بعدتہایت ام ثابت ہہوئی ہے ۔ 
هوالشافی : ساب ۵ لفات »ول 
ترکیب ساخت : یکچ ماب شا لکر یی اورکھرل میں ڈا لکرسم 
فا مادک پاک را هر نکر رگ ند .رگ ناد نگ بگ - 
اجان _ لو کلام داد ہر ایک دو نو ل یی شلد ہکم ل کر کے اہ لوز وگل س اول 
تا پر ہندگی ال بر نگ ال پر وان اور ال لاو ه نف نف کر ال 
ری زار رک دی - اور با ده ادویم ال تیب سے رک زو یکر کے ٣۰‏ 2 
اپل ہک ٦گ‏ رب کش سفیر ٦‏ دا - 
فواند : ج ان اعللام رع کو دو رکر ر رل اور پیر اک 
کے لیے لا مال دوا ے _مقوی باہ اورمول دخون ہے۔ 
ترکیب استعمال : ایک رل مرا« بررت اسب 
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ری بل این سيير 
خو نک یگی ندرگ برنء دع ڑکا ۔گ ربی س بکو دو رکر کے دنو بان انا سرخ کر 
ے۔ ۶ن بدن سے نگ بویا ہو نے چم رن بت دم ره جات ہو ال حالت مل 
ال سے بڑ ےکر شای یک مفیداورزوداثر دوا ہو ول رک تکوس کر سک پان 
دل طافت» شی ءا اکل ہے۔ جنا ب کم شب رام صاحب رو بیع 
الہ کے مط بکاا سان ہے بآ پ کے پل سیف تال 
اور ہو رپا ے۔ 
هوالسافی 7 یی ۹9و" 
پا ککر اوح چون شا یکر سے ای کی برتن میں ھ سی رجنخرات ڈا لکر رک 
دی سیک فت کے عدرل ےکی اش ال راب رت ےکر یکر سک اور 
0 
فواند : ضع ف کار او ری نو نک لا لح ے۔ 
ترکیب استعمال : اک رل دشا رای ا رات دی فاص رف 
نا نگنرم-جغرات دیب - 
جرک 

.ال جا تیم مانوماری تلام حیدر صاحب پر خاش جج بات ے 
ے کیل باردے شر کے اک دوانمانہ نیز ہنروستالی دواان وی اور دور نمام 
مود ددانمانوں می لکشثزت سے لب اورفروشت ہوتا بے اور »بت بول ہو کا ے۔٭ 

کہ ال مہ کے لوک بے عدخوائشل مند سے ال کم ماب ا 
ددیادل تکام 2 ہے ییلام الا کے سا نے یی لک دیا جن سکوکوئی صد اطباء 
نے مایا ا در تماد لی پہ تمادق ہہونٗیں سوزا ککو بہکی خوراک میں فار وکر ج 


a. 
نت‎ 


O‏ ی یره وی ه۱ 


اف کے فر ےت 

هوالشافی : کر هدفه ترل_ شراب بای نکر لک ے صب 
رستورمحروف جو پر حاص لک بی ۔ 

ضواشد : سوزاک میں مفید با اگیا۔آ تیک مع ہسوزا ککودورکرتا ہے ۔کہنسو زا ککو 
اک فتن زا ارتا راب ) 


ترکیب استعمال : ای رل کمن مرادیا ہمراہ بالائی سے استمال _ 
٠.‏ ۳5 

کال روا 

ام ووا کے اتال ےآ شو بم کا عار صرف چت روف کے استعالی سے ہی ۱ 
جا تصرف کب پا استھال ے نایاں فرق پڑ اتا سج۔٦‏ گھوں مس 
نت درد ہو یں بن ہو پالی چاری ہو ری ورم ویر ہکافور ہو جاتے ہیں اورٹمنرک 
جال ہے۔ ٰ ٰ 
ال ناکم سی رو بل شاه صاحب تور مرت کے مط ب کا نای 
ار نرڑے_ ۱ ۰ 
هوالشافی :سر جاگ اتر جوش رای سوت یاون لو یکی 
ہیل اه موزن ےکی کر کے ا یکا برد ےگولیاں بنا لیس ۔گول یکو چھو لکی 
si‏ جب مرہم ہوجاے اتارک ڈیم 
میں رہ 8 

فواند : شوب چک کی لای ےریہ ف ابا ده مر تچ 
ترکیب استعمال : ال کش ا یں۔ 

ایر خاش 


مک رش سیب ورب ار تچ نی جاک ۵ 





اډ 
SODAEDC UE O‏ 


روا سے ت چا بو ان اما ے یقیا آ را مآ ات ہے صد ما باس رل 
کر سیا اٹ دکھا یک ے۔ زاش اک فول بت بات بو یل جال 
چنا بم رع حیات ال صاحب اراک سدالن پر - اک خا هبتر ےر 
ریات ست ج 
هوالشافی : ۲ اراک رل سکره ایک تول زمیک اہ ایی تول ا رر 
کر چا یرل - 
فوائد : ناش ے ےہا اکر ے۔ ار شنک بو با ۰2 علاوه از لس 
ون اوردار وہل لگ فان هلا سب 
ترکیب استعمال : ١‏ اش وشام راہ د یکا یں اور تام دن دی 
پلائیں ۹ ماشہ کےقریب دن مزشف میں ح لک کے بدن پہ مال شک بی ۔ 
لا ےشکر 

نا ب یم مظبراصسن صاحب سول پآ شطع دی سک فاص مجربات سے ایی 
جیب الاثتحذہ ہے۔ جآ پ کے مطب می سکثزت سے استجال بت لو 
اخ ری او رکوتا ہ یکو دو رکر کے طا تت پرا کر ہے نہایت ز وداش رط سے جو اکش لال 
ےراہمت موا .لد لیے تر یا یکا لکا عم رکتا ےن 
ھوالشافی : رن ایی تول موم ایک تو مغخز جماللوغ ۸ ماشہ رونل 
ایک قولہ۔شی دار٣‏ ماشہ کم الفا رس ٢‏ رلی۔ 

ماد بام ملاک رک کر ہیں اوگ پر گر کی پس مخ بل 
م با یں ب رگم ر لک کے ی جا نکر یں ۔ تیار ے۔ 
فاد : لک یک نیت ره لا کور کرت ےکوتاج یکودو در“ 
طافت پرا کرت جو 
ترکیب استعمال : یفزر۲ رتی عضو ر لکر کے اوب رگ پان ا 


ارٹڑ پائ ہیں _ 


ae.‏ ا 


DGS RED a J&R 
اران‎ 


اک اور ال مفید یز ہے ۔مش یکو پداکرتا سے اور اس ےگا ڑھا نان ا ںکا 
نا ل غب کے لے ایک لمت رترت ے۔ اطبا مکا ایی طت ایر کے 
حصو لکا خوا ی من ر تیا ۔ جو عا جنا ب کم سم دادن صاحب جار شع بلنر 
شرس خائس بات سایق درس -آپ 7زا ارت 7 
یت اورکی راع روا کے یھ فندکی عالل ے۔ چٹر چندرہی لوم کے استعال تابن 
اہن مت جج با نکودورکر کے جم سلوپ طات کو ہیا لکر وتا ہے او رکرورگی سے 
پیرا شدہ ہملہ شکایا تکا یکم ازالہکردیتا ہے۔لطف کم نرق اور زور ات خول 
سے بزاردرجہانھا ے۔ 
هوالشافی : ره لگ احت * اتوہ ۔ صر یکوز ٣‏ نو لہ س بکوکوٹ کر 
غوف بنا ۳۳ 
نواند : :7 یالن-مرعت- رفت - احصلام 1 لیے بات ی مفیر اور زور ام روا 
ے۔ 
ترکیب استعمال : ایی ولت وشام مرا شی رگا استعا گرب 
اسیرقلب 

مقری دل ادویات کی سایق یهت ری مه سب خفن» و زکاءوخشت » 
کزوری رل کے لے نھایت مفیر مه رز س ھتی سین قوی ول انا درج ہک 
ہے۔د لک تمام اما کاداعداد یی علاع ہے جہا ںآ کف 

مال چتاب گم اور ار صادل صاحب پازار واشی شبیراں سالوٹ کے 
مط بک اناز کہ ہے جوآپ کے مطب سکثرت سے جا اورفروشت ب وت ا 
ایک وفع بنا" یں اور تام عقوی رل چات ست سب نیا وا ات 
هوالشافی : کش نی ایک ول طشر ی ۷ اش رتیل ٩‏ 


وج تو ہہ 
بش مروار یه ۷ ماش زعفرران ایک ماشہ۔ روح کیوڑہ ۵ت لیہس بکو ملاک ھکر لک ری 
اورسخوف بنا یل _ 

سج 

هوالسانی : تل عر ہ ایی تول _مخرہارام ۱۵ لول شت سے پچ ادنخ بادام 
در ےکر لحم تکر کے دی سی رآ گ دی ۔مفی دکشنۃ ہہوگا۔ 

واد : کمزوری دلیء دزن خفقانء وتشت وغیرہ وغیرہ امراش قلب کے لے 





نا ے۔ ۱ 
تر کیب اسنحمال : ۲ رل را رقم نا سپ بر رالۓ طبیب۔ 
مفو ف یمر با 


عالی جنا عم عاففاشمیرالد بین صاحب صد لی کیان ن گیا کے مطب 
کا اصاخ ہے۔ جواپنے زوداث مو ےکی وجہ سے مہ ہو چکا ہے۔ 
شوالشافسی : سہاگہ بریاں ٦اش‏ سل جراحت ۷ اش وی بریال ۱ 
اش وشادر٦‏ ماشہ شور و کی ١‏ ماشہ۔ ر اون ہیی ٦‏ ماش ۔گیر د٦‏ اش ز ہزرہ ال١‏ 
اش ھچ سا۴۱ ماش ۔کونین ٦‏ ماشس بکوخوف بنا یل ۔ 
فوآئد : ریا کے لی ہا یت ابر الا دوا ے۔ 
ترکیب استعمال : ا ے٢‏ ماش رصب زان شرت کین زورک 
ورس ریں۔ 
جب ؟ٴ شل 
کا جناب سرا الا طا ہکم پر رام صاحب وت یی بیش میا 
کر ددع ریخا اقا دواء ے جو اہے فو کے لیا ے 
ب کہ سآ تک کک ین سے اکھاڑ رتا ے۔ جناب کے مطب می باذ 
۴ شعرت مالک چکا ہے۔آ پ نے خہایت دریادہی سے پل عطافر ایا ہے جم 





5 ۰ ١ 
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اک اط +کرام نے تر کر کے اس کی تحص انق فر ای۔٦‏ ت کو چنرروز کے استعمال 
7 رام ہو چاتا ے۔ لطف بک کیل آ تا اور با لیف ال تارادم شک از الم 
)و وا سکب ۰ ۵ 
ھوالشافی : کر باش مردامنگ ٦‏ ماش حم ار" کت سفید ٦‏ ماش۔ 
ب جل م در لک کےگولیاں بمقد ار مر سیا نایا ۔ 
واس : نک کے سے بات دہ روا ے چٹد روز ہے استعال سے آٴ شل اور 
اس رارضا تع ی کر رتا سکاب 
ترکیب استعمال : ای کل روزادریں۔ 
فون افرش شیر 
یح مستورات م ںی 6 س پماری کی دجہ سے دودت ٹل وگ وات مہا ے 
یں سے ےکور اور لاغ ہوک رآ خر رای لک عدم ہو جاے ہیں زی لکا ا ما نز 
رال کے روده پرارذ 2 لیے نہا 07 ہواے چند بی خورال کے 
یۓ ے صب واو دودھ پیا ہوجاتا ے۔ ۰ 
جنا ب کی ایرالم ر صاحب ٹا ہورگ کے گور بات وی سے ہے۔ ) 

ھوالشافی : زر ,فی ڈ مال تول ۔ سونف ژعال تول ۔ ستاو رای ت ر ام 
ڈیڑ ڑوم قرب ڈڑ لم پیاز ڈیڈ تلم مگندن ڈیڈ مال نشا ست وقول 
موزان مکی اک رطوف بنا دی - 
فو‌اند : مولرشرزنال سکاب 
ترکیب ااستعمال : ایب مراو دددہاستا لک ییں۔ 
ایر پد ۱ 
'- مدع ای کی رار ڑل س ب جت کیک کیا جا ےک ہے 

علاوه از ب ریراقسام کے بزارول شا مر ٤‏ ,سفراوی ,ی ,اور ور 2ں 


پ | 
O8‏ جو چا رہ کا 
شس لا با امامت »وا سدق متتعلقہعوارضات مشاا سعحال مل اور اسہای کے 
لیے ایت اکٹ رابت ہوا 

جنا ب کیمک رالخفا رصاح ب کوپ انی کا کی ری اور اص تجر کا لہ ہے۔ 
ھوالشافی : شارن ٦‏ اش کت را ماشہ رب السوں ١‏ شین رل ۷ اش 
اار٦‏ ماش راکیرک باش م خیش٢‏ اش ۔ قاس ا کل سن 

گل اشم اش شیر اش کل مخ م۲ ماشہ کل شیرا گیا" ماشہ سرطان 
موخت ١ا‏ باش ب رار ١ا‏ باش زعحفران ایک ماشہ ۔کشی شا گوزن ٦‏ اش افون 
ایک ماشہ س بکو مل اکرفرص بظ رتین ماشہ پا ؟ ,لاه ۰ 
نواند تپ رنہ ۔ تپ اسہا ی۔ نپ رل ن ودر رارضا ت اترپ دی ۔گل۔ 
کیاکی وی ر: کے لے :اح ہے۔ 
ترکیب استعمال : ایک تریس دن میں تن وفع رامش خوش رں۔ 
رواۓ اغتا ق۸۱ 

عتاقی اریم کے لیے جن لکوت لوک جن بھوت کے نام سے پکارتے ہیں 
اورت بے مول مو پا سے ایک ہوا کا گولہ من ہکی طرف ؟ 6 سے میکس سے کور کو 
رنیرت ٹ پا بر یال ے۔ اتھ ال ار ل او ریز باڑل سے ص بھا را اور 
چرام 0 ت امور پر رک ہے۔ بلڑڑک اکا ع رض لاکن چاتا ے۔اکا 
مام مالتوں شل ہے دوا ج جنا ب کم سیر در شاه ساحب پګ لع روز ے 
بات هل سب - ال وال ے جوگوارضات پالا قلع نے کے لے 
یهت | رال جات بو ہے۔ 
هوالشافی : بش رھ ایی ول نک درا یب رزیل ایب 
اول تخل درا ذ ایک لول ریکل سو پل الول 

تل هیکرت ری یل شش ال ی ج کی را کے تز من میں کر 

۱ ییاد پا م کے کاردا تدر سے فا رسای 


7 ۱ 
کے ٭ 


و6 وه 3 
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ترکیب استعمال E‏ اور پ ۳ 

یں ۔ اب بفعت کان مرگ 


ار 194 واضلام 

عال جتاب تخر ام رل الاطم و یر ا صاحب رٹک انم دطبیب 
خاندائی وز مآ بادہشعگوجرانو الہ کے نماصص اف مج بات سے ایک ما الی اور لا جواب 
کہ ے۔ سل درج ہک مولر اور مغات زی کے گت با کو بڑھانا ال ںکا صل سب . 
ج ان سرعتء رقت اورضعف دمن ونر کو از کی مفیر ے۔ اتی در ےکا قوی پاہ_ 
مک اور ر چم لک ور لول نم کے وال یری وواۓ۔ 

عم صاحب > پشت | پشت ست م استعال پلا آ رہ ے۔ جوم 
صاحب موضوف 2 تهایت درا دل ی دنا کے سان کر دی سے ننس کے 
لیے موصوف نام شر تن بل ای ای یں کے دہ خوداں تیف 
کین گے 
هوالشافی : : #ل پول ام نک رو )ول روری خوروم لول 7 مم ۱ ٰ۲ ۱ 
ت82 ۲ تول_ موی سفیر۳ ول انر جوش رہ ایی فولہ۔ خطتیاں ایک نول 
مج | ایک فو لہ غ عرف آي تل تاب مر ۲ ور کغینلی (جوکول ہول 
ںکیا گیا مو ٣)‏ ول 
بل ادو کشر ب رکد م کم ل کر کے بوب بقزر رانو رکلاں ہنا ی 
فوافط : تیان احنلام-سعت_ضعف دبا غکواز مفید ہے ۔مقوی باو۔ مولد 
شی مک اور مخا انی کے علاوه ای درج رک موی او راوس کر سکب 
نرکیب استعمال : ای ککول یع دشام جمراہ دود دی ۔ 


(07 ۹ 

بے د اراش ےن ای وال 

ویر ک کا نہاییت کی رالا نئ جو ایی جتا ب کیم پاوا سو ها رام صاحب سار 
ادای جرال وت ماب کے شہور بار معا میا سی اورنخہ جات کے بادشاہ مانے گے 
ان کم بتک اسب جو ہرمطب میس رہنے کے لال کیب الا رجف ے۔ 
ھوالشافی : ساب ایک ول ۔آ ملسا ر٣‏ ول مش یل ٣‏ نول ہا ۳ 
ول_مرج ساه۲ا ول لفل دراز۲ تول_ زرا 3/ ول_ لوگ ول 
پل پارہ اورگند مو ککی مگ یکرمیں۔ بیٹھاعیلگھی یش ریا ںکر کے ہاگ کے راہ 
کم کر یں ۔ زعفران اور لونک پای مم سکو فک ربھلو دی اب تنم دویا تگمرل 
یس ڈا لک زعفران والے پ نس یت کہ بی بچھر ہرگ ار کے دیس میس 
1 دود وتن نولیان یویر 
فوائد : : بے ار ام را شک روا ے۔ بہار ا پک درد ہس مکنا اور وخ الفا ل» 
عرق الشیاءء در دک جاك پا وف غر 
ترکیب استعمال : اگل راہ بدرقہ مناسبردیں۔ اگ رای یھن کک اڑ 
نہر و دوس کی خوراک ری ورا اکر ےگی۔ 


ایریا میس 

عال جناب شفاءالملیک بہاد عم ولبرنسن نناں صاح ببھٹی سر بات فص وی 
کی ایک دنا خاش من سب یک ہآ پ کے پر کول مو بر با ت یں بلک م 
ایک جواہجرا تک یکان ے۔ 

کا لگاپ کے بجرات سے ایک زا ے۔ زاس سے لے 
لد ادا تیگ رہ ں۲ یی بی دوا ان س بک مروا سے فیک 

هه چند يم سک استمال ےی ۲ رام ہو جا ہے ایک قال ف ر ر اور لا جاب 

کہ ہک سے ی ونای ای روم ریس 





8 جا .) و9 ر۹( ۱ 
هوالشافی : ط ارڈ ول رب الوں تلم ماش ۳۱ اغ کر 
کل ۲۱ اش کل ار ۲۱ اش کاجو ۳۵ شم ۳۵ بش صندل سفیر 
اڈ ےت تور گل اا راڈ ھےتین لاق اڈ ھ نین ولک عر پا ساڑ حھے 


ت ںول کاو رڈ ہے باش : 
جج ہادونیکوکوٹ بچھا نکرخرفہ ما انار مرش کے پالی س ی ں کرات ہا د 
اخ رس منادیں۔ 


فوائد : زیائأں ۷ ۷ال م لات ے- 
ترکیب ااستعمال : ایک وشام راہ برق مناسبردیں۔ 
جوب الک وری ۰ 
جا بم چون )ماعب پڈ دان ل شل هم ناس الا ریات 
خن ع_ نایبت مفیر اور زود ام رت وری اژا تک بر ان pl‏ 
لت کے علقہ میں بہت مقبول ہو چکاے۔ 
کم صاحب موصوف بات درا دل سے پخ عام ی تر نے 
کر تون احمالن اف مایا ے جوصاحب الکو اک رم بنا ی وال والا 
وشیداہو جاتیں گے منشوں تس ار وال الا طسب 
هوالشافی : افون دک ایی تول مہ سغید ایک فولہ۔ چونہ پان ایگ 
ولک اورو کا٦‏ اش س ب کول لاک انی کی داد اس 
فواند : : اال 22 »رور اور ا ے٤‏ بر ی اح 
سے 2 نز یآومفیر ےل کا ی٤‏ زام ن 7 ےہ مضہ ئے ء درد 
ی ب»درددبا 7 1 ت ہے۔خو نک بر رل ے۔ تین لاکی ہے۔* 04 
ا اك میں ے؟ کی او رکھب راہ ٹکودورکر ی سکب 
ر کا استعمال : ایک ول صب مزا مناسزپ بدرقم ست 3 تیا . 


(DG EHD ui 
0 

ت جناب ہم ہب رام اعد مقا مکیرت پا رشع ہوشیار پور کے مطبکا نانز 
ے۔ مصرن 4 مایت درا دل ہے رف ۳1 کے سا سے پش کردا الک 
میں سےقریب تمد ہو گی ساکع رک ہے۔ یں میں 
سالم ما قح جات رہتا ے۔عورنوں اور مردوں کے سوزاک ہیل و ے۔ 
اک لا جواب اور الا رجہ ہے۔ 

کم صاحب موصو فک شکرےاداکیا چاتا ہے۔ جنہوں نے با لب ۳ 
نز ج رآ پ ے مط بک جان تھا کا م بلا کل بی کر کے ابی درا دیک 
وت دبا ے۔ 
هوالشافی : تن و ان 0 
صادق* ول جوکھار٣‏ تول گند مک ٦‏ مسا رڈ سای تول _ لا وق ۳ ماش 

تام ادو ے رکو گر تن پمیک شر مار مزر بعد ازا ں گم لکر ے 
۳ ون کر بنا کر ہرستورمحروف دو پیالوں بس جو ہر حاص لکر ہیں اس امب تار 


و : مگ پگ یس سا پا حال ے دور 
)وا تست 

ترکیب استعمال : اک رل مراهدککاظیپاس 

ون شفا 

جناب م پٹڈت یلا رام صاحب مر ہکاں چک یرشح وکر ے 
مط ب کا ناآ سے جو موصو کے مطب میں تار ہوک ر 17 رت ے استمال کیا ہا 
ے۔ 





لان نزلہ دای ۔ دروم ۔ بار تب ویر هکو رٹ کر کے وما کرتوت درت 


DIRECT 8‏ 
امراش دای سک چهمفید زان چز -چه 
.تس یو نگم‌صا ہب موصو فک اپ وی دکرده هواس فدات کے لواط سے 
اما پل سک ابیت امس 
ھوالشافی : ہیل ہ٣‏ تول بی زر رہ تول ناگی ے اش ےگل بفش۵ اش 
تمو ٣‏ تول فا ایک تل گل سخ ایل 
تم اریز فوف بل اور بادام رون سے تر بکر کے ادویہ ڈیم یکا جوشانده بت گرل 
چا نک یک مرکا توا ا د ی اور ادد ہم اک ون بنالیں۔ 
جوا رو 
هوالشافی : بل ماگ۲ دگل سرخ ۲ دم ایب سر با 
ال دیں۔ ضف رہے ہل تمان ل- . ۵ 
فو اتد : مرش دا کلم درد سک علاوه بقار کو وو ر کر باب 
تر کیب استحمال : ایک ے۲ رل راہ بدرقہ مزا سبرریں۔ 
میرالصبیان 

ہے دوا عا جناب افلاطون زمان متا الا اکآ این صاحب مرتوم 
قاد کے مجربات سے ایک خاش ال تقد ے۔ چ ول امراش دبای ام 
اصبیان هگا کی ,نله بفارہ ڈبرہ ذات اجب ء »۰3 اسهال ,کل ونر هرعفید سب 
رات نله کے وقت جونکیف بیو ںکوہوئی سالک ای 

رضیکہ ہیل ارا ان فلات سے جوم وف کے فاس ر ہک 2 
اورک پآ پا معا لد 

مرم اک دو اک اہ تآ ریف رہاب اک سے سے اور ےبھی دا ترچ زمرت 
دوانمانہ می سج یکشثزت ے استعال )تست پر میا مونی وت 
شوالشافی : یگ ای ول رون 16 وم لب کہ ۹ فافل میرم 











N 


"ھت سی رص 
باش افون“ اش رکنم ۵ رر۔ 

اول پی لوروا ن کاو میں م یا گر ی - رتم ادویات مرا ہکم لک ری ۔ 
فواند : نع امش اکر ے۔ 

کر کسنو استعمال : ا ےا /ارلی کک چھراہ بددقہ مٹاسہہ دی ۔ 


ای روش الف کل 


رط جنا بک ت رال بن صا برک دواغانہ ادم الما کو )ا کا خائ کہ ہے۔ 


ہابت ار الام روا ومضون کے مطب کرت ے ا ے او رفروشت 0 


ہےےٌ۔ 
1 


امش شی کے ے تر ہف ج 


هوالشانی : اقا یراشف راز اش رف ۷ باش مر سا١١‏ 


ماشہ هاگ پر یال ۷ مشب ون ماشہ۔ 

ول سروب ولا می ںکعر لکرمیں۔ ضنک ہونے پر دوکھنٹس اہ 
یال کر نکر لیکو اون سکع ر لکمیں در روگ ال 
ادو رہ اگ ای گنی کر لک کےآ ب ادر کک 7 چوپ ورگ بل 
ود : .»مر ار دامن ایت 
اکر ے۔ 

ترکیب استعمال : ای گول بعر از طعا م را ہآ ب تازه 


0 وب ر 


۱ بات مفید اور اکسیبرئیگولیاں میں جوا 7 رک مرب شک وت 
جھنقالس ہو جاتے ہیں۔ ان کے دفعیہ کے لے کسی ریرج شیر ہے فو ی ا کر نے دالا 
7 ہے۔ اورا رم شک ری ڑے۔ واب زوداث مو ےکی وت نو ں کا سردا 


4 


ےآ پ٢‏ ایک راو رطس بل و ,ری ونر ۱ 


۱ 
۱ 


DS ROD i J&R 
د‎ E 

کم مرا الم بن صاحب میاں بضع امم کے مطب کا ارو 
سک بت 
ھوالشافی : رز رای ول زعفران ۷ اش و 
اشہ۔ ز راوید ہ د 7ر ١‏ باش 
لارو وفوف 7 اک رگولیاں بر اران کو ر پیا اس 
فواند : : ال درک درش یں _ 
ترکیب استحمال : گول روزا مرا شر 


زار 

مب وس انی زنم اسور وظیرہ کاعمل او ری علاع ے۔ 
زاش پاک مرم کے جات سے مفیابت ہوا۔ 

کیم ڈاکسردار جات صاح بکیر دنع ام رکاسخہ ہے جوآپ کے ہاں ہر 
وت تاررتاے۔ 
شوالشانفی : گندہ پیروزد ۵ن لہ۔ نلاتھوقھ ۳ زار ٦رلی۔‏ 
او لگندہ روز ہکوگرم پائی سے چار پان دفعہ کوش پھر جات دوه ماوت سول 
ایی تول شا لکر کے لطورم رہم الب 
فوائد : چھوڑے نی ء نتم ویر کے لیے نہایت مفید ے۔ 
ترکیب استعمال : جلورمرک مکپٹڑے پر اکر استعا لکریں۔ 
تم طول کے لے اکس الاش دا سے۔ جناب کلم بی کل صاحب زبدۃ 
اما جالندرھرشمر کے مط بکی ال الاس اور باے تاز دوا ے جآ پ بلامہال کی ہار 

م لضوں پر استعا لکر کے یں اورک اس دوا کی برول تآ پکوکا میا ی عاصل ہوئی 


٦ 


کک 


PEDERHD ھب‎ 

۳ بی د ہو۔ مرلی شکا رنگ زرداورخو نگم % چا ۷۔ 
یف ولا وا ہو سس چم اج ہو۔ ناشن سغیر ہو گے ہوں۔ الع جملہ عالتوںل مل 
ہے دوا هیهت ار لایر بت یما ری ے۔ چند لوم کے استمال ال 
یل بر چا م ریف کا ریگ سر ہو جاتا سے اور بفار جھ و خرال ٹھال ہو 
جات ی 
71ص ٰیی ے 
ایک نو لہ سہائگہ ایک ول سکویان سلفال ایک تلم ہیر اس اب تول لوب ایک 
ول 
کا ا کر سر فد بای 
فوانث : :شم ال اور کے تھا ق کوارضانت کے لیے نہایت مفید ہے۔ ۱ 
ترکیب استعمال : کل 0 وشام ماه رگا بان با مت کر 
مرا یات 
سفوف ام 

6( ہس یرام 

صاہب بالہ کے نماض مر بات سے سے۔ 
هوالشافی : 7 دید 9 
دیک علول_ست تمول ۸ ,اش ۱ 
بل ادو ےلو چدا جرا لک کے ہام ملاکر دوش ہک ر لکر میں اوکیشی میں بن ھکر 
۳ 
فواند : رش رار ررر محر و» 27 اور ہہ 0 اسال مور و ورگ 
نے تم لوار یه فا فا سيير ےک میں ر ورومعدہ میں ببت مل 
لت )وا سح ررر رات و رر رشقي اور ز پررار چاوروں کے ڈوک با ےل 
ان ہے نرضیکہ ال عیم ا سکومزاسب برد عبر یل اج 


وچ 


ا 


1٠ UE O8‏ ہیں 
ترکیب استعمال ار امراش کے لیے بقد ری بھراہ پالی یا بدرتہ 
مزا ہہ دے د ی برو کے اورک ریں۔ یف 7 لیے ایک ول شواردیی- 

دردداڑھ کے اوگ نک رف پر مناسب بدرثہ سے دیلں۔ 


رواازارائ 

عالی جناب کیم مولوئی متام اب ماو سک مب کا اص الا نز 
ہے۔ جوم صوف 6 مطب بل کرت ت با اور استعا کی اتا سے۔ ایک اکیہری 
اور لا توا تفہ ے۔ 

14 ۔ الام معت سو زاک اور دددگرد ہکو بی و بی ے اکھاڑ دیاس 
سکم مج طاقت پیداکرتا اود رن ککوسر کته افش ایک لا جرا ب قزر ے جو 
اپ ٹوا ذاندواثرات ملظ 
هوالشانی . : پل ایک ال زره اي تول رتیل دریال ایک ول 
علاجحی تہ صفی ایک فلس بکو ہاہم با رب کک میں 
فوافد : بان احلام-سرعت ی لا مقوی اعضام رتیس_مقوی 
اعصاب.مولرخون ے۔ ود دک کو زائل ارتا ہے۔ 
ترکیب اسمعمال : ٣‏ رن وشام راہ دودح دی ۔ 
جاب کمک رام صاحب متاز الاطباء سرائۓ سدعوضع مان سے ناس 
بات ے ے۔ قوی ل) راح خفتان کے علاوہ جیا نک وی فاہ دتا ے۔ 
مقوی دما ے۔ 
هوالسانی : : کل ایک ول پگ می ایگ پا او 7 ا ۲ 
یناد ہرد ےکرک جم تک کے دو میراو پلک آ گر 
فوائد : قوی تلب _ راح خفتان۔ راح ج ان ۔مقوی دبا ے۔ 








ترکیب استعمال : ۲رل مراءبدرقمنایدل- 
کشر رمان 





موصو کے 7 سمل سے سے۔ 
هوالشافی : بان ای تل کل سرخ بباری ۵ ول صب مور سابق 
گ دبس رکش رآ بد گا۔ 
اف : جریان- الم اورسرع تکونانخ قوی ول و دما ہے۔ مود خون و 
مفر لب ے۔ . 
عر کہ استعمال : ٢‏ رن راہ ررق متاس وی 

عال جتا ب کم مولو لام ن صاحب مرول شح راوپنڑی کے دو برب 
نغ جن میں سے ہرآی کک یکم ام پچاس پیا تمد یقات ہو گی بیج بر 
جارات کی اک کان سك با میالشسو نصری ات اور لا اب 20 ہیں۔اگر ان 72 
جواہرا کہا چا ےلو ے ان وگا۔ا نک تح ریف وت اصحا بک ہیں کے جوا نکوایک 
وقعہ بن اکر ا تما لکر یر رد ۱ 

کیم صاحب موصو کوامراری وص درک جات کے مک کر نے اور با 
لا کرام کی خدمت میں یٹ یکر دہ ےکا شوقی ہے وصوف ایی کر بہار اود اہر 
طبیب ہیں۔ او ربج ر بن جا تکا لیک بے بھاخزا ہآ پ کے پا س تفوظ ہے۔ جآ پ 
وا تیک ندمت هل کرت رہ ہیں 1ب نے لچ یکو دو رکرے 
اطبا بک تا دیا س ےک یل بھ بھی فلا نکی پاتا۔ 
اک رح وسوزاک ۵ 


رم کے سو راک گے له اک الا و ری علات ے۔ زیو آریف د 


کر یں کے جوا کو ہنا یں کے 


| 


۱ ۱ ۳ ۱ 
میرے دواخمانہ می لکثزت ے بنا اور استعال ہہوتا رتا سے میں خوداں کے 





5 اک ر 49 ) ,0ت 
نا اما تک کت ا دزن اد پر 
ہوکر ایی معلوم ہوتا سے جیسے سوز اک با یل نز - مر علاوه یا کل سے ززیادہ اطیا 
ال کے شاب ہیں۔ 
هوالشافی : بروز ,گا آ د سر طباشی ر۴ تول رکو ۳ تول_ موی سفیر۳ 
تول ادو ےک وکو کر پیروزہ ٹیش مل اکر قرع انی سے رو یک کر فی وز ردق ال 
رون کک جوم ا زم دلول بآ بے ہوگا۔ 
فوائد : س زاک کے لے اکس رالاٹر ہے۔ بہکی خوراک اپنااشر دکھالٹی سب - 
ترکیب استعمال : ٣‏ ون ایک پا رورم یں ڈا لک رکھلانمیں۔ روزانہ ایک 
اوثر پڑھا کیا يداه وم استعا لکرا دی اکآ رهگ سو زاگ کے ود ہو کیا 
ال ددت- 

موصو فک رز یلاکن کی طرح متبول عم »و کا سے اور بے شا رنصاد لی 
موی یں میرے دوانمانہ دارالططا جع رات یس رای کے نام بت ار و ے اور 
روزانہ جمبیوں مرلیئش فا ترو اک کر ہین سب صاحب موصو کل درا 
رلک بے لآب ے اہج جواہرا تکو ہر کی رادری کے ا بج کر وا 


ےے۔-۔ 
0 


ایک وراک کیاکی کافور۔ د ےک وآ رام دی ے۔ ج سگرش ہے ٣وب‏ 
موجدہول۔ دہاش دمہاورکھا یکاکیا کام۔ لے دن اہن ا کمن ی - 
هوالشافی : افرن ساژ_ ۳ اش مصر یکوزه اش تشن ماش بادا مر 
سا تن ماشہ۔ زخفرا نمی رکی ساڑ ھھ تن مائشہ۔ رب السول ساڑ ھھ تن مانشد 
ار ساژ_ تین اش رف لو ۳ اش ایکا 7 ن 
نواند : کیاکی بل زام د ےش ین انض ونی رہ کے ی اک رالا اور فاده 
و ے۔ 


ترکیب ایستعمال : ای کول مرا هگرم بای سوت وقت دیب- اور تام 


)یی 


8 ترجه 
رات پا لد پا یل - 
روا ستورات ۱ 

جاب ہاش ا ل ماعب تدر شل کچ کے را ے ے 
پ کے مط بک ایی تائ مایے تاز اور “بترن دوا سے اک وقت تک ال دا کم 
سے زیاده تصادا ہو چچگی ہیں۔ - دول ریت کت پا هل بلا مالغ 2 
4 لیر ادد یم اگل اطیاء کے سامے رکھ دی جا نو طب ینا یک پار جا نر گل 
ال کا س ےکہ دت لک وال مقابلہ می ککامیا ی بوک 

یم صاحب موصوف نے تہایت دریا ول ست پل هام کے ہا سے ب کر 
سای دیا دیک جوت دیا سے ج سکو ان خدام الکست دا ستورامل ش 
شا لک لیا ےکیوکلہ بیاپے اشرات وفواند کے لفاط سے ب رین ادوہیی سییر 

ید رال یلان اء ج ان الم ء رل کی تن انآ الم موزل 
ول ءزیادٹی یغاب ویر اما کے لیے حیرت ای اثرا کی ال ے۔ 

جب آپ ال رتا ت ایز کو] زا یس کے ال کے جرت 1 اثرا تکو 
ا یس گے۔ بتراروں مالو العلا رج مریضوں نے اسک ہروا غا 
لا 
هوالشافی : مش تال دان الاب کلال ۲ تول. دم ال خوین» ترل_سندر 
سوکه۲ ول کشر ولا ایک ول کشت چا ایک ول کشت سک ۳ ماش مرمہسااشدہ 
و( یموں کے یں م کو کرش کر شل )مدرگ وف با 
فواید : ۶رتڑں ے جریان الت سیلان ال سوزش بول زیادی بولء اتال 
رم« رگن دل ون رو رضات شواک یج راور کی سب سے ہوں کے لیے ا مال می 
ادا رب ے۔ 
e‏ : ۴ را راگن ال علو وی وقیر ہک چزے 


فو کیپ 


حب اختنال ام 

ففتاقی الم کے لے ذل کا لا جوا ب ن جناب کیم عپرال رتم صاحب صرر 
ان جالندھ ‏ کے پھر جات نھسیھی سے ایک لاجوا بتھڑرے۔ ٠‏ 

فا ار رال ارات ےآ مر الاھ دواے جو بہت 
کم خطا ہا ہے۔ مم ری کواگر ین می ں کل فحسو ہواور پیٹ س ول سا معلوم ہوتا 
ہہ دیما ہو یا بے ہنی طارکی ہو چائی ہو۔ رضماراند رک کیک گے ہویں۔ پدیٹ ش رن 
ی إل امد ہیں امک ات تغل ردو اگوی میات 
ا لی کان ری ےن 

گم ماعب نے چت گر یں کے سای هلچ ز یال رما 
جروا ایک لامالی اورخی الا روا اځ 
هوالسافی : فان اش درو لی ماش چاو ی٣‏ باش یگ پان 
٥‏ عدد۔ چاکفل ۹ ماش تاغل دراز ایک نول.۔ رکیل ایک توذل.۔ اسگندھ :اگوری اک 
ولس پوو نک ربو ب فو ری بن ایل 
فوائد : اتان ات ے ایی تام ی داور ت رز ے۔ 
0 


امیر یں 
و ے ہے لا جوا بن جناب شاعم نز رر صاحب دہلوبی نا ریاسصت 
کورتم رک انا اورصن روت کا جا ب یں ات میں ے راك 
اٹ ترچ چا فرظ ایک لا جوا سن ہے۔آ زمائش برنہایت 
ام غیت را 

بر اورچھکمب ری کے لیے ایک لا جوا بگھذہ ہے۔ علادہ از میں مکی خون سے اور 
رای خو ن کورو کر کے امراض خو وفع دیاس 


کے کے ||| 





ھوالشافی : چب کی ٦‏ اشم پواڑ ١‏ اشہ۔ باب٢‏ اش رق هدر 
مھا تیلیے ٦‏ ماشہ ۔کونین ٦‏ ماشہ قرت ۷ ماش 
لادد یوادت کر 7 1 ل e‏ 


07 
تون چون 
.لب 
راہوں ضلح امن رھ کے مط بک خال چز ادر ۶آ پ کے خاندان یں عرصوراز 
سے زماسقمال ے۔ برادوں می جو ایی ہو کے تھے وا 

کت یاب فا - 

نون کے علاوہ اضتاتقی الرم۔ مر کے لے خہایت مفید سے جہاں 
بری دی ولو اورهرحایت 4 اش کیا روا ری تابر نها 1 
ا ما 1 ووا ےآ میں اوردعاۓ خر سے ار 
۳ ۱ 
شوالشافی NET‏ ال یی ورد اش شاہتردوے ماش کل گاب 
ڈ یڑ لول لے ا ھی مقر دیول بلیلساه ۳ ول ارت بای ل٣‏ اولہ۔ 
اوت آل٣‏ لول ہت ا زر تسف حالس کر ۲ 
ے چ بکرمسی اور فا ١‏ اش ےگ لکا زہان ۴ ماشہ۔ اد ہے۹ ماشہ- _ سلوتورول 
١‏ اہر چند ہوزن چملے او وہہ شا یکر کے چون بنا د ی ۔ 
فوائد : بم اقام جون اور لیا کاعی علاح ہے چندخوراک ےت ا 


فاده وا ہے۔ 


4 


iê _ @‏ اپ 0ن 
من لای 
عم رع تک صاحب چاہٹ سکع رخا ربات سے سے مایت 

) ړو و هشیر روا ے جو وائو ںکومیل یل سے صا فک کے موتو ںکی طرح کا ر 

ے۔ لے واو ںکومقبو طکرتا ے مسوڑعوںل کے ور مکو دو رکرتا ہے ۔ خحرضیکلہ بملہ 

ام فش دنداں کے لیے ایک نہایت اسیردوا ہے۔ 

ھوالشافی : کہ چھکا بادام۲ نول کم یامئی ۳ نولہ۔ اجوائن خراسالی ایک نول 

الا ہی خودد ایک تول الا گی لال ایک ول مت 1 عل ڈیڑھ ماشہ کار با کک 

ای ہا ماشہ کو ٣‏ نولہ۔ حرش حا ایک فو لہ ۔ مک طعام ایک ولہ۔ مازوانولہ۔ 

تم راو یر فوف با ۳ 

فواشٹ : دا نک چنکیلا اورسغی کرت ے۔ کے دانتڑں روز رتا ے۔ داشوں 

اور 00 سن کر ہے۔ 


ارس 

کم مرا لاحم از و اج امرس فصو ریت سس 
ایک ال ثر رکذ فرع سن مرک 0ئ لیے ما شی ر کے اط سے وال جیب الا 
ہے۔ چند ایک بار کے استعال ے فا رخواهکامیی و پمال فاد سک فاظا ہے 
ار .مر کے دفعہ کے کال در کی ار 7 5 ے۔ 
هوالشافی : جن ریپ رر ۷ باش اسطوخوروں ال نول خقرفرما ژعال ول 
مرک ری هت ام از وا تاش یک اس کون رگ - 
ماش : صص ر کا جیب الا او ر جرت | ت اگي زعلا ے 
ترکیب استعمال : ١‏ ے۹ اش روزانہ ر ں۔ 


۳ 


۰ > ۶ طب تل تال پچ - 


ھت سوہ 
سو 2 وا کی 


فد ےکا دم یس ترک ید گر 


کی کرتا۔ دا تکوقر ا چہ ما کھا لے سے نا کر جا هی تم 


جاک ل صا کا ور مل کان ]می پر 
لک وچ ین رک بش تمت اث ات کی ہیں ۔ 
شوالشافسی : بت لیر زررە ور ۓ ی اذل زمرہ سا ایک تل 77 
پگ داز 
يناسل 


فوا : س در کش کش رو ےب 


ترکیب استعمال :1 اشررا تکوسو تے وت ا راہ ۳ 


زا عا ارہ 

ہمہ دا رل ال زودامی کے سب پ سے شود ہو چا ے تام ان 
کے اخبارات ال ر رو بی ایک لا اور جیب الا سر مدے ‏ 
موجورو وفت کے تھا مس رموں ست یت اور ود ام موک وج ےلوقیت ت گیا ے 
ایک تہایی تکامیاپ او رز وراڑ روا ے۔ 

بمل امراش مء پلا ی ین رت از 
کو کرتا ےش کہ چند لوم کے اتال ے عب کک عار تک وچو ڑ ادا ے۔ 

ہندوستان کے اہر با جنا بعیعم شیام نرائی اگروال بر نب ۱٩‏ مرها 
کے مط بکا ناس الا سے ہے جو ہندوستان نا کے علادہ رون ند سکثزت سے ا 
اوراستمال ہوتا ہے۔اں یہ ےگ امصاح بی طرف ے یرجه 
شوالشافی : غر, ے ند _أفل ورا زم 2 رگ مر در سا ئک 


2 


`> 
ای بش کش حت ۲٢‏ افو رک اٍک ماشہ۔ برگ نیم نصف ماشہ۔ ایر 
مف اش پاک و صفت باشت سرمسیادے ماشہ 11ب مقطر۵ ماشہ ملاکرخوب 
کرلک یں۔ 
نواند : :کے کے جملہرام ا امھ علاع چ دنرز کرت اور 
یگ عادت رادیا سب - 
ر کیب استحعمال : وون ن کیا تںکوسوتے وقت ڈ الیل ۔ 


تیان وق الفواد ۰ 

وع الفوار کے لیے تہایت مفی روا ا بر ۲۰ 

گ۔ ب ائ رلیانوا رشع ایور کے مجربات سے سے ال روا کے دیۓ سے رده 

منٹں کے بعد وٹع الفوادکی شکایتکیں رہتی اور ایا معلوم ہوتا زا فا خی 

کال تیب الا دواے۔ جو معطب بی تار ذی جا ہے۔ 

شوالشاضی : مخاحیلیہ رب ۱ .اش ول اجان ۷ ماشہ۔عٹرٹرعا ٢‏ ماشہ۔ بل 

مول ٦‏ اش _کالور ون بڑھ دم در مسق روق ۱ اش داد الا یی خورو ۲ اش 27 
۱ اش رکیل ١‏ باش ست یشان دی ۷ اش بکائی خورد ۵ قول۔ 


آب انم ۵لولہ۔ 
بل ادو ےوآ بکفال تورد او رآ ب ‏ ہاہھ ش کر لکر کے وب 7 
7 


فواند : : وٹع الفوادکا ییاظ بر علاع ے اورمنثوں می فائئد ہکرت ہے۔ 
ترکیب استعمال : یل مهد 
طلا رہز ے 


جا بجع رتم پش صاحب رموزی متان کے مط ب کا ناض سے جاب 
زوداثر کیک ۳ ۰ 


POET O8 
کی لغری ست یکو رو رکر کے کضو کے پو ںکو لاقت د جا اور تتام طاق کو ہیا ل کر‎ 
ر ہسے۔‎ 
بی ایک نها یت مفید الا رز ے۔اطف کر گر 3 اتصول اور چلر تیار ہے وال‎ 
زودام طلا ہے۔‎ 
ھوالشافی : خر دار٣ نز رون ذر٣ تول لک رک ر لک ےآ گ در‎ 
رو کر بل اس رون مم سح الفار ایک ماشہ مٹھاتعلیہ ایک ماشہ ہیر بہوئی‎ 
ماشہ۔ جندبیارست ۳ ماشہ ملاک رخوب‎ ٣ ایک ماشہ۔ رن لک ایک ماش کوک سفی‎ 
تک کر او رو راتس‎ 
فواشد : مجلو نکی شکابات (اخری :ہی کور کوت کو دوکر کے رگول ونر‎ 
طافت فا ے۔ ۱ ح‎ 
فرکیب اسختمال : قزر رح گر گر با شک یں اود میگ پان وپ‎ 
اج‎ 
لشیای.‎ 

بہت اکا بکو و یکی گیا ےک وہ اہ ےنس خاش مد ج رک بات کل 

مق رار میں دبا جاۓ اوراسہا کان مو پا ی اور ووکگی لا لیف۔ 

۱ اتم که جات عام طور برمفیاسی لوگ بببت استعا لکرتے ہیں ای ے 
ا کا نام مض یا یسل رکھا کیا ہے۔ خہایت زوداث اور تال رنہ ہے۔صرف اک 
چاول خوراک دیع ات نیس نامک کر رست 7 2 بل اور للف ہل 
کاک ر ورن ال ل ہیں ہوی۔ بل وست آ ہے کے بی ربجت ماف 


وچا ت 
یط جنا ب کم پنوں رام صاحب بھکرضلع میا نوا یکا برب سے جآ پل 
شیا ی سے حاصل ہوا تھا۔ 


هوالشافی : اذار ایک تل بے طفل ایک سیرک چو یہ دیں۔ ول جاح 








۳ ۳ ده کے 
ور - 
فوائد : ئیب الفوان رر کل ے۔ 
ترکیب اسخعمال : ۳ چادل اھراہ رورو ریں۔ جب ہت کے 
ہوں نو ری ۷ اک بااایں۔ 


نوارشیز 0 
7 ال مدمه یوار ای کسی ڈوک ہکا عم رھتی ہے۔ اوھ رک 
استعا لکرائی ارصرفا ره وگ _هایت زوداث اور اف سے جروت پہ زار مق 
ادوس اورمشیر ے۔علاوہ از ی ب کرم دما پر 1 ہے۔ 
) جا کین کل ماب مرس ام مر ال رات - 
ےا وی نمی اوردعا 2 رت باوفرا 
شوالشافی : بت رما! اک نول یی ھا ایک تولب ران الا یکی کلاں ۴٣‏ 
اش مر ریاا۴ اعد کافو راگ ش افون ا ناک اشہ۔س بکوخوف بنالی۔ 
شو انف : درد م۔ دروشقیته کمن آورو رلرج ے۔ 
ار کا استعمال : یق رابک ری وار 
عر کاو 
۰ جرمطب؟ ا تاز او هکل اُحصوللنہ ہے۔ پرمطب ٹل تیار ر ہنا اہ ےکر 
الفواتر او رکٹ ر الاستتعال روا سے < فاد کل نیت ا الاش سے مضرحعء 
کن رارت س کش ے۔ بیو ںک اک ڑ امرائس کے لے مفید ہے۔ 
جنا ب کیم نی راجھ صاحب مع اتھا رطع بر سا بک یتاذ اور ال 
ا ما ے۔ ۱ 
هوالشافی : #ذر۳ اش آب ری کرک کب رات ره 
ند ۱ 


کا نت رن کی ود ی ی ام 
PDR E 08‏ ` 
ضوافد : برا سے لے مفیر ہے۔ نز بلارو ںک یگ ری ۔ جک یکو دو ہگرج ہےہ دانح ۱ 
مشش ہکھبر ہٹہ بجی اورصنی خون ہونے کے علادہ کوں ای ام کو ناج ے۔ ۱ 
کر کیب استعمال :ر کے ریخ شکو چرروز نڑا دس ایک خورال 
قد رہ لہ پلاٗیں۔ مو مگ مائیشعرق ورم ال ر رکی صب ضردرت م ال 
کرو ںکیوڑ و ما لکر کے پا شراگن زار تک مر 
یز یو ںکیکری اال پیل تال یھنا ویرہ ام راس کے ہے بت ضر ور 
برد یل ۱ 
۶ن نی لہ۔ عرتی شا ہر۵ لہ ۶رت کور تو لہ سے یٹ یکر کے 
دیا درج کا ئی خرن کی کرت ٹیس ایک بوند ژاوا دی ثرا ] 
یک یپ او رم هن سب بدرقہ ہے اسما لک رک کی 
دو بو کے 
ج جناب کہم سیر اتبا ل سین غاں صاحب سے برک کے مطب م نکر 
سے استعا لکیا جاتے ہیں۔ ہر دوخ جات لاجاب اود تیر بہرف ہیں ا لے بر 
رین لا 
جر 
ھوالشافی : آب رک بی اوه تور نز سیاه ۳ بش ۱۱2 اشب 
ن تلوہس ب کوک ںک ر ہو بز رکو رکلاں لس _ 
واد : بدا یر کے لی نہایت مفید وا ے_ 
أر کیب استعمال : ایک کیج دشا مکھلائ٠یں۔‏ پرہی زخرارد۔ 
سو ال 0 


سیر اتال تن صاح ب کاخ وزاک کے لے زہایت مرن الاڈ ے۔ 
هوالشافی : دار سگ ایک تل نا توق اک قولہ۔ پا ریک ےگ 


رام ہوگا۔ 


اھر عمی ین ۱۳۲ 


کی لک کت ایب تول شا لگر بل ۔ 


نواند : موزا ککومفیر ے_ ۰ 
ترکیب استعمال : ۲رل ررزارج راگن ری 
کا ری سوزاک 

کو کی سے 


جناب ڈاکٹ رع بداگیم صاحب ویززی اسسٹمنٹ مقام بر بان شع کن وک في 
کے خائ بجثربات سے ہیں ۔آپ کے پا بہت اتک ان مرب کے کے ہو کے 
ںان ایک ی ہے جواپنے فواد کے لحیاط سے لاخا لی خاہت ہوا سب دوسرے 
اي روز چیپ اورسوزل بتر مو ما سکب 
شوالافی : دودم2-6 ایس رازه نےکر ایک کے کے سا کدی جاک 
وه الک لا جائۓے۔ جب اس مل سے صر فآ دھ پا ریب ره چا الیل - 
راس می کہا ب گی ایک دانہ کہ سفی ایک ماشہ خوب با دی کر کے شا کرو 
اوروك مس دو دفعہ یکا رت یک یں ای طرح جار لو مک رس اوراندرکھا نے کے لیے اس 
عالت س جب پہیپ زرد ریگ ری +وللزی با اکن ١‏ باش راہ دود یری کی با 
کر مص ری بلاک وشا مک اک 
فواند : الط صرف پاد لوم س سو زا کک کال ملاح مو اا کی 


ارج ان 

هیهت سرت الا اد رکامیاب دوا ے۔ ج ج یانء الام ء صرح تکو وو رکر ہے 
یں ای رعفت سے نی روم کے استعال ےم یکو کرت را گرم او رگا ڑھ ا کرت 
ہے۔قات بادو بد نکی طاق کو بڑھان ا کا خائ ال ے۔ 

تقر ےمان لیر وتخیامضی کے لیے بے ےکی ل ے اما 
ثابت ہوا ے۔ پک مکی زائل شمدہ طف تکو بحا لکرتا ہے۔ 

ال جناب ان ارم سره صاحب قادر ‏ ربیف درل ام 





" 


مھ :سس رر ردان 
واو وگ رشح کي کے مط ب کا کیرک ل ےآ زا یں در تک لک کی کی اما 
نہا ںآ پک ضدست هل فلس ول - 

هوالشافی : جالنکھ :ایک تلم یکل ایک فولہ۔ نج ایک قولہسندر 


سوک ای تور کی ٣‏ ہاش پات سفیر موز ن بقل رادو ہے نےکر سخوف بناد یی ۔ 


فواند : جربانء الام رسرعتء رق تکودورکر کے طاقتکو بڑھاتا ے۔ 
ترکیب استعمال : ٩‏ .شک شام 4راهدده 
کی راسہال الا طفال 

اں روا ے استعال ت ولا کے رک برک کے دوست علم دور و ماس 
ل شب وروز 1 جن ے۔ اکر پیر کے وس کی دوا سے اب د بو لو 
ا ےاستما لکرا ںا ٠‏ 2 ۱ 

رئ جنا ب کلم ب راہ ساح ب قر تهب الیل وھا م وس 
ناص الاس مجر بات سے ایی تاب قد رتحفہ ہے ۔علادہازی ںکھا یکو د ے۔ 
هوالشانی :رپ السول ۷ بش موزل ۷ بش داش الا یکی ۷ اش کی١‏ 
اش محعگی رو ۷ بش عمش ۷ باش زمرہ ١‏ اش مصری ۷ لس با 
سفوف ریاد با ۱ 
فواند : ول بر سای »ری .کش ونان »که کووو رک ے۔ 
تر کیب استعمال : اک ے٢‏ اش مرا: شی اور سکردیں۔ 
رواءضقمان 

جر ول و دماح کو طافت رتا سے یجن اہی او رک دی تول 
i‏ موس ۱ 

شف لیک عالی ہنا کی فق رخ ماب پچشتی خلا ئی کے ماب ک خ اما 
ہے۔آز من بر اکلہ جات سے ہہت رمابت ہوا ہے۔ 


0۹ ور ری هه 
ھوالشافی : یہ٣‏ فولہ۔ بلیل سا۰٢٢‏ ول _ لیل زرد ول بلیل٢‏ ڑل _ ٣٦‏ 
یلگا ز ان٢‏ تولہ کل سرع ۲ قولہ۔ انیسونع ٢‏ تل شی ا قلہ ۔عر گا زان 
آدھ پا5۔ عمق بیدمف کآدھ پا1 تس رآٴ رو پر 

ترسف رکا ۶رت کے رتمک از دی ود پر کر کے چون ب یں _ 

فواید : دل ودا ک طاتت کے ہے یرون نیت مفیر اور لا بات بل 


ب 
سر سے استعمال : 01 راو دودحد ی 
حبص رفہ 





عال جناب مولوی اسرار ئن صاحب ارو ہہ کے ال ییات اور صرری و 
ارارک تاف میں ہے ایک لا جواب ار ->_شرید سے شد ی رکیل یکو ہے حدمفید 
ج لخدا عار مو یا بارد وئ گر ےک لکوعفید سے۔ ےگولیاں ای مات س 
ری دوا کے استعال ےکوی فا ترو تہ ہوا موه تیا کالم رت لاش 
ایی ایہالا جوا بکذہ ہے جو ہرمطب میں ر ہنا جا ہیے۔ 
شوالشافسی : اندن ے اش .کندر ۲۸ ماشہ میعہ سائملہ ۸ اش ع لی ۱١‏ 
اش رب سول ۲۸ہاش بل رادو کو باه سک بت رواد باق یال بت ی 
فواند : کی لی کی ملا ے۔ ۰ 
ترکیب ااستعمال : کول »ام ندب 

ال جنا بحم مولوکی سیر ا شاه صاحب طبیب ناس ریاس کیم ورس 
ال افا مر بات ایک لا جرا ب کہ ے۔ 2 کے ورووں شلا رن الناگل٠‏ 
و الورگ» درد ۔ درون رس وظیرہ یرو خر کول درد بو خرا فش تور رام 
دا ہے۔ ہار بار کے گج ہہ کے بعد ےیک ارک دوا ثابت ہہوئی ہے۔ جس مطب 


ODOC TEE O 
ین رف تیار »و وال اوجاغ ے گج دو ےک رن کے تا رھ رن ےکی چٹراں‎ 
ضرور تس رق _ ایک ا جواب اور اکسیرئی نہ سے جو جنا بگےہم صاح بک ددیادل‎ 
ےآ پک خدمت یں ما گیا جانا ے۔‎ 
شوالشافی : : موم زاس ایک سیر ٹک سا نکر“ سیر لوا نکوڑییایک پاؤجوزہا‎ 
ری ول رل ۷ اش حگرف ۴ تو لت می شورہ ایک قولہ۔ نوشادر ۸ تولہ۔ افون‎ 
ڈ تول ھا سفیرڈیڑو ول دارڈڈ ڈیٹولہ۔‎ 

دروکر سا ایک پانڈی یس قرحہاجیقی سے رؤ کی رل رل 
توا سد : رم کے ورووں شلا رق الناگل فقس » ورگ ویر هفرس و 
الا جفت شد و اعضا لوول دتا ج۔ 
اسر کا استحمال : نی و ی 
حب مال 

رات کے له نهاییت مفی روا چوا ارات ےا سے ہابت اکسرثابت 
ہوئی ے۔ 

نا کی دم لم صاحب جو یرہ کے ایک شابی طلبیب ہی سک نجرب د 
مغ ہیں۔ خہایت مفید اور لا جوا ب تفہ کم من کی وہ ےک 
اف اورج بی علامات رام وکرم ریش وک یکلا ا ےنہایت ودام با - 
هوالشافی : : رف ایک زل جند یس تم ایی لآب 
ھن ره اہ کر ل کر کے بوب اتر رمف رن بنا" رات 
فواند : ما کے لیے ہہایت لا جواب امسیجرے۔ 
ترکیب استعمال : اہ گول راہ پررترمناسپدیب- 


کشر پا ندی 
ایا 
چاپ‌کم را ساحب چوک ہور کے نائ مجربات ے -آ 


٭-عمی ےووہ 
کے اتد سے بہ تک لوگ وانف ہوں گے فوف ہاو :فشعف اعیاۓے ری گے لر 
اتم چ ہے۔ نمایت ای مائم اور بے ضر رکشت تیار ہوتا ے۔ علاوہ از یق 
اس کومفیرے۔ 
هوالشافی : عماب مل ایب دنکب سار یب رل کبس 
پر دوفو ںکوعرق لیموں شل دی رگم لک ےی باکر ایی ردپی باه نکپ 
لیپکردیی۔ نگ ہونے پرنلر فکی می کک ٹج تک کے ای کمن پقتہ پا یک نت کی 
الان او 
فواید : مقویی ا:۔مقوی دبا ۔مقوکی معدہ ہونے کے علادددمہ کے لیے کسی رلاڈ 
۰1 ۱ | 
مر شیب استتعمال ۱ ایک رکی بمراہ بدقہ مناپردیں۔ 

ای کک رالفوانکد اور جیب اش روا ے۔ جوک الفا لرن الشاء سک ۳ 
ات مر ہے۔ دی امراش ریا کودورکرے ا بے عد ناخ 
یں 1 سے ہا کیلک ای کے چندروز کے استعال ے رح "و عالی ے۔ یز 
در دک راورن ق ی لام ے۔علاوہ ازا فا قرو کے معالبات مل بات فير 
بت بو ے۔ 

ل مال چنا ب کم پرں دام صاحب وآ ییک کیٹ موک روز پر 
کے ط بک ال افیف سب - 
شال شافسی : ججنل بر بر٦‏ اش اگ ۹ ماشہ مگھال ٦‏ اش مرت اه اشہ۔ 
رف !اش س بولک رآ ب لیو ںکی دس یابقر مر هل - ۵ 
نواند : و الف ل» ن ر »رن الشیاہء» اء لقو »کیاکی نز لے زام ویره 
امراش اش ور اکونا ے۔ 
ترکیب استعمال : ای کول راہ ن 6 وشام کا یں ۔ 


OL GOT SL 
| حبرم اموا‎ 

کرم اموا ے لیے سخ ہہایت امس ثایت ہوا ہے۔ 

ای جتا کر پر رضا ال صاح نوک کے مط بکا خائ سخ ہے۔ 
- صص ج۳ی اش نول من موڈیڈہ تول گل 
رخ ڈیڑ و قلہ۔ ااست پیل کای ڈیڑ نو ل .1ب برک خفتالو ایک پا می لکھفر لکر 
کے بوب دیدید 
فوائد : ۶م سا کانہایت اگیرک دواے۔ ج رہہ ےکامیاب امت ہواے۔ 
ترکیب استعمال : ۷ کو دشام مرا ہآ بتاز نار ٹک لامیں۔ 

اسال موی زترصادق ایک می خز ران اع می فاندہہوجاتاڑے۔ 
اس اتد ک فا ایک لا جواب یرک تفہ ہے جھاسہال 2727 
روا سار سر یل نزک مات وا کول ہے رم 
اسہال وکونا کر وکر ے س کی رالا خا بہت مون یو 

عالی جنا ب کیم گر اسر اللہ صاحب پھولاجی شع ہوشیار پور کے ہجربات سے 


۱ ای فاص الا تفه هجو دیاش بہت ول ہو چكا ے۔ 


شوالشافی : رف ۷ اش سا اگ ٦‏ اش افو ۷ باشب ا ۲ اش ال 
کے مرا کول یال ابق رود بنا یں ۔ 

فواشد : اسہال شی ہرم کے لیے ایک خوراک سے می فائتدہ ہو جاتا ہے۔ 
ترکیب استعمال : ای گول راہ بای دی 

1 


عالی جنا بم عفانو رځر صاحب حیړ رآ با ددن اص جر بات ےا ۱ 


ب اا او رک نفع روا ے جو امرض شک رکو رو رک نے علاوو زات لب 


۔۔ 


۱ 





7 ا 

ےت مکی اسہال: میں ره درو ددع 

وررآ پ اس ںکواستعا ل کر ی کے اک ند رای دنپ لاح فرب ۳ 

اب ین ری کے لال روا ےد 

هوالشافی : ا کش ایک ولي لون ایی نول ۔ تھا تیلیے ہہ بر ایک نو لہ 

نل درا زم تل مرج سا ۸ لہ۔ شور م ی ٣‏ فولہ۔ چمد ۸ لہ س بک با ری یکر 

جو 

فوائد : کی را ددا ے۔ ان طبیب مناسب بدرقہ سے اکر امرس پر استعال 

کر ے۔ ورگ سول مرف وع ان سل غرضیر اض ی ری کے سے بھی 

ارت 

ترکیب ااستعصال : اک رل مرا برت اد - 

ارات بحب 
جنا ب کی مھ عہراغی صاح بک رای شر کےمعمول مطب 2 ااا اکب 
لاوم نز یکیلک اور دمہ کے لے کک مفیر دات کے مطب میں 
ے اتا کیا ہا ا ے۔ 

هوالشافی : : اد اما ای تول اچوا ایی تول نمی شودہ ایک تولہ۔ 

اج ی شور و جوا کور کر هسام لیپ اراد یی ختّل »و لول 
ی لد ں۔مردہونے پرنکال مہیں۔ 

فو اش : ذات ایب کیک د مکو ال ے۔ 

نر کیب استعمال : ال ہے٣‏ رلی بمراو عرش اجواکن دبی۔ 


مب لاير 


لیم مج مج نزاں صاحب یلع ی سناش اف ہجربات میں سے ایک 


D8‏ هار6 وی هر 
نز ہے ہج سکو اکر اطباء ارام نے 1ز اکر دنیا کے ساتے شی لکیا۔ می ایک ع ہنس 
سے۔ 
هوالشافی : بت زرد انگ ول خر زم دیب ایک نول ون ال ول_ 
ع ںکروترہ ھور گولیں بت ری ہےر بنا س _ 
قوافق : با خولو بادی کے لے مفید ے۔ 
ترکیب استحمال : ای کول ی دغام مراہآ بتازەریں۔ 
رمم یب 

ال عال جا ب کیم حا میراں ہخشی صاحب دفتز تقانو نگ میراں شاہ کے نا 
جحریات سے ے۔آ کی تام امراش تصوصا مار جالاء بچھولا کے لیے مفید ے۔ 
در راتا وگ اتا :ی مفیر م وکا _ 
ھوالشافی : کل درخ ر٣‏ تول_ بل توق ایی تول مرج ماه اک تول 
جمل ادو یاوخو ب با ری یکر شل اور ا س لیم د کروی ۔ 
فواند : جالا. یو راء وتر غپا راونا سے۔ 
مر یب استعمال : ایک سا را تکوسوۓ وقت 2س0 
ہوک سرد پا سک یت ما یں 
حب ی 

خی جنا بککیمزی: ال خال صاحب شفا ایز حید رآ اکن کے مط ب کا 
ا۶ ای ے۔ جوآ ب کے مطب می ںکشزت سے تیر ہوتا رون مرییفول 
ےا سال ٢ا‏ ج 09 ی خوراک که که 
تول کے 
ھوالشافی : ن رل ٠١‏ اش کت را۰٠‏ اش ردارڈنی ٦اش‏ شات ١ا‏ ماک 
رب السول *ا ماشہ۔ افون ۲ ماشہ۔ زعفران ٦‏ ائ جند بیس ٦‏ ماشہ سب کٹا 


و ےی _ےمسرە ید 
یال ودک بنا ال - 
فواند : رم کمک زلہ زکام کے لے ہایت ا ی رب اور مفی ابت مول 


ہیں۔ 
ترکیب اسنتمال : : ای کول ماه ال کال 


مرلو 
7 مقوی اعصاب سے عضو تال ے مو ںکو طا تت د تا ے۔ جنا بم ر ی 
صاحب ور یل بو رک نت ےک ےا ہمہ کے استعال ے 
عضوم لک اک نشکایا تکنروری وره رم بویا ہیں ایک عدہ اور مغیز طلا ے- 
للف کر ےکی بک اورا ۱ ده سک 
ھوالشافی : ہر ون ا تر رف روی ایی تول م الفا ر ایی تول زردی 
یمرن ٣‏ عدو نکر کر ےگولیاں باکر پال جنر ےل کاش ۔ 
فوواشد : ست یکززور یکور کرنے اور تزکی اورتند کو بڑھانے کے لے تبات 
روپ 
ترکیب استعمال : بنزربارتظ :شر اوربیون بچھوڑکر با کر اوراویر 
مگ ان بارس 
شیر الفار 
ال درچ ہکا مقوی پا مکی خون۔ رن ککوسر کر نے وال اورقوت پا کو صد در 
بڑھانے والا !"بر ینکش سے بل اکصول اور ناد رالوجودطاق تک لك ->- 
گر واز ال صاحب موی ثبل میانوال - بجر بات سے ہے او رآ پ 
ا لکواکشر بناکر این زم علا ج مرمیضو ںکو استعا لک راک رکامیالی حاص٥‏ لک تے ژیما۔ 
شوالشافی : :سک ۶ ول 7 سول بو ٭اتولہ۔ مرگرس 
ای اور بون زار کے اغد و وزی ووسر س رک رگ رک کل تکر درل آگ 


4 یت موسوم ری 

ري_سفیری با لکشد مهم وگ 

فواند : ۲ تک وز اک اور ر کو رو رکر یں اسوم ےون 

سے .تفحعفباہ کے ها یرال ے۔ رف ک لوسر کرت ہے۔ 

سر سب استتمال ۱ ٢جاول‏ پھر اوس دیں۔ 

ون ۱ 

ال جناب یم و ژاکث اما الم صاحب سال یز یثل ۲ فیس افغانتان و 

ای ی رسال مائ اکت لا ہور کے نماض الائص مہات سے ایب قا فد رقف ے۔ 

رت وسل کے بے اور دوسرے درجہ ٹل ای کفکامیاب عان ے رک کی کیاکی اور 

ا بخارول سک ران کل ا کے مطب ت سے با اور 

استعال ہو سك 

هوالشافی : ال الول ۵ود -وزبان ۵ ول خبازی تول دول 

یاوفر ۵ تزل۔ بفضہ ۵ ول ۔گلوسن م٣۳‏ تولہ۔ برک پان ۸ل تم شش ماع 

ول آوکنار۱۳ مرو ق رسفی ر٣‏ یر 

صب رتور لے پالا ادو وکر جو ری لل تھا نکر قر وا لکر کےوام 

۰ درسس کہ میں ۔ چم راس میں رون کوژه ۵و روں کراب تور واک کے بول 

یش ڈال میں ۱ ۱ 

اف : سس ددق کے ابقرائی درجوں میں خہایت مغید ے۔ جک مک یکھاکی نز 

۱ زکام دو رکرتا س“ ما ہنارو ںکودو در ے شس کیم صف شا بہت مو جک ے۔ 

سر کیب اسنعمال : ۳۲ اولصب زان دب 

با | 
مقو حرو ہے۔ فز اک“ کر اورخوال طعام پر ےنات 

زالقہ اور سل اور سورد یار E ES‏ ل 


۱ 


0 ج ت 


1 
۱ 
1 
1 


۳ 


DEDE iê gy 
| مش مرل‎ 
ع ای نہایت اکی ریہ سے جد رمب نھ ر سے کے لاا ے۔‎ 

رخ جناب م تادر شاه صاحب موه 2 ال شرل ازارگیمان لاور گے 
رب کف بت مار ہوکر استعال ہہوتا ے۔ 
هوالشانی : زره ساه ایک ول و اي تول تی شر او ژد نگ 
,یب نک سول ک زر نک سار یک تول ۔ مک سیل ایی تول 
اراک دیک انول اجان تراسا | انول یل ایک فلت برسفیر لول 
سا رال _أوشاد رک تال مر 0 ساہ ایک نول مھال ایک نوہ انار داث ا بل 
ول الا اا اک مارا و کب کون یح کن 
کر کےگولیاں بر کنر بالیس 
اسف : ورد یداه یمین رش ار در 
یر کومنٹوں ہیں مکرکی اورمعد ٥کوطافت‏ د ہی ہیں۔ 
ترکیب استعمال : ایبول ہشام بعرازفزادیی۔ 
تباب مره 

لیا جنا کلم مافا گم 1 کر صاحب فررخ آ باد کے مط ب کی نا چز 
سور ا نکی بے عدتریف فر ماتے ہیں چنا یہ ذیلی کے امراش پ استعا لک نے 





سے زمایت مفیدخابت ہونمیں۔ 
کی رار محرو راء ارو ترش ونی رو ونغیرہ امرائش کے لے ا حالف 
مق لخن نت 


هوالشانی را پک٣‏ باش سہاگہ پیل ماشہ ١‏ باش مرت سا 
شنک ھا۹ اھ غل رراز ۹ هعرق تساج دنلنل دار٢‏ نلہ۔ 

بحل دی کر لکر کےکولیاںل بقز رود ناد ماس 

نواند : مایا رن نش سر مهد نا ہے۔ 


OER 
اسر کب استعمال : اک ے٣ گول وت ضرورت مرا ہآ ب مد‎ 
اما ,رن دل‎ 

ایک مشود عم ویک سفر سب جو چنا ب کہم ڈت ل چن صاح کول 
ریات وشیا پور کے مجربات سے ایک نائص جن ہے اس دوا شل ایک حصہ ےک 
بس فدہ پا پیج ای قد راسہا لآ جات ہیں جب طیب چاسے ینک رکا ے۔ 

ف 7س رب فد 
بل بو وال ہے اور امرائض سوداو ےکا ع لر یکی نیت عفر بات 
ہوا۔ ہرس اغلا کا عدو بل ے۔ ویرک کے یس ے ا یکو نای امیت ل 





3 ۱ 
هوالشانی : حب امل وک م٣‏ اول گن دمک آم لہ سار ۷ ماشہ پاره ماش 
سہائگمہ ٦‏ ماشہ۔ سنا گیا ٦‏ ماشہ۔ مخ ار ٦‏ اش مر اه ۷ بشید ۷ ماشہ۔ سب 
ادو کو بتاز زہ کے مرا ہکم کر ں او رگولیا و ری نا بش 
فوافك  :‏ :اور ےضر رکل ے۔ ۱ 
ترکیب استعمال : : ایک ۲ ول مراد ب از استھا کر ہی اور ے 
عن ٹف ن پا ں» ام نی وس تآ ہا یں گے۔ 
حب غير 
کم رامل ماه صاحب و یل نی گورواسپپور کے مطب کیا مل ہوا اي 
ر ن ے۔ ‏ ےآ پ کے مطب کت سے جن مب ے جوا زود 
7 زج 

ان نے لے تر ہدف ہیں تقزیت معدہ کے له ال مد 
طافت دیع اور لوف پرا کر سے اور ناوج ط ررح کر کے جو بدن با > 
ال کے چندروز استعا لکرنے سے مععدہ طا شر ہو جاتا او رلوک وب ی ج“ 


وچھ 7و ہہ 
ھوالشافس : بت 0 ما۳ کمک مسا ر٣‏ تل ۔آب پازموّل_ 
آب ارگ لب کول ول ۱ 
جل ادو یکو بام ملا 1 کر لین جب مک طرں سید و ا لو کیال بتزر راد 
ووک یناد 
نواند : انم :مقوی معدہ اور ہیی کے سا رال ے۔ 
ترکیب استعمال : ایک ے۲ گول روزان بحر از زا مرا پل ہیز ے 
لیے کولیاں بر ند بح راو عرق اجوال _ 
ت ۰ ۱ 
عالی جناب © اک درل خن صا حب خلف رش ال جتا بک 
الیک هام افظ ال صاحب عرقوم کے خائک رات سس ایک ایل قد رق 
سے۔ چجوآپ مطب کت سے استتعا لکیا جات ہے اور ہے مرول عام مو 
چاے۔ ۱ 
1 درک مک کی اور تقوی اعصاب دوا سے زیادہ تر فک ضرورت 
یں از عدعیسک۔ مفلظ اورسرعت انزا کا شی علاع ے۔ ملاو از بی ا نگولیوں 
ل زیاد ہآ ریف ہے ےک مارا بح دگزور یل +ون وت - پل یت سل 
فا فرصت اور بات داکر لی ان کے استعال سے گزوری کاثور ی وگرذورا 
طاتت عحال ہو جالی ہے۔الخرش ایک ناددونایا بتذہ ے۔ 
هوالشافی : مد لس ۲ .اش مازو اک اش سک لی ٦‏ رل لوگ 
رل ریگ اتی ٣‏ ماشہ ۔کائی کیل ٦‏ رن زحفران ایک ماشہ نکر ف٢‏ ماش دای ٢‏ 
اش انون ایک اش ری ور شر ال باش ورق طلا اک ماشہ بک رکو فک 
ری هد تکولیا لو دی بل - 
فواند : ال در کی مس کمقوبی او مولریتی دانع سرعت ارف گولیال بل - 
ترکیب استعمال : رما ے ای کٹ ر راہ رووم_ 


N 
HEC THE O8 
اوی قوی‎ 
ل جناب کلم مولوی عپرالح رر صاحب کائل مم چو ا داد اد‎ 
م لر ہیں۔آپ کے مط ب کا نا الا س ی سے جو ای درج ہکا ”قوی پا اور‎ 
مغخلنای ے۔ انا ء الا مء رع تو رو رکا اک تق را رت سے۔علاوہ‎ 
از ی مول ر خون او رر لون ےون دار کے ری کور کر اورثوت باه کے هد‎ 
بات ے۔‎ 
دایب نادر رو زگارکزہ ے۔ جو1 ز مانے اور استعا لکر نے کے اگم‎ 
زیر‎ 
هوالسافی : اجوائی خراسا ی وال تول- ساب ایک تول وولو لاو با کلب‎ 
کم لک اه نا را کل نی لدب مر وا‎ 
٢ ماشہ۔ جوز اوا٦ ماشہ۔ اندر جو۳ تولہزرد جو ب٣ نول مکل‎ ٦ تولہ۔ زخفران‎ ٣ شقل‎ 
رق یریک رتی ۔کرع مم ل٣ ماشہ جملہادو یکو جوا بکر کے سسات لوپلیال بنائش ۔‎ 
فوائد : متوبی با ؛ میک مولدخونء دا میا » احتلام»سرعت او رگورآوں سے‎ 
ان ام ن ب‎ 
ترکیب استعمال : اک بول کو لے ہو ے رورے میں وومئٹ ڈال‎ 
7 کر وال لس اور دودے ل جایں۔ دوسرے دن وی بی تن مد تیر ے دن‎ 
منٹفں۔ چو مج دنیبب کر کے صب وستور سابقی ٣۳۴۔۵ منٹ ابا یکم پا‎ 
س‎ 
رک‎ 
دیاس طب ہیں ہخماروں ے ےج راروں 2 ال وت موجود میں مان‎ 
ا مکاداعدنخہ ے۔ جوعالی جنا بی موی سیرشاء ایس اھ صاحب دادگر‎ 
گیا کی کا یج کا حون یر ےت تی ا‎ 








مکح 


PDE 
۔ ادرا کٹ ت ے استمال ہرم ت‎ SEET TN 
ادو شای‎ 
عم صاحب کےا لک نہ بی غداوظد مارک و پرتر کے ورد ۸ یم ما اکرری ےا‎ 
27 ہس دوا کے اسما کنن گان کے قرموں بت کرترل خیم جس و‎ 
نے کر دی ے۔‎ E رجاب چ چ گم ماح ب تب کاٹ فا نے آپ‎ 
یک می خوداک سے بم برع وبا - ے۔‎ 
شوالشانی : أ : گل فش اش سکاو بان ی لیب رل اب‎ 
٣ ور لسن ۱۳ اش تباب لا انت رہندگی" فولہ۔ مو مٹی ٭٣ دانہ۔ باد ان‎ 
ول ار داضسکوای لا ی رارق دق با اند ول ارہ‎ 
ول لو.خارا ۱۳ دانب‎ ۳ 
مل ادو یکوین سیر بای میں ایی رات بن وکر ابال بیس اورصب دسقور٣ رق سفیر‎ 
تقوم شرت ناد یا‎ 
فا : ب(تم کے بخارو کا ایک شائی اورشرطیہعلاع ہے۔ جہا ںبھی استعا لکیا‎ 
گی ۹۹ فص ی کامیالی ہہوی برانے بخاروں کے لیت یاقی ے۔‎ 
ترکیب ااستعمال : ۳-۲ راو عرق باد پان ءعر کو با عر گا زبان‎ 
کے راہ ۔ دن یں دو دتعدد یی‎ 
رون طوطا‎ 
ای لاجا اور جیب الا تحنہ ہوکش رالفوایر اور لا ال دوا ے۔ معطب میں تار‎ 
رخ رن سبط رتفد‎ 
0 ید 1۳1 چپ یم مور ران صاضب ٹیل لے ویار کے‎ 
وتا وال سک مط بک اتف ج وکشزت سے ا اور استعالل ہوتا سے بالق‎ 
اک ری یز ےجس سے جراروں مر اتکی الک‎ 
نکیا سے ای کی اتی تین ے۔ جو نظ ری نکی مال رر کیا جانا ہ ےآ ما یی‎ 








SODRET 8‏ 
اور ھی کرس رع ما کی ایک جماعت اس نخائکسارک یت رک پر اہے یش کے راز 
آ پک خدصت می ٹچ یکر ری ے امی رک ہا کدی اطبا کرام کیک ور 
کے اپے مدکی و اسرارئی مج رجات بجی برادری کے ا ےے چ کر سے کار جر 

ہوں۔ 


ھوالشافی : :لا رت صب ضرورت ےکر ا کا کل بل ڈو کان جکر 
7 

فواند مح ترکیب ااستعمال: () چم بنرں پل شا لر 
سر ہو جانے پرااسں س ےآ کے دو نے س ےکر ےر جاتے ہیں۔ 

(۴ پٹ بال اکھاڑکر سلاکی سے ای چ پلگانے ےآ محدہ یڑ ہالئیں اکن مگ 
(۳) رن مرکور ۳ تہ پان ایک ول میس ڈا لک میٹ سوزا ککو پچار یکریی۔ 
بت ہل رت موی ۰ 

(۴) ول پرلانے سے دو وم کے اندرححت ہو جال سکب ۰ 
٥(‏ )رم پل س ڈا لآ تیک کا مرب اکر نم رعو 2 مت جر نگ 7و با 2 
ہیں ۔کھانے کے مرف روقطره ن وشام لوہ ل دی - چم رارضا تآ تی و 
ر کر ےگا۔ 

(۹) میا چم کے لیے خہایت اقماطا سے فیک برا یں ۔ ایک فطع 
یال درست مو ہا ےگا ۱ 
(ے) بوا کے م ربش کرم قطره ت وشام مره سوت ۲ بش روزان صول سل 
سے لگا دہیی۔ سے فک ہو ہا اس کے ۔ 

(۸ )م کے سکن مرا قطروریں ‏ 
۹۱پ یھدیا( ان رہ کے لے روئی کے ری سے ےسرڑوں پر دشام لا 4 
(۱۰)سفال خن سل رو شام وا سک 


SOHBETE 08‏ 
کت - پر چارکھنٹہ کے بعد ای کر خرضر 
لیب انل سے ابرم پر اتا لکرسکتا ے۔ 


!راردا 

الامشکاي ےجا ب کم الاپ اس صاحب لرصا وی 
کال تبحم سب اد رآ پ کے مطب میں کے ے اسیا ل کیا ہا تا ے۔ مرف 
اک بدو تآ پک اک مر کے ملا م شک شجرت ہو بگی ے۔ نیت مجیب 
الا چگلہ ے۔ 
هوالشافی : ایک او کا پان ےگ رگڑ بیس ملاک رگولی یں ۔ 
وای : ناروا ٤‏ رین علا ے۔ 
ترکیب استعمال 0407 0ی 
جات ے- درندد رٹ اگوی ہمرا پا دس دی 


۶ ۳۹۹ 
ہفار کے نیت یرک جوجنا ‌یم ی یل ساب راز پر 
سندھ کے خائ اقا جربات سے ہے۔ ہرم کے بفاد کے لیے ایک ان بو نز 
ے۔ آز من کی بر خمایت مفید ثابت ہوا سے ہراروں مرلیضوں نے اا کی 

بدو کت پال بغار کے یری چات میں ہے ایی قائل قد راضافہ ے۔ 
موالشافی : ست‌کلوا تول فرالگی ا کوشین سا بیٹراس ٦‏ ماش سوم اول 
طباشی ر۹ ماش یل الطیب ٦‏ ماش کافور ۹ ماش پیج منٹ ۷اش کی ملفا ٥ا‏ 
ولہ ٦ت‏ اجوائن ٦ماش‏ 

لہ پالا ارو ے وتوب ہا رہ کر کے رو بول ۶ن گاب ۵ شی وال دی بل 
پا ب گے۔ 

فواشد : ہرئم کے ریک شطعلا > بادگ» وی لو 





6 سا ہے۔ 
تر کیب اسنعمال یکو شام تمس پل ال ها اد 


ایی فک 

یماد ن انتم غال مرتوم ۱ ووی کے مط ب کا ن الگ نہ سے جو] ل 
ے ےی راکم رتا ے۔ ۲ تیگ اور ای کے جم ل کارا یکاح ی کے 
ِ تر سے نہ من ہآ 7 ہےء نہ ئے اور نہ اسہال وصصر فا رو کا 


سقعال پر نکوکندن بناد یا ے۔ کہ کب چ زچ کد تک کے سو ں کا بردار 


بے 
یش 


شوالشافضی : جب ٣ر٣‏ م ولش رل لے ںو 
020 
نواند : ا ی علا ے۔ 
ترکیب استعمال : ٹن رل٣‏ میس رک رگل با ۱۳ رو زک اتیل 
1 ہے۔ 

یف جنا ب کیم ناک چندسادب وا اک ا دلو ڑا ں لح ارت رک ناف 
رات گا ر ہے۔ اکٹ یھی ر1 یب س کاراھ 
ے۔ ای نبا مور ومروف سز E‏ 
هوالسانی : رف ری اک ول شر ار ھول ورو وکر لک ےا 
گیل - جنب خنلگ ہو جاۓ اس برسو کیا رد تولہ یی نک رکفو ابو لا 
آ گ لگادیی۔ سرد ہونے پر کال لی کشت فی رن کاب بر گا۔ 
الف : مقوی با :اون ءاورمول رخون ے۔ ذات اجب Û‏ - 
ترکیب استعمال : ایب ماو مراک دی ۔ 





حب سمال 





ی ابا صاحب و پر کے مط ب کا اس آ مود وخ سب 
ت ججاں آ ز مایا گیا انا اڑ e‏ 
ی بسچ کل لی ےآ پک ضرمت س تیا چا ربا سک 
ھوالشافی : ین رل ۷ ماش رب !سول ژبا لہ ۔کت را ایک ول مخ رکروم 
79 خیار بین ۲ مولہ۔ تال تول ی راء تم باش موم ۲۱ راز » اون ۷ 
اش 
جل ادو وج لکرحبو وی ہیا س _ 
۳ : ہرک یکھای کا کی ملاح فا ی نوی الک اش یام ہوا 
ترکیب استعمال : لدم مامت فاد 
غوف 2 بان ورت 

عال جناب ری الا طپا ء جع خلا مکہریا خال صاحب خرف بھورے میال مالک 
بڑا دواماشدو بر نر فآل ای دیاک این اونای کانفاس دعی کےسعمولات سے سے 
ین واصلام» وو نت ےا یت رکا a‏ 
کوطاقت نم دیا / بہت یر الا روا سے در دک رکودو کرتا ےگ تقر ےکن 
۳ نم ےن کے سا سے بی ہیں ۔ ایک ہضتہ کے استعمال سےکاٹی فاکدہ ہو 
بات ساب 
هوالشافی : خر ظرہنری ءا نزرمغزتم بکائن دنر صندل سفیر ۵نو لہ۔ 
محر سفیدر ایک پا 2.. ماک رسفوف بنا میں ۔ 
فوافث : 7 بانء رت :رع تکودو رکرتا اور یقکوگاڑھ اک رتا ے۔ 
ریب استعھال ٠:‏ اخ ررزاد رهش کوب 





الاو جا 
مضہ جنا بگحغ مع عبدالرمشن صاحب صد لٹ یگوالیار کے مط ب کا ناس الاس 
نڑے جو ہم کے دررون تصوص] ررر من »> درد اعصاب » درد سب در در ورد 
ات صداغ) ونیرہ کے لیے 3 اورول لفات هک وال ا ری رو 
ہے۔ جہاں استعا لک یگئی فور یکامیالی حاصل ہوکیء رمطب شش ر نے کے لات ایک 
ری چ ۱ 
ھوالشافی : رنہ ں شر یں ٣‏ تل یر۲ ول لیر ہیں ماش ای اتر 
۵ ماش لین سا یراس ے ماشہ۔ خبات مفیدے نول سب ار سرت 9 
یپ ۱ 
فوا : او اع جملہ اما مک یھی واسراریی روا ےء درداعصاب ٤‏ درد مفال» درو 
سی در دک ورگ ردان وره ور ولاقام کے دردوں کے لیے مفیر کے 
نتر کیب اسنتمال : نظ گھفروت با 
تال صراغ 

ر ی ت وااو ھور عام ے جو جنا ب کیم وڈ کر 
سید خپرائیر صاحب جیب ریاست جو پال کا ہجوز ہ ور اور مول معطب ۷۶ 
صروت پر کہ ے۔ 

کیم صاحب تب کی ریاد ےش قق غد اک بجعا کے لے ر یام کردا 
ے ہی نکی ترس بر سیر 2 
هوالت‌انی : غین س“ یراس ای تو نینم ور خی شی رر 
فی ر٣‏ اول س بوبلا ار غوف بنا شش _ 
نواند r:‏ سک درد مولع سکب 
ترکیب استعمال : بوتت رورت ۲اش مرا ہآ ب زه دی۔ 


a 
جاگ رات ساحب داوی سب فاگ راز ے چوا ےار‎ 

کے اظط سے بہت مور ہو چکا ہے۔ اواسیرہ سوز اک٠۲‏ تفگ کے لے ت یق کل 
ے۔آ پ کے مطب می ال دداء سے براروں میق ګت یاب ہو ہیں ۔ 
هوالشانی : ؛ رن ۸ اش کر ۸ اش توت بتری ۱۷ اش عرق لیھوں 
ڈڑھائی سی شکھر لک کے جذ بکرد کی ۔ خنگ ہونے برحب بش ردان موٹھ بنا اب 
نوانث : اواس سو زا کہ کو نانع سے فلاوہ از ں٦‏ ت ومفیر ےی ون 
ے۔ 
ترکیب اسنتمال 17 1 

دک رای اش ل 4 ا 
کال - 
7 
مال جناب ٹیل ما بککہم مولوی عجیب اللہ صاحب اہی ریف سل نا 
بات مت ایک چز سبه- لا آپ بے عدتھ ریف فر مات ہیں ۔آ فک سوزاک 
اور ار وناز تیا کال کت ے۔ یہ ایک شور عالم مضہ سے گر 
یھ ی کل ان لب مق شور 
چا ے۔ کم ساح بک در یدل رآ پو بد ےہا کہا دچ کے یں ۔ 
ھوالشافی : ت برام ڈل ایی تر ۔ کور یی مال قل ا سے بی 
اد کار با ریک دہ ےک رکوہ یں کل کل یکر کے تل ہو ر بکفاظت پا یر 
اپ را یک یآ گ ریں۔ 
فوائد : : 7 »سر زاگ »لوسر چذ ام» ؛خزازمر کے لیت با کال 
ترکیب استعمال : ۴ ے۴ ول مرن مت گرا نا 


) 


هد ی 8۹9 
ایر ہار 


جنا ب کیم صفدرعلی صاحب وزم ہآ بادکی کے مط بک خائ قلطم سب جو 





۲ پ فا دا کی ہبی کے لیے عطا مایا ہے۔اورج سکیا اکش راب کرام نے بے 
مرت ریف وتو صی ف کی ےم مکی کم ساح بک دیا دل کے لی ےآ پ کےمنون 
ہیں۔ 
هوالشانی : کین ٭ارتی_ اث یکوا رآ رسیتک ٭ا قطر ۔ وی ۱۰ ری ورب 
مول تما اد یرآ یک ار کے اس میں ع رٹ پادیان ٭ا ول یلا دی اورخوب باکر 
ریس اوراس بب چارنشان لگادبیی۔ 
فواند : ری وتیل علا سک 7 کے بار عي جر اوی ارول 
کے فد ج. 
تر کیب استعمال : ژعال تلت وشام بحدازغزا۔ 
طرجلون 
ہت یم سی مطظفریلی صا حب ‏ سو ای تی پرالوں کے صندوڈ کنا لے 
+ س کا اکر اطباءکوخوا بل مند پایا۔ 

تلو ل تام شکایا تک واحد علارج سے ھی (اغرکی کے لے مفید ےریہ 
اک نہایت بی جیب الا تفہ ہے ش کی زپ وی فاد 
شوالشافی : خقرقر ما۹ ماش ۔کنیش ۹ ماش فرفیون ۹ش علتیت ۹ اش 
1۳ در ه۲عرد-زذفت رول ۹ اشہ۔ ۵ 
ےار کن کین 
فواند : لوق یی اعصاب ووو رگ تس کضویی مل اہوں )کو دو رر ے۔ 
ترکیب استعمال : .1تراپ شلک 29“ 
1 نودب ای‌طر الک ۳ 0 بزح مل‌صرف نا ربل 7 


جح 


ی ( 0 
دمم 
غیت تا( باوث باوزن ) 
رت ہے 0090 سب ده آ پا بای یت 
سے بنا بی سیدعبدالشاہ صاحب و مق درا یک فا مالس 
وکیا ہے۔ تردن کج نکش تج پیش یار شیا کی ہے م ل 
۰ ہوااورآپ کے معمول مطب ے۔ 

کف سیر بش یر هبل تار ہوتا ہے۔ جو جوڑہ کےکام کے لے اک 
سمل ے٢‏ ےآ پاب لس ری کم 2 ان 
سا اد سب بھی یکرنا ےآ نا کیں اوددمھائے خی سے پادفر ا“ A‏ 
هوالشافی فذ تی چرعیره۲ تزز (۱ بای" ژلیال) کر بنگ بامل زروگل 
ل یی 4 همان لت ۵ یراول رل کی اگ دی کش 
ره اور پاوزن سغیر رن کا ہوگا۔ 5 
نواند : ۲ ای رن چا اکر اسے اپ کم شی ل کے 


مه 


ند 
ترکیب استتمال : ی پل ان و 
ر وار 

جناب کہم ندر ناته صا حب شرا و ایک کاراود اہر 
جیب ہیں۔؟آپ کے مطب کا ریخا الفائ نت سے سکوآ پ نل ندا کی بل 
کے لے عامکر دیا ے۔ بی ووز سے جس کے تصول کے لے ”کشر اطبئءکوجش نے 
طل بگار پایا ے اور ال سکیتریف میں رطب اللمان ہیںا۔ 

برا اطپاء کے اصرار پر ال ب ا یکو در کیا جات ےکم ماح بک ال 
لپ نون حانج 


EPC iE 6‏ 
شوالشافی : 21 جنگ ٦‏ ماشہ فو تاس ٦ماش‏ رت س بش بر گر ونر 
ماشہ جوا خراسا ی ۷ ماشہ س بکا سخوف بنا یں 

نواند : اواسر سے مسو کوخ کر کے لے ایک ناددروزکا رز 30100[ 
اتا لکیاگیا۔۹۰ نیدی کامیالی حول ہوئی۔ 

ترکیب استعمال : بتزر ٢‏ ماش کنلوں ب ڈا کر مرو رهوش سے باکر 
روزا صب تور وونل - ید روخ ہون ےکک او ای ی وال 
چاد پا روزکاٹی ے۔ 

روا کے اسستاء 

جناب مړ ٴا صاحب پچلوری کے اا کان روزگا ر طبیې 
ت ےک مول مط بر سے جآ پ کی درب دلگ وہ ےآ پک ک۶ 27 
ادا بات مفید سب - 

شوالشافی : رپ رسفی رع ړ وکو ارت کر ویر سک دود تثل گنا گویاں 
زر را کور بای تین رو زکیک یال" سے ١‏ ککھلا ہیں ۔ خو بک لکرامہال۔ 
ہو گے۔ اس کے بعدخوف زپ استعا لکرمیں_ 

هوالسانی : 27 ماش وك ٦‏ ماش یل وراز ٩‏ اش زل ایک ول 
اچوا وا تول پل وچ سا توق تول فو بنالیں_ 

نواند : استمقاء کے لیے ایت مفید ے۔ 

رکب استعمال : ررزاد بتز ر٣‏ اغ _ 

ریت تر 


یک عا جناب ملام فلم یر ن کنو ری جو اپے ز مانہ کے ایک اہ یب ت ۵ 
۰ اک ا مم ری دسا اور رمت فاق ہی ںگز ری ےعوام لاس کے ساپ 


ا 
0 


8 تیا نویه 

TR‏ رت تن دو نکندک کے دھے۔ 
ناکرا کیپ مال ای بی ہے 
ابی مفید زیر ےگرہری ںآکی۔ 

چنانچ ال رد نکو ناک رکف اصحا بکوتجر کی خرس سے پیا کیا۔ جنہوں نے اس 
کی مد سے زیادہ یف کاس کہ ریت ا کے نام سکام شور چ اور 
سکی حلائش س ایی ونیا ارک مارک ری یت 

ید کچ روز اما رن ہے۔ ڈئل چی ہکوسر کر کے ال ر 
ایک تطرہ با کی ت ابیت ال د کا ار ایا کا رگ تجزاب ےکی 
ضا »وا 

یآ پم رازن صاحب ول شا بر یک مرن سے حاصل ہوا۔ 
ول یک عرص درا زک ایک فقی رگ خدمت کر کے حاص لکیا۔ 
شوالشافی گن رکآ سار ول رازه ول 
دونو کو بلاک کر لک یں۔ ج بگولی بنانے کے تقائل ہو جات ےگولیاں با س ۔ ایک 
ہت میضہ مر یی شس گولیاں ہرکور ڈا لک ای ابست کےگکڑے سے مد بن رک کے 
زو یک بی جب ایک دف یڑ ونی خی ہو پا سے دوم رک دفع اک طلست 
کہ یں ۔ جب غل ہو ہائے تو رون اک ایک رک اتی شی ڈا لک یچم م۲ گ 
ہلا یں اوہ ای > ار پرکور گل کلت شر وگول رک دمیں ۔آگ نیم ہو۔ اس طرح 
نگنٹہہہایت نر مآ گ جلان٠یں‏ زیادہ یز آگ ہونے سےگولہ پاہ راگ لکرمگر جاتا 
ہے۔ سرد ہونے پر کال لیس اور کم تک کے دوا برکو ری یٹی کے طرف میں 

ل جو ایک ماڈ یڑ فو لہ ددشن برآ مد ہوگا۔ اس می اکسیہرے۔ ۱ 
فوائد: ذ چا ندگی بطر کے سے مایت ای در ہکا رگ دیتا ہے۔ وع اللطاص لک 
اظن ےت زات اھب اورزات اسرد ررر رہریتاے۔ 
قرکیب استعمال : ا تل پ انر یک اکر اس پر دوتطردطر کر یں۔ 


0ر می 9۹20 
لو کوب رستور طل اس لگرا بل _ وت امفال مرب شآ اعضاء اف 
ا کرای ف فی لیب ری رش سر ملک ے۔ 


امیر 

بے جاب کیم واک ڑگ ام ماب مرل ال بام گے ے 
ہابت مفیر ورگ کرت ہے۔ ٣‏ 
ھوالشافی : ت یی تل ہیی بے ایالب راد نہ الا گی ایک تول ور 
ایی تل مع ری کال ال 
سم بکوخوف بنا رکٹ چا نیک رلیں۔ 
فوائد: گے ۱ 
ر کیب استعمال : لکوت انام لآ تد یی 
کے پر ار ۵ 
روا سفیر . ۵ ) 7 

7 سے ےت جوزبانہ 
ال اد لیت مین دپ مب نی رد نس ول را 
سکن ے اور را یاب موف وت 0 | 

روا الوا یپ الا سے نا لا کے مطون کی 
زبینت می ایک دواے۔ ۱ 

کیم ادب کی دیا وی خوش اغلات اور دا انل ہو گے ہیں اور 
اک شمر ایھاد رآ پک ضرمت مل بد بت ریک شی لک ے ہیں۔ 
ھوالشافی : برا ل کرت ایک ا2 عرق بل /م می سکھر لکر کے اود ای دہ 
جس گر لس کر ےآ کے دہ ۔عرق وز ایی رمو جب موچ ار 
لوف ن کو رکوآ ب ہو لی ایک سر می سکھر لکر کے پرستور ابن ۸ رک ۲گ دیں۔ 





POSH 
۳۳ تا ج-‎ 


فواید :ام بل اقمام- تیان اه کی وج اد ری سبب سے ہو۔ ان کے لیے 
با نیک ام 7 ے لوا سره دتم چاو ری برد ری ا کے ےج 
ایر رضي گیب ا ںکومنا سب بدرتہ سے ہرم پراستعا لک را کت ہے۔ 
تر میب استعمال : : ر رارق ما دیا ۱ 
تاک اد بک پل : 
نز ا جناب عدم مولو شرف ی صاحت رم درون 7 ۳ 
.انا اور مظب کا یلا ہوا نز سے ا 1 7 کاخ اغا اور بل نے 
کوسوں دور پھا گے وا نے ماس ین نار 
مش چپ عم 
اصاتاس ول یڈ :یه 
ات کک ھک صا در 
کر نے کے لیے طہایت مفید ے۔ 
شوالسافی : ت دک ۲ اش ۔گونین ا اشر۔ سلفیٹ آف آ رن ۵ ماشہ 
یبال سک رب دیع لکلا بر 
تا : مقوی إو قوی آعصاب۔ جزل اف 1 کزوری و 2 
القال رراے۔ ۱ ۱ ۱ 
ترکیب استعمال بل ۱ 5 
0 


ST‏ ات 
مد n a‏ 





O8‏ سو هویج 
یدج مجر با تک ایک ری تلا ے۔ 

بن تھی آپ کے بجر بات سے ایک نا لکن ہے جو اپنے فو ان کے اط سے 
جایت مفید نز مال گنی ہے۔ 

و وجہ سے ؟۶د؛ چیپ جارکی :و؛ او چا سای داد درم ویر 
کا ن کو مرش ہو۔ اس کے چند دفعہ کے استعاللی سے خاطرخواہ فانندہ ہو جانا ے۔ 
ایگ لا جاب چز ج 
ھوالشافی : رشن مرشف ۵نول۔ پ زق تون !ماش 
بم ادو کوخ ب کو کرک ل کر یس او رآ گ بر ره جب سر مو ہا یزاس شس 
من ککافو رہ رن اون٣‏ رق خو ب کر ے مان بل 
فواند دردکا نک وجہ سے 6 هکان غ لک 6و پھیپ جار ہوہ ورم رہ نا 
شا میس شا نیس وخر لرام لا تا ہے خہایت عوہ اورمفی ر روا ے_ 
نترکیب اسنعمال ار عو ضرغ 
امل 
اک رمیقان 

عالی جناب اہوالاخ کیمک ی قر صا حب یب ال مج ربا تہ فس می کے فا 
ال بر بات سے ای کگو ہرنایاب رف ال زرد بو چ وضع بر ار 
ا اک مات دنل رتور ے۔ رگم کی زک 
7 سے تلل و وا ے۔ بال اور 7 پھ0 
بھی بر دوا مفیر ے۔ 
شوالشانی 07 ص9 دنک ۱ 
0 ) 

دل 


فواف : تان کے لے ۳م ری ریگ ایا تنا 
بان نے ہے ایک لا جوا بکفہ سب علاوه از بل کر ن دمم اي 
و 7 A‏ 


۱ 
0 ۹ ری هر 


رچاے۔ 
ترکیب استعمال : ۳ل دشام ردپ رکوریں۔ 
حب عن الشاء 

یں الک کم سیر فزن رتل شاہ صاحب فرزنرتل وال یک بر ے٥۲‏ کر جو 
مش ع رت النماء کے ما رمعا او رر ہکارطبیب ہیں رپ1 ب کے مط بک ز زمنت 
ے۔ نمائس صندد تہ کا نم درس جر اللساء کے دو رکذ له باوث 
روا ے۔ فت شد و اعضا کوکھول دتا ے۔ وت الغ لکومفیر ے_ ۰ 

فیک ب رک کے دددوں کے لے ایک تال ت رنہ ہے۔ جہا ںآ زایا گیا۔ 
می پای اگیا اور" خطاے ہوا۔ 
ھوالشافی : م الفا ایی آل ماب ایک تل گند ھک آملہ سار ٣‏ قولہ۔ 
ا و اا و ا 
اول ماب دندرک کل با ده درگ ایا ایک ا 
آ ب ادرک ڈیڈ ت می می سلکھر لک ک ولا دان دود سک پ را بل - 
فواشد : عری النماءہ و امغاصل ۔ وفع الورک ۔ در دک رودو رک نے کے لیے اک 
لاٹالی اود چادو اٹ دوا ہے۔ صرف ایک ہف کا استمال امراش الا کا ازا کر نے کے 
لی کان ہے۔ 
ترکییب استعمال : ای گول روزاد ٣‏ راش رگد 
حب کی 


ما الم ین صساحب فاص جرب نہ ہے۔ می کوٹ اطباء 


نے آذ مانے کے بح رتضر ان فر مکی سے ۔مقوکی اہ مول ر خرن اورمقوک اعصاب ے۔ 
مامت مفید اس لیے نذر نا ظربین ہے۔ 
شوالشافسی : ک الزا ر٦‏ ماش کہ سفیرڈیڈن ماش ملک الس ٢‏ ر یکر لکر 


8 موم 
کے پا کے را ءگولیاں بمقد اردان موٹھ بناریی۔--- 
ضواشد : موی پا قوی اعصاب ؤیں۔ 3 
ترکیب استعمال : کول روزادعرازژاری- ‏ 
جرا سیرک 

جناب کیم مولا نش سا کر اا زر 7 
جوسوزاک کے لے تر بای اعم رتا ہے۔ ا یک ہی راک ہے تلن فرب بر 
یدد م کن یی چ جذاک ہدک لب وہ 





هوانشافی :رر ول فرق ره ٭اولہ کرلک سر 
پیالوں یں ن دک کے تما یت نر مآ گت کی دس ےک ج بر ھا گر 1" 
فوا : زا وا کک جن اور پل ماد سک ھت مفی ٹاہ ہواے۔ 
ترکیب استعمال : e‏ برشت ایی مرد اتال 
رم کیہ 
ا E‏ 
یک ا وت ح ی یی 8 
اگ ردب صاحب ودک زاب شا نرہ کے ملب م کھت ے 
اتال ہوتا ے۔ 

الک نو کر رت 
کر اآن ی کف دواغاخو ںک شارت 
اسب 
ھوالشافی : یھی انا ۵ات رکنم لاد ایر ر بره 
رہ یی س٣‏ شع رق سولف ایک ول می سکھر لکر کےا فطل 


اح 


ست 


(6 OTN 
دم ال کم‎ 
ترکیب استعمال : : امازل دشام پا‎ 


جنا بگیم ما اشسعیدصاحب کیا ری بای دنل کے زا جج رات اع تس 
یت هسیر رگا کش تار ہوتا ری راو در ور ے۔ 
و ِِ 
هوالشانی حق ی تپ 0.7 
عم تےکر کے ناک ہونے ول رای کدی فر رکا کنر 7 کمک 
نواند : : قوی پو مول رون قوی ول ددن س e a,‏ 
ترکیب استعمال: : من دید ٦‏ 
| و 
ہے آ7 پاچ ام تاد ناب مش 2 
0 7ھ 
171یپ 
ورو ے٦‏ تا ہو ب تھوڑ تھوڑا اس سے ات سل فد تام طکایا تک ازال مور 
تو کل ما ۳ 
زین چ زب ۰ 
هوالسافی : زکفران ٦ماشہ۔‏ ي ۲ باشم 0 
ESEN‏ واش 
فوا : : لمیر ری هب-۶ رک 


س 





اشر صاحب لایور ) 


OE‏ ی وم ز6(وی هر 
ترکیب استعمال : ای گل ت وشام راہ شرت مورک ۳ رمق 
گا زبان ۵ نول د ى 
حب طا کون 

تع سو شرفت ساحب هماع چپ > خالافال ریات 
سے ے۔ بگولیاں اگ بطور حف ب قرم استتھا کی ہا ہیں تد ای مرن -کفون رت 
ہیں۔ کا خارہکرب خو نآ :ہنی ء بے قرارگی اس دوا سے د ہوک بت جرا آرام 
کی صورت پر 7 ے۔ دوک رن کے اتال مش رح ہوک رم ریف شک سے 
ہوا ےاطف کک رج اور نین :ہل اکصول اور زوا ضس ے_ 
هوالسافی : رال زرد ا تول رهل درل ایب ول بہت و رار ایی 
توب زره ایک لس س بادآ ب پیا ز سرت شکھر لک ک ولا کو ری ھا ۔ 
فواشٹ : طاعون کے ها الا سے حفظ ما تفم کے طور ب بھی استعا کیا جال 
ہے۔ نس سے ا مل ےط طور ب انشا ءال کفوظ رت ے۔ 
ترکیب استعمال : ای گول رد ند بجر راه رن بی رمت گ٣‏ ول »۶ن 
گا زہا ٣‏ الہ د ۔ تررس تآ ری رودھ ےا گول روزا استعا لک کر ے۔ 


ایر مودہ 

جناب کیم چندونل صاحب میا شیر اطررآن قمر نروت کے طب ۲ ایی 
ال ال ادر بطم سب» ج پکشرت سے بن کر اروں عرضا کو اسما لکا 
ود- 

شوالشافی : #زا کرک ۲۰ نط و_سوژال لبلب" باش ہت ت ول ۲ 
اشست اجواآن دمک ۳ ماش ست ود ن۳ ماشہ ۔عحر لکلاب * انول بلا ار 
فوائد ۴ مم ما ۳ Ê‏ ے۔ 

ترکیب استعمال : :۵ سے ا تطرہ پالی ممں دمیں۔ 


N 


8 هریج 
حب ن کل 

بد وا لک رانے کے لے با اص مفید ہے اک فیمدکیکا ماب نے ے۔ 

وبورت جواولاد بل بو ان کو خدا نے ال دوا 7- 
امت رر ہے مرا زر ایا اک یب الا تز اور ے خا ہر ے۔ 

لط جناب کم پت نرا دای صاحب شر ما کھپ میرٹھ ٹھ کے ناس الاس 
ثرجات سے ے۔ 
شوالشافی : اث٦‏ شک ۷ ماشہ یم اون ۲ ماش الا رد۷ اش 
افطل ۷ ماشہ زکفران ٦‏ اش ماگ گ٦‏ اش لگ ۷ 2 وال ٦‏ اش 
عی٦‏ ماشہ .کل دھادا۴ ماش ساری! اش 
مب وک ان ل ےار ی ون 
فوائد : نل دوا ے جوک ل را کے لے نہایت مفیدعابت ہیی یت 
ترکیب استعمال : ال ا روزاد اش رم لس وم نہ 
حب اماک 

.کم میور صاحب متام را جارعم رن بات ے 
4 زیاد انی فکی رو یش از مدقو پا مرک اورم عت اترا ل کاک ولا 


= 


0 


اماک کے لے اک بے مر اور لا جوا ب تفہ سے جو تقایل اما و رما ے۔ 
اف لطف کہ دوم ری مک ادو کی طرں رلقصان ات کر ہا یت ہی گی بکذرہے۔ 
شوالشانی : مومال اک تول ہداز اک اول رفآ ایک تول تررم ۲ 
مت بر ونی ۷ باشرب کف | ن ۷ اش افون الپ ب بر ایک لولہ۔ جوز إوا٦‏ 


باش 


ردو ییوش برگره دم کر لکر ک ےگولیا نمو دی بناد یں۔ 





فواند : EAS‏ اه 
پر سب استعمال : نک گول روزاۓے راه دودھ دید وزی رورت 
اماک کے درل مرو ود جن ی 5 ری ا 


۵ ٠ ایال‎ 

7 کیت مات( راطع 

ا ہفص یھی ہیں اور جھ اہن ربا خصوی ےی راو یکومستتقیر فرب 2 بل 
و 
یاپ نالا ربات سے ایک جن سب عم اما کے کے 
یک خائس دریگ چز فدص ات سح ان هط را 
آ اتا س یھر تدر ست وکر فر بکد ھا ا ب اہ درست د جات چ اک ارک 
فا ا ر نرہ سے لے فیا کو یفک رت 7 ۱ 
هوالشافی : : رد اش اهداب جا کار اش او کارا اش 
مر زرد اش ہاگ ا ماش تا ماش فحفل دراز ٦‏ ماشہ تنک سا۹۱ ماش ٹک 
) تک شر نک اد تس اب س راز 
یوار نک لک کے تو دی ایت“ 

نواند سر یل 
ایال کا ردق ۰ 

ترکیب استعمال مر بەد 


رضح 


رل ی اہ و سم 020 خرن ی 
رل اتود رک یرت بات اورفردت یرس یت چست! 
پااک »الا 


رع الا ای تدر س اک خوداک اپنا اٹ دس اور ال ولتت 
ای فا نودد کته علوهنقوی پا ی 
وک جناب ڈاک دل کہ ماعب بی الک دداا فی مام سیر پر 

یرر| 1 اوسن د کا کرب ور سے ۱ 
هوالشانی : جج س٣‏ ڈوام رس دا ا مر 9 
زرام۔ اسر ٹکلورافارم ۸ ڈرام۔ ای ۰ فولہ۔ سب ملا لی 
فوائد : خفتان وق ا یا ام رخ 
ے۔ بدن مس طاقت پیداک رتا ہے۔ 
ترکیب اسنعمال لگ رظ پش 

ار سوزاک 0-0" ۱ 
بس ی وی 
E‏ نے می کی 57 

کیا۔ یلا میا موی 
هوالشانی :اک یال ۸ اشے۔؟ وی ین ةر f‏ 
ارپا ۷ ماش۔ 7 ) 
مل ادو ییاو اکر جار ہے بنا ل یک ےہایک بل کال 
فواید : سو زا کک بھلہمیالی ف کا ازال ہکرکی سے پی پکو بن دک ری اور دردکو مٹالی 


9 


اا 
یں ا 


ترکیب استعمال : حصب رتور پیچار یکرائیں۔ 
روا «اس کل 
کی اجب کل ماب 


az 8‏ توم ری یم 
موی ]نونکا سده ال سے خود و غاد ہوک ھآ رام جانا ہے جن مار 
وراک سے فامت دست ول ر ہو انی ے۔خراش ونفیره ر مو ما ظ 
سرو خی و یلین نے رف کین 
ھوالشافی : رن ۷ ,اش افون ٦‏ اع ل کرد باش 
ساگ باش گولیاں بت زرم ر سیاہ بنا ۔ 
فواند : ال دک کی علا ے۔ 
ترقّیب استعمال : ای گول تع وشام مراہ ی دس 
پور 
جناب کہم ۶پ رالففور صاحب روز سور ور برش رک ال سے ان کے 
صرف ایک دفعہ سے استعال ے مواد ہی رش دہ خارں 4و جا تا ے۔ 


ث من 


ددم اپ رل »ام یور ہے ہوک یکو دو رکر نے نے لیے اک 


کر ه دوا سك 


کار وین ی سب پا جو ہرعطب سے ۱ 
رت رن ہے۔ 
هوالشافنی : کل بند ش ایب نولہ۔ اسطوخودول ایک نول کے لی ایک ول 
ال خوررا اش یری د پ٦‏ ماش کا پل ڑم باش 
س بکو ماک روف بنا ل _ 
فواند : درو س لے ڑکا 8 میق e‏ کے لیر ارت 
ام تعیب استعمال : ون رورت لر دور ی نوارلل - 


اسر با 
دا لت باه فاص مفید ے۔ صرف ایک ہف کا استعال نا ایل 
داشت مانت پیر اکر ہے ایا درج کی مک اور مائ زک ے۔ اعضاء کی کو 


ا 





۱ 


iF‏ ون یں 
ری ری طاقت د نا سور دک راور درد پش تکورورکرح تج 
۰ ای کے ایک ہفتہ کے استعال سے ٹزو ری بدن اورضعف ا ہل بل ایا تک 
ازاگ دک ہے۔قوت باوکوت کر سے سی اماک پیر اک کے لے ای سے ہر 
شایړ یکل چرل کے ۵ 

یف جذاب گم رل ام صاحب بل بذاک فا یبآ ار اش 
نت 
هوالسافی یارہ ال ۴" ماش گن درک ؟ لد سار ی ٣‏ اشہ۔ ہکوہ رر ب۳ 
اش نگ * بش دا الا ی کلال ۳ باش. زعفران ۳ بش زرری یف مر ۳ 
عرر ر نا ٣‏ تول _ 
اہ کم کک کی ایی اد با اغ رلک وریہ 


فواند : قوی پاهء سک ما اور مول نشی یں ۔ وت باہ کے لیے ایک تایا بز 


سکب ۱ 
نر کیب استعمال : اک کول ماه دود روز اند ی - 
بار 


ما جناب سرتاع اما افلاطون ز مان لقمانا لک کیم ناصر الد بن اد نماں 
صاب آ یل بممٹریٹ ورس اعم دای کے خاش ہج بات سے ے۔ تضور کے 
ال بات سے ایک چ ے۔ 

آپ کے دالد بذ رگوار عالی تدر جناب شفاء الیک پاد رم رن الر بین ابد 
تال صاحب مرو ونر عمط بتک ایک نیا دوا کی فی کف انم اف یی 
یک ضرمت میں چڑ کی ہا کی ہیں اور طف کاب ےک طرں ہک یکل 
ل ادش تپ جر ترش اب لب 

لو کو بڑھاتی یں قوت اہ س اضان ہکرنی ہیں اور رن گکوسر نک دیق 


PEDE uF @ 


هوالشافی : مالفار۲ نود ی پان ی بک صر کت فی٣‏ تول 

او لک اقا او رت کو ال رک انا کے ال کی می ںکھر لک میں اور بعد ازاں دودہ پان 
ژا ل کرلک ے ہا ان ورف مرن لیا ضرع ا 

فواند : مقوى پام,مولرخون صان ی _مقوی اعصاب ریک لوسر ککرکی اور 


1 


بوک الب - 
ترکیب استعمال : : ای کول مرا پان یا بو ب کی دوا کا یی 
زو وتر 
ل چات رال که دک زضا ال صاحب بیط منز 
ان کرات کے ےن 


اع رج کا ذذ اوصاف کے ہی نام ہ کال سے راو تن ره ی 
الک نی سے ۔ میس وسرو رکا 0 ۳ 
شاہاں کے لیے نادرنہ ہے ۔ ۱ ۱ 
هوالسافی : رض ران چروار ٦‏ اش ار ی 
خی جوان ایک عرد- رده و ایک توله- ه نات ا لے بو ای ول 
خراٹین ایک تولہ۔ لونک ایک فولہ۔ شاو دن گ۳" عرد- چوک ۷ عدد۔ مر طاو ل٣‏ عدد۔ 
چ ل سرطان ری ول _کطرحنا! ماشہ کر ا کص ر٦‏ ماشہ مرک الف ل٣‏ ماش۔ 
مادو او بے ہا نکر کے بز ز لچم ال جر رو نکش رک یں 
وا : می دمردرکا معدن:ح بکاتتویذء دنا کی مل ذا تکا رجا اگ رکوس 
0 کب 


په 


ODER AE, 
طلا زرز رل‎ 

ال جناب خفاء الیگ اد رم را رشی صاح سنوی کے نما اورصروژر 
سرنننوں میں ایک ہے بہاتحشہ ہے۔ جداپے اشرات دواد کےھاظ سےا طرع کے 
ارو خوں یسب سےا لی ہے۔ 

هوالشانی : موی ۳ باش اون ۹ ماشہ راہن ۳٣‏ باش چرل ۳ اش 
ریا ال ۳ شش فولہ۔ زعفرا ن۳ ماشہ مقک ایگ بش کط رکه 
ی اش_عطا حزا ۳ باشر_ عط مولسری ۳ باشر- سب ادویا ت کو 
مات می شال لک کے ریس ۔ ۱ 

واد : اعلی در کا رذ طلاء سے جوا الا سل ہے۔ 
ترکیب استعمال : سب تدر بت رل ۔ 


بون ایم ری ۵ 

نا بی مولوی فور زاں سا حب مت مول وی ناش احران پر 
کے مط بک اص الا اورت روتک کیرک کر ج ۔ ۰ 

رم یکزوری وگ پا کو دو رر نے شون ان کے بابر شار یکی ات 
افییش پاک اورا لر س کال مفیر او ر بر کی چ ےدوت 
من کو بزعا اش اش ےو گی وپ مم ری ے۔ بدن می خون صا 
دا راد اسر با سب ایکا کل ہے۔ 
هوالشافی : تم تب زعال زر یرکو ڈھائی نول.۔ چکفل ڈھالی نلہ۔ 
کنرر ڈیو لولہ۔ اتا تا ما تب مصری وال تول یرال 
شماہدرانہ ایک نول ۔ مقر اف شاو بول ا ری یں سس 
فی ر٣‏ نولہ۔ ا ون ارک تو لکش" فو دساڑھھے“الولہ۔ نی ڈ یڑ فولہ کش 
ہہ دات ایک نول کش ینعی ڈہھائی تل ۔کشنۃ طلاء ایک اش زخفران ایک فولہ بد 


پھر انیا مھ ری 
لا یز لا ای 
7 وا جناب شفاء الک پہاد رگ عبدالرشید اح بگچھنوئی کے نما اورصند وق 
کے خوں میں ایک بے بہا تفہ ہے۔ جوایے ام ات لاکد کے لیا ۷ت2 
لیزنخوں می سب سےائلی ہے۔ 

هوالشافی وی ۳ اش افون ٩‏ اشہ۔ ناشن ٣‏ باشم- هل ۳ اش 
اسر ۳ اش ال ۳ شش ول زعفرا ن٣‏ ماشہ ۔ میک اہی اش خط رکو , 
٣‏ اشغ طرگلاب ۳٣‏ ماش ۔عطا جنا ۳ بماشہ۔ خطرمولسربی ٣‏ ماشہ سب ادویا تکو 
خعطزیات یں شائ لکر کے رگیں۔ ٠‏ 

فان : ال درک لیذ طلاء سے جوا ںاکم کے اک طلا ؤں سا ے۔ 

سر مرن استعمال : مب رتور ببزر»رل- 

ھون یری 

ت جا ب کم مولوی ورگ نال صا حب شتا متاق مولوی نشل احران بپ رمت رک م 
مط بک خاش افص اورحصند وی کا سیب رکی سط سے۔ 
ا و رت نت سورد وگ 

افش 2 پدارذ اورگژها گر م کال مق اور کی چیرے۔ثوت 
مض مکو بڑھالی ے كکشا دورن فرپ مکی ے۔ بدن فا 
یاک کے ریک دار مرن ال ے۔ یں شک رن ےا 
هوالشافی : قب ژعال تور ۔ سکول ڈڑھائی فول.۔ چاکفنل ڈھائی قلہ- 
کنر رہ قولہ۔ اتقات ڈھائی نول ۔تحلب نب معری ڈھائی تولہ۔ ما یش راعرالی ڈیڑ لہ 
شا اہ ایی تول عقر تر ما ماشہ شاو باو ۷ ماشہ ۔ خ نچا ۹ ماشہ ہن صرح لس 
تن سر ول انون ای ت رک فلا و ساڑ سے“ نول کش ل ڈیڈ لہ کش 
سب دہان ایک تل یکثدیقتی ڈڑھائی تور کشت طلاء ایک ماش.۔ زحفران ایک نول ہد 


جس سو تی ہیں 
زاس ڈ یڑ“ پاؤ مر کوزو ڈ یڈہ پات یں فراسالی آ دیر۔ 
اول ت ین ری وکا امرس پا ادویے با ری ےکر کے ای می شا لک کے 
ھون یا _ 
َو انث . چم یا کو رو گر ے_ امجاء و محر وآولقویت دی سے دود جرب 
تم جوا بت کت اویٹی گاڑھاککرکی ہے۔خون پیر اکن اود رن گنل 
اتار بنا ےوز نگ لکناباهال_- ۱ 
تشر کیب استعمال : ٣٢‏ ے۹ اش راہ دودے د ی ۔ 

یم ددھایا را مگلاٹیٰ الیل وشا بع شاه پور کے خا مج رجات سے 
ہے۔ ہار با با رکا ام الاٹر ہے۔ ؛ رھ کے آ تی کفکو رش کر دج ہے ۔آپ بزار 7 
نو ںی ٢ز‏ شک ں مین ؟ پک ایا یز ان مشکل سکول یه نگ با 
"کلف مدا ے بلادست و 3 مرش ٹس مرکو رکا ازال کر و ت سکب 

نوي یا ے۔ ایی لا جوا بت سب جوز باتش پر کف بات بت مت 
ہواے۔ 
هوالشافی : > اقا شر ف٣‏ تول.. ارات کی قل.۔ نا 
وتا ایک تول 
لہ ادد ییاو جوکو بکر کے بل بی متروف دو پیالوں میں جو ہر یس لکرس ۔ ل 
ده جو ہرو لکو ای بر ےکی شی خی ملک رال رد ا کا لا لیپک کے پل 

بل دونش جر وب اتا رکر روا : زلور کا ل کر زروی بر ا وج 

ایب ینہ ممل بن رک کے آ رد ائ کا لی کر - وف خسف نکر دی جک مرن 9 
جاۓ لضف نف رل کیال این _ 
فواند : رم ےا بر ی و بن سے اکھاڑح ے کیب اواس و ضرت 
ہے۔ الف ب ہک ہو لک ھی خودبی خی کر رح نین 


!8 زور و 
ترکیب استعمال : ای کول بت ت مراوک نھلائیں اور بل ریک 
بسا لاد - 
دب مک 
جناب الو الک تگام خلا مج صاحب تام لا ہورئی کے مط بپامشپورومع رون 
نیز جوموصوزض کے مطب م سکشثزت سے پنیا اور استمال ہوا یت 

برگولیاں پہ لے درج ہک کک مقو رن قوی پم اور ول خن بل جاگ 
مرخت کے ش کی ہیں اور ممنوں امساک کےططل ب کار ہیں ا نکوذی لک یگولیوں 
ک چند روزہ استعالل تب ول خوائٹل اماک پیداکرتا ہے۔ باد ہا تر ہہ پر مفید جابت 


بو ہیں۔ 
هوالسافی : اون ۳ باش- الفل یلد مرد مر بعتورہ ٤‏ مرو ن گول 
نے 


ول تقرس اکر کے ای ٹم انون ڈال دمیں اور کواسی إورہ چاکفل رے 
ہن رک وہ بعر ازاں چاق کور رتو رم میں اور رستو ر کون نگ سک ال بر رد 
ایک لی پکر کےگرم وکل یس اڈ کہ د یں ررغ مو ہائے میا لکراٹمون و حاکفل 
ن کن اوی رر ے حب رز رگم مناد اس 

فوائد : مک ؛مقوکی باہ اور دا مرت ے۔ 

ترکیب استعصال : ای /رل م)ررورے_ 

شوارشقی 

جناب مسر ات ما حب طبیب ماز کار بکرم سک مکو چ داریا ار کے 
مط بک جاک روا ہے۔ دردشقیقہ اور درد ر کے ر کے یس جیب الام ے۔ خواہ 
زر پا درر ہر چتر زیم کے ستمال کل رک دیق سے مطب 


ایت می روا کک 





کیا OER‏ 
هوالشافی بن کک ایک ول کال ایک تولہ۔ شمه پل ایب تزلر_ 
زعفران ایک ولہ۔ تقل ایک ولس بکوسخوف ال - 
فوائد : ررش ڑارفرارر/رل ے۔ 
تر کب استعمال : رن 
سفوی جر بان ۱ 

جر مان کے لی ےکمال درجہکی مفیدس ری الا قاص فده دس وال شب وروز 
کے ہر کی یر ے دو ہفن کا اتال جیا نکوغیست ونا ودک ریا جن 

سلان رطوبت» کی و ووی کودو رکرتا سح سرت کومفیر ہے۔مولد و مغل نی 
ے۔ 0 

رد جاب م لام #م صا حب ای کاہتراں فلع گورواسپپور کے مطب ی 
ماف جرے۔آ ز اش پر بیظرثابت ہواے علادہ از یی سوزا ککویی یف کرتاے۔ 
ھوالشافی : ی ٦‏ شہ۔ الا بگی خورد۔ س تگو ٦‏ ماشہ۔ طباشی ر۹ اش 
مزر ۷ اض کش تی ڈیڈ نولہ۔سلاجیت ٦‏ ماشہ۔ پکھان ٦‏ ماشہ قن سفیره 
تول_سفون یال 
فوافد : 2 یان۔ احلام اور رع تک ی ملاب ے علادہ اس کےسوزا کول 
ے۔ ۵ 
ترکیب اسنعمال : ۷ اش وشام راو روری_ ) 
حب مبان 0 
اتکی ناراد مرل کے نے ینف جو ایک یرنہ سے جناب 8 ۴ 
ن صاب ہو وال شل ع گور واسپپور کے مطب زت سے بن اور انال : 
جانا بے۔ ا لک چندخوراک سے ج یان شی نامرا مل کا ازال وا٣‏ ج ٠۴‏ 
ا تما ل کی گیا تربص یکا میا یل ہہوئی۔ 


PDO 
ھوالشافی : م جوز ال هد مر ساہ ڈھائی قلہ۔ ولو نویر یر‎ 
- ریک رد مد سب نود ال‎ 
فواند : ین امامت یچ علاوه یی نله زو دی‎ 
ہیں ۔معدہکی وت اند مزال رل ہیں مض مکوورس کر ی نات‎ 
تر کیب استعمال : ایگرک مرا عق بادیان دیی۔‎ 
جو مق وی یاه‎ 

رط جنا ب کم ر حیات خاں اوراک سون پودکی کے ججربات سے سے اکر 
رہش ولا ں قوت باہ کے سے نہاییت مفید اور زوداڈ غابت ہوگی جیا۔ ہر مک 
کرور ی کی کاب کو وو رک کے انسال نک جوانمرد ناد ی ہیں دو ایک ہفتہ کے استعال 
ے توت اعضاء ری اور باه له الا ابت موف یں ۔ 

علاوه از قوی جر اورمولرخون #ل - چند روز ک اتال کال ے زباده فا ده 
کرت ے۔ 
هوالشافی : ری فی۲ ول _ ساب ی٣‏ وگل بت 0۳ رو 
رون کے کے چو ںکی تمہہ شش مار ہرد کر ری ازاں بعد زردی مض مغ ۳ عرد 
م خو بک ما لکرس اورذی لکی اشیابار بک شدداں یس شال عکرلیں۔ 
جلو تر ی ۳ باش ۔ عقر ی ۳ا اش ست اورا اش مو چرس ۳ ماش تہ ٣‏ ماشہ موک 
وی 2 کو چر۳ ماشہ۔ بدارکی زر با موی سیر ۷ بش س بولگ مل 
71 سوب ودی مان - 
نواند : مق وی و کک مغاظامنی اورمول دی ہس مقوی اعضا مر ری اور مول ر تون 


یاه 
ترکیب استعمال : اک گول وشام راو دوده- 


8 بک 
2-270 

ال جنا بگیم غوٹی محھ صاحب قادری معا چشاں چک مفدا تی ل کور 
ضع جالن رع کے مط ب کا نا افا ترآ جھآپ کے مطب م سکڑت ے 
اتال ہودہا ہے اورجٹس سے بلا مبالفھنگکٹڑوں مرش فا دہ ماک کر کے ہیں ۔ 

یپک تبمرۃ الاطیا شاہددہ ٹس شائ ہھا۔ جہاں پر اکر حرا ہز 
ال سے ن ربا کر کے الک عد ست زیاده ری فک ال کے بعد یل نے 
جناب کے ام رای سے رر نک - ا لوف نایب جلر اول میں در کی پھر 
کک وں اطہاء کے تجربہ ٹس بن ھآیا۔ مٹش نے خود اس وفع قاری اور تال 
کرایا۔ ایک جیب اع اور زود اھ دوا ےجس کے مہم صاحب موضو فکاشگ رر 
اداک۷رنا میر افش ہے۔ یہر مطب میل مروت رامیب رتاررنق کت 
شوالشافی : شگرف رو ٢‏ نول ۔گند می کآ لہ سا ر٣‏ تولہ۔ تال ۴٢‏ نول ہر 
دنل ی تلایا ایک تلہم الغا ر فی یی تلم الا رر ایک 
تور گول کمیاسیہ ایک نولہ۔ زعفران ۷ ماشہ۔ سلاجحیت ۷ ماشہ۔ جند ر٣۳‏ مش مز 
تم پنت ایک تولہ۔ مغ تم نم ایک تلہ۔ برادہ شا مگوزن ایک نوہ شب بای ایک 
لہ ۔کاٹورایک ول 
تم ده ایک پا شیر ھار سکھر لکر کے خل کک یں ۔ بعرۂ ٦‏ ب برک ہا 
ایک پا یش شکھر لکریں۔خلگ ہے برآ ب ہر نکم ری ایی با لکھر کر 
نل »دس ب چلہ ایی پا( کلم ایک سیر بای می جو دیں۔ اک پا 
جانے پہ پچھان لی ) می سکھر لکر سک ےگولیاں باس اور تال جن سل 
ایک یرہوج سکوگ ری مک جائے و ہا درست دا + 
آ دای ادا بل رت ارفا نی - 
فواند :مکی میلس ریب خر 
قرکبیب استعصال :رت :کے لے اک بن مراہ پلئی دی ٹما نگ 

8 ۱ 


8 تک یره وج 


ایل ضطقوت پیا ےگا۔ 
(۲) مول رون اں در ےک جار 7 ۶ کے استعال سے پترہ بان رک سرخ 
را 


( )بوا خو فی ہو با بادگی ٠اک‏ اون مرا سک و ی دوخ راک سے کافورہوگی۔ 
(۳) روء اسہال کے لیے ایک بون شک رت کی کے مرا دمیں ایک ہی خوراک 
ےآ رام ہوگا۔ 
(۵) ہرم کے بخاروں کے لیے پاش یس یک اونددمیں۔ 
(١)ئیلو‏ *کوصرف تین لیم ماش کاٹی ہے۔ 
(ے)لقووہ فا ادنگ کے لے ایک اون راوشرتر ی دس 
(۸) جریان الام اورسرعت کے لیے اک ونرکن راہ تن ٤‏ کان ے۔ 
(۹)ا ماک کے لیے اک لو پا می لک کر اوی ے ودی پالل- 
)۱١(‏ دمہ کے لے ایک بوند بھمراءسخوف نیل عرقی ہار دبیں۔ دو ایک خوراک سے 
کاورہوگل - ۱ 
(1)۱۱ تشیک کے لیے ایک بونرعوا عل دی - 
(ır)‏ ی کے مرب کواب لوآ ب ولف د 
(۱۳) سوزاک > واه یف بوند طپاشی ر٣‏ ری اور الا ہی یر ایی ری س وا لکر 
کھلامیں۔ | 
(۰ا)کھای اور زکام کے لیے ایک بوخ تا شہ می ڈا گرد ی - 
(۱۵) بغار جملہراقمام کے لے راد رود رتم ایک برد 
)0( قان »ضع جر اور امراش مجرہ کے لیے موق کے دانہ س صرف ایی بو 
ڈا لکردیی۔ ۱ 
( ا )می کے رض ءکو یک اون دب برگ پا نیہ سک اه دیما 
ای‌طر رآ طبیب اسر مش بر مزا ہب برق کے راہ اسقعا یکراسکتا 


88 ایا یں پان 
ے۔ جولوگ ال بات کے قا کیک ہیی دد اکس طر کی بیار یو ںکوفاد ود مق 
سے وہ ا سے رو رآ ز کر ویاہھیں۔ 
مرت اب 

ہکم کے پچھوڑےبچنسیء دہ تم وی رہ کے واسٹلے اسر ہے۔ بار اک جب 
۰ سالک موجوری می کی دوسرکی م رب مکی ضرور تک لنگہرے سےگہرے ان مکو چند 
دنوں مم نجرد یی سک سور اور پاوفرن شآ مفیه سب - 

نز جنا ب کم لفقب چن سا دب مین شل بام کے ملب م کرت 
رل ہو ہے۔ 


ھوالشافی : ساب ڈھاکئی تل کرک سار ڈھائی فولہ۔ نو تا ال 
تو ر کت گلا کی ڈحائی نول سندعورڈہائی تولہ۔ مردارسنک ڈہاکئی نول 

ال ا ا و فان 
سفوف کول ےکر اس می کا ےک اکن شت صد بارلا اک رم ریم تا 7 
فواند : رم سک شمه کی دادہ دص د ر ویره کے تبات فی ہے۔ 
ترکیب استعمال : بلورمر کر ے ب اکراستما لکرییں۔ 

وب ار 


بے خر روزادہوں ری یراب ۶ 
ایب ال پاک مفید ری نگ ے جہاں استعا لکیا ری بضل خداپ رج ہکا ئ۸ 
ا 0.2 سے ج تک کر 2 ید 
ری رھ یں ا 


چ ا مرت 
کرم ھی ادب چن کرش روا۲ بر امب م 
وس والا ے۔ ۱ 


DCO iu پچ‎ 


ھوالشافی : کد امک اہ ١‏ اش .کش اک سفید ١‏ اشہ۔ رین عصار:٦‏ 
وس تو٦‏ اشہ طباشیر اش ۔کونئین ٢‏ ماشہ۔ الا بی س۳ ماش کش ہڑتال ٦‏ 
یھ ےمغزکررجووڑھالی نول 

ال ادو یکو جویشاندہ ذیی می اکواں بنا ۔ 

کو د تر ہگ نم ڈحای تول۔ جاک ڈھائی قولہ۔ مر اه ڈھائی ول آٹیں 


وال تل 

بک پل مر جر دمیں۔ جب ایک پچھٹاتک دہ جا فے ادویے بالا س مل کر 
جو کو رک یناد ی ۱ 

فوائد : بل اقام بغار کے لیے ایک لاجوا بتحفہ ہے سو فیصدییکامیاب اد لا ال 
زج 


ترکیب استحمال : ک گول ہما برق منا ہبہ دی ۔ 
رم ماگ 0 

مال چنا ب کیم مہ حیات صاحب تاب ای ہی ضلع گوجرانوالہ کے خاک 
ریات ایک لا جرا بک ے۔ 

آ پکو ایک خیای ے بصرمشکل حاصل ہوا اور جناب نے خہا یت فراحد سے 
رن کی پرادری گس من پٹ یکیاجٹنگکڑوں الول ے ال مرب ال کت 
اب ہو گے ہیں۔ 

ور چھوا اس ے (فضل ماما کاثور ہو جات سر جک پل ان 
دو یں ۔ 0 رمک پھولا خواہ ت ہو یا برانا چو نایا ہوا پچ عرصہ کے استعال سے 
ود کر چا ریت ے۔ ایی جیب اورقائل فند رنہ ہے۔ ۱أ 
هوالشافی : نک خیش سنری! اشدم 0 میور سل 
دراز ١‏ ماشہ وشاور ۷ ماش سمند رجاگ ٦‏ ماش کات بز اشہ. لوٹا گ٢‏ ماشہ 
کی سیا۴۱ ماشہ زار۲ اش لوی ٢‏ ماشہ۔ 





ا 


ور اسان DODD‏ 
ردو گرد ند« پا کر ےکر کر - 

فواند : رز چا کے سی ایک لاجواب جن ہے۔ بلامبالفہبچولا کے لے ایک ے 
ہا تہ سے۔ 

ترکیب استعمال : ایک ال را تلایا کر 

حب ام الصبیان 

جناب ليم سیر لسن صا حب رضوی رعولژ یلع مرا اف جر 
ول ی مر الصبیان کے لے نہایت مفید ثابت ہوئی ے۔ جہاں استعا لک ک٢‏ 
میا بو ۔ صا ہب م لوف کے مطب میں و سے استعا لکی جال 
یں اور ایی زود ا ی کی وچ ہے بہت شہور موی ہیں خر ادد انآ کر 
کل احصو لن ے_ 
هوالشافی : مرح :۲ اش یا٢‏ ماشہ پاک ایی رس کار 
چا کہ پا کی برد س ےکولیاں بیقر ردانرمونگ بنا لیل_ 
فوائد : ام الصبیا ن کا تی وال لا ہے فور ا رکرنے والی ےش رگولاں 
یں۔ 
ترکیب استعمال یل مار اد سکرو ں۔ 
چون شل تنل ی 0 

ا در یقن لکن روا ے ۔ یس کے استتعال سے دو تین اسہا لعھ لکر ہو 
جاتے ہیں اوریعت صان ہو مال ہے۔ ہا کشا کی رورت بو موف 
در ہکا مر 3 9 استوال ر یس بو بل 
نہای تآ رام ے کل »مت ماف دبا 


جنا ب کم شتی شل الہ ہن صاحب ما رک شفا زا نہ اضر نا 
حربات سے ایک قائل قر تھے 


چھ 2 وا مرج 
ھوالشافی : تب .کل مرخ ڈھائی ول کل گا زبان ڈھائی رسکی 
وا تول. بش ال وس وایک سر ال مس را تب بن وک سح جوک د ےگرنصف 
ره ما رل چا نکر دل ول ره شب سے ام درس تک کے سونٹھ ٦‏ ماش 
مو ناڈ یڑ و لولہ۔ ١‏ ۲ ماش دا گیل ۷ ماش عود ہندی ٦‏ ماشہ سفو فکر کے شال 
رل ون تاد > 
فوأ اسف :۱ 1 در کی سک ہے۔ 
ترکیب استعمال : ایی اش رارم پن۔ 
مال جناب کیم ازم ړمل صاحب اد اتر ام ڈئی قادیان کے بجر بات 
وی بل ایک چز ے۔کروں سی لیف ده مرش لے ایک خا ص تز 
ے۔ صرف دو ہف کے استعال ست و رس جوکا سل سے شد جاتے »ول ال ت 
رح ہوجاتے ہیں ۔علادہ از یی ناء پال بہناء دحنداورغیارکو انح سکب 
هوالشافی : کدی ".شک شوه ۸ ماش اکس مد ۴ا ماشہ افون ے ٠‏ 
اشمرمہ سا۱٣۳‏ فو لہ ماشہ۔ زار ۹ ماشہ سفیر ها ری ۸ باش کشت صست٣‏ و لم 
اش مھ رئی کا کی ۸ ماشہ -حندد جک *ا ماشرس بکو بای کر کے سرمہ یال - 
وا : کروں سے ہے ایک جیب الا ڑتحذہ ہے۔ پرانے سے پرانگمروں کے 
سیگ دوا ہے۔علاد٥از‏ یل نمارشہ پاٹی جانا ءا خونکور کرت ے۔ 
ترکیب استعمال : سال ےرا ں۔ 
طلا ےی 

جناب ابقر میم مواوی ما رس ال نماں صاحب ام تس کے مط بکا 
اناز جھآپ کے ا کارت ے بنا اور استتھال ہوتا ے_ ج وحض فصو سکی بملہ 
راہوں کے لیے نجایت مفی دم مت ۶ اے۔ 


میت 6و 
ری احا بک این زک جوش بل مردپ چاچ کم ساحب ہے 
ایت درا دی سے ا کو پیک کے سا نے ی کہ دیا لآ ای کے بح ایی 


ہت ر نزت رار د یا - 
هوالشانی : ہیموی ٣و‏ م الغا سیا٣‏ تول غا ہن٣‏ تول زنل او 
رو مغ مدب بل ۳ .بلط کھر لکرے 
خی کر ار 2 و خی دک ہیں ۔ 
نواند : موق کے لے عہ دواے۔ پٹھو ںکوطا قت در ےکرحض وص کی ی ونر 
eh‏ ے۔ ۱ 
ترکیب استعمال : زاو سیون کر پا رقطر هک اکر کے او رگ 
پان پا ننعیں۔ پچفسیاں برآ عد ہونے رد ن گا لگادریی۔ 
حب اتبا ل 

عورتو ں کی بم امرش معلقہ ایام ماہہواری کے لیے ما بی لت ری لہ ےھ 
۱ جناب کم ری رام صاحب دوسا ےکا ہیں فور انا ملب س سمل ے اور 
لت ے استعمال ہہوتا ے۔ 

تلت ش» قاعدگ» دردگر ونغیرو کوارضات کے لی بات مفید ے۔ 
غخرضیکہ ضز امرا نوا ی کی لاخالٰی دوا ے۔ 
ھوالشافی : زعفرانشیری یک رل مرج اب تسب 
ول جوا ایک لہس بکولعا یگھیگوار می سکر لک کے دب لبق رود دی 
فوآئد : کی خو ن تش ب تا عدکی ء احتبا سنٹف کے لیے مہات مفید۔ 
اسر شیب استعمال ۲ کول ماه دود روژاشب 
بت کون ارارک ٣‏ 
وی 0 اوه کک 

۹ 


OE‏ هویج 
شس ب اور ےه خطا خر سې دل ودمارغء محره جر 
روما یناور پھیچوڑو؛ اخصابء شت امعم و یره لاض ءکو ری طاقت ریا 
ہے _ مر اورمقوی اعضاء ری ہو ےے E bk‏ اورمجرہ یلو ےت 2 لے 
جواب یر ہے۔ د لکوطات اود دبا غکوفرحت ہشن سے۔ دما یکا مک نے والوں 
گے ےت خیرم رق ے۔متوی تک را ورمولرخون ا 

ناب کیم انوا نین صاحب ان منوا سک مطب م کے 
ے استعال ہوتا سکب 
ھوالشافی : بس تآلمہ ۱۸ ماشہ۔ ہت پلیلہ ۲۸ .اش لوست بی م۱۳ .اشرب 
انل سم اش قل سف ر١۱‏ باش اسل السول ۵۷ ماشہ۔ نمک سنک ے ماش 
طباشی م۳ اماشہ۔ فاسفی تآ فآ ۱۳ ,شش رخا سواباروٹولہ۔ روش نگا و ع لول 
مصری ۵ا رل چم الا ادو یلوکو فک رون نے جج بکر کے ہر صر یکا قوام ناکر 
ون :ناد ات 
فواند : موی ول و و با »رې مول رخون» اعصاب ومحر مکو طا قت و ب ے» بول 
گا خون بےعد پیداکرکی ہےمقوی بای ہے۔ الغرں ای ک تہ ہے۔ 
ترکیب استعمال : ۳ اش مراہ دود ریں- 
دواۓ اہ 

جنا ب کم ا رمعي ر صاحب شیا بر کتک ا صز ے ججوغمایت درج کا طافت 
رۓ وا لی بش نز سے معد ہکو طاقت رےکرثوت بڑھاتا سے لقویت اه سک 
الول کے ہے ایک ہے بہا تفہ ہے۔ نل ای لوم ۳س یا رطات لان ہے۔ بج یان 
کر تکرح کرت ہے۔ اس کے پا قاعدہ چا وم کے استعال سے بہت 
زیاده طات تآ ما سب بد نک ری کک ے۔ اور بل تا پمیشہ کے ل کاثور بو 
ماس ہیں۔ 
شوالشافسی : شاب معری ایک نو شقائل ایک تولہ۔ کن سر ایک تولب 





ه EE‏ را 
رن سفیر آیک ول ورری مر اک ول ودرگ زرد ایک تول موک فير اک 
رم سا رل ایک ول اسارون اب تول ربمل م و 
ای تور _ منرت ۸ول_مخزافروت نول مخ زچاخوز ۸ قولہ۔ مغ بادام ایی 
سیر ہد ناس سہہ ند لاک ٹون بنای۔ 0 

فواند : عقری اعضا-2 تقو رن مقو باه دال جم ان سرحتہ رقت اور 
ال رر کا لیس ِ 

ترکیب استعمال : ای تول ہت وشام تراه دودح دی ۔ 


من اسر 

چام مین ساحب وگیل ا لورت لوا بجو لک ناک رہز 
ے سکو پ بلشرت استا کر رسب - دا نگ بل بل صا فکرنے کے 
ۓیے ایک تر کی چیہ چند بار کے استعال ے وامتز نکو .ان موی مک ے۔ گت 
رات وتو زکرم سکب راتتال سے خونع آ ورو ے۔ الغ ایک مفید اور 
رپ کے 

ھوالشافی : ست ہی زرد ایی تول پست بید اب تول-] دنق اک 
تول مرت اہ ایک ول یلا مول ایک ول سوم ایک لول _ زرو سفیر اپ تول 
ممل ردگی ایگ فولہ۔ سک جراحت ایک نولہ ۔کوند بہول ایک تول.۔ نگ موتعہ ایک 
آل ناکت ررب جو چب بکد ے بنا گی وا تول 

ملرادد یکا سرمسا بای کک کے جن بنا دمیی۔ 

اش : داز کی اکن امرائش کے لے ایک مفیرترمن دواے۔مسوڑعو ںکا ون 
ونآ اکودورکمر کے داخو ںکوسفیر اور دار نات ٗے۔ 

سر مسب اسنعمال : صب رستورلطو رن وانتڑں ہیں ۔ 


سول 

مج الان کے صرال عده اور فیط ہے مین جار خورال ے انشا 
مت چٹ کی ابیت چا را ہے اگ کوئی دست وت کے لے حر بہرف و 
سیر ی نن ےو ان س ری از ےی لی م کے ہو مروڑ کت 
2-7 ولا» چنرخورال سےآ رام ہو چاتا سم سالک رام صاحب ثصبہ پڈری 
ضٹ گرا لک مرب دب 

هوالشافی : لیگ ایک قلہ۔ زیرہ سفید ایک تول.۔ سولف ایک تولہ۔ م وڈ 
ای ول کیل ایک قلہ۔ بلیلہسیاہ ایک قول ۔کوکنار ارک تل 

لادد کو ها نک | لگ دون زرد یل ریا ںکر ی ۔ بع رسفو بع لیس _ 

فواشد : اسال وتیل رسد ایک اسر یذ ے۔ اکر دہ کی نیف ہو 
ده فاد کر لیے کے بعد سکااستعال ای رکالم رکتا ے۔ 

ترکیب اسختمال : پاد ماش رد وگن کے بح راہ آ ب سولف پا ریت 
اٹھارریں۔ 


ایر إوایر ٰ 

ی فا اف سب جو عالی جنا ب گی عبدالھزی: صاح بکائل موم 
ما ہودٹی کے مطب می لکثزت سے استعال بہوتا تھا۔ علادہ ازس ہبردان کیک کیک 
سے استعالل ہوک را کی بے شا تماد لن یی تلآ بسن ال دواکا را ا مرلیضوں 
پگ ہکیا۔ بواسی رخولی د بای اودر یا گی ء سے والی ا سمادک یکو دو رکریی ے ون خوا وی 
دا خمارع وتا موہ بن ہو اتا ےآ پ بیش ای دوا کی بے عدتحرریف فرماتے 
۳ 

یکلہ یہ ددا ایک بونظ رہ ہے جو رت ی دسر > کال مان 
چا س فف ےک زک بر پیز یکی ره رو رگ تک - 


| PORTE, 
70 هوالشانی مروارسنگ ۴ماش لف ددیا اکچ‎ 
ماشہ ع رق ھوں ساڑ تھے ۳ سی کھرل‎ ٦ اش نرعرہزروسوخھ ب صدف صادق‎ 
کر سے حر قکوجز بکر کے جەب پت ز رخو وی بناد تما‎ 
ما وکا امال وی پر‎ ٦ فواند : بسک کال یل دج مات‎ 
لے اس مش سے چھفکار کرد ی"اہے۔‎ 
ترکیب استعمال : اک ولج وشام مرا هآ باه دیب ای او‎ 
۳ 
روا ات اب‎ 

دا وال ام زات ابحب ہو ا زات ال ۔_ زات الر بوا 
ام اس بے مت وتسون ہورجی ہو خواہم رین لکنا تک بواو نک 
بای کی علامت طابر ہو ہو نرا کل ے مرا ریب اد 
تون یکرت ایب ادن ہدجالی ے۔ 

جنا بم مر چنرصا حب مئر را جرگ را جع لا مورک نیا دای لے 

آپ کےمطب شرت ے استعال ہوتا یت رب وا جوا بآ 
هوالشافی : :ال چیم قمحا ایق ۔ لیک اک انا ضا 
ب ادرک ایک پا می سک لکرمیں۔ نگ وس پا نوا رگنل یھر یکر ۱ 
ورن کر سور - ۱ 
نواند پلک 1 رس یس پیر رخ چا 
کے درو زات انب ء زات الصرر اور زات ار کومفثوں مم ہین رق > 
ایی پاده > ۳ 
ترکیب استعمال : اک رل وی را موف 7 
وس وف نراک وا ےآ رام مولو ا 


دس لیات 





ہہ مس 

تہ ہہ ما رگ پٹیال کے مط ب کا ار زو سے جو 

ال رر کا مقوکی دماح لہ دیا ی کورو رکرم ہے۔فات عاف کی تر تی کے خواہشمندر اے 

تما گر سک فا 7 مال کر ی ھب احابکوزیاددداٹ یکا مکرنب ۶ ان ے 
7 بت هشیر ے اورششعضف دماغکودورکر ی سے کھرددکوفا 1۳۳ ہچ اش 
ےء حا نظ کو نا طور ر بصا نے 

هوالشافی : مخز رز دا عفر نیا یبن ۵تول_-مخزث بوزه ول _ مخت پوز ۵ 
تولخ پادام ۵ ول مفزپنم دا ۵ ول نارشٹیل ۵ پچھ اجک ۔ ہرگ سنا معن حا 
رل اسطوخوروں ڈھائی قولہ۔ شا *ا نول.۔ چاول رای ٭ا تقولہ۔ دانہالا بی خورو 
ڈیڈ نل مرج میاه ڈیڈ اول یز ڈیڈ رل رون زرد ایک پا تم مرول وال 
و زٹ سی رص بضرورت۔ 

دل خاش و چاو لک آیک رات دودح مش برقع صاف ٹک کے ا ری 
شض میا رل ھراو کرت اکن شاا کر ہی زا ده دمک او سو کے 

لا سل اورشگرسفیر زر رورت ادوس کرقوا مک سکونیل - ۰ 

فوائد : مقوی 27 امراش دماشی ءغزلہ دای من دا اورتا نو 

دور کے حا فظکوطاقت دی ہے 

تر کیب استعمال : دول روزا تراه دودح دی 


عالی جناب ری الا ا زبدۃ الا کیم مرن صاحب قرشی کے ط بکی 
فال چ ے۔ جوجئیشی واسہال کے لے ایک لا جواب اوه رتھنہ ہے۔ 

ومون لب ۳ 7 ےڑل اور تما گرا 7 سے جچہاں دا 7 
فاده ی فاترو ی ]وا ] بای بد ینغ ال سا ہیں دو ایک 


عو ہت ۶ 
ل3 سیا IEE‏ 
خورال سے بی ان شاء الدرصت رلک شکات دس ہو عا ی چ داد روا اویل 
فرط ور بو پا یل سوه بو کیل راک ےتا م کال فک للع 


جح ہو جا ے۔ 
مرصوف نے ثہایت در یا دی سے کے یکا رازن دنیا کے سات ی کر کے 
ون اصان بنایا ے۔ 


هوالشسافی , ری ۷ ,اش هاگ یال ۷ باشت ۳ رول ۷ اش افُون ٦‏ 
پاش ا لکا وت ی 2 2 
نواند : ال وت سے لے ایک ل بل تچ زترصاد قکوایک روز ٹل دور 
کرئی ے۔اسہال بواسیری کے لیت یاقی ہے۔ 
ترکیب استعمال : کک لک دشام ۴رہ پلٰ۔ 
مولع د مار افر وز 

ر دوا اتی در کی خوش زا کت غغ ررح مقو وبا اورمقوکی باه ہے۔ علادہ ایی 
مرت برک رر ےون لزما فآرل اور پر کو طاقت دق ہے۔ داٹیکام 
کر ۓ والوں کے لیے ایک تال ود رنہ سکب ور دگ رو وو رگ اور پچھو ںکوطاقت 
درتی سے۔ رن ککوسر غکرکی ےغوضیکہرامسییرال رن او رنہ بے بہا ہے۔ 

رن وگیم ابواضی م رترال د ہن صاحب ا ہآ باد کے مط بکا ایک چا ہوا نا 
ا 
ھوالشافی : مفزیادا مک پ2 ریب تم اش ایی وغ اکل 
ایک پا2۔ صندل سفید ایک قول.. لوتر ی ایی تول وانہ الا پی خورد اک ٹول دا 
الا ہی کلال ایک ول کچل مد بر ایی تول ۔ رش ای تر زعفران ای آل ۴ 
ا ہہ چند لوزن جل رادو ہے ہرستو رح روف بجون بنالییں۔ ٠‏ 
نواند : مقوی دمارغ ءمقوئی بدن ممضرح) دانع سرعت اورمقوگی بادشگا ےے- 
نسر کیب استعمال : لقزر ۷ باش روزا زک راه دودھ۔ 


REO‏ وه وی 
رکفت الد 

درگ روالی خون بن رکرنے کے لیے ہے 2 ل لول ری 
رال ست امک امامت لک هکت سگرن وال ے۔ 
ہیں امال کراب ایا مفی رثات ہوا۔ 

ون منہ سے1 ہو ب گان اود ناک سے جار و یا دما سے بواس کا خرن 
بنا | 3 لدم با مد کا ہو چند ھی خوراک سے پا ررر ست مو ما ا ۳ 
نز چنا بکد مئ اسحاقی صاحب کے مط بک فا چز سب 


موالشافی : د اخ ن٣‏ ول .کت۳۱ ورگ یم لگ ارس 2 ور 


کہربا ٢‏ فولرس بکوسخو فکریں۔ 

فلا : ہرس کے ج بان خو نکو ہن کر نے کے لیے جیب الا ے۔ 

ترکیب استعمال : ٣‏ ے٣‏ اش را یرہ چا رخ رد یں ۔ 

روا ے ری | 

کم لال رام چتدصاح ب اہتنا دید کے ناس جربا ت کی یی پر ےکوی 
0.21 ۔ اک دوا کے صرف اہی فد کے استتمال نی نیست و 
الود مو پا ے۔نہایت مفیداورقائل قدر یز ے۔ علادہ از سی بہار ؛ ینگ ء اسہای ہر 
مو ہے۔ 

هوالشافی : : رف۷ ماشہ مرت سیا۴۱ اش ئح آ مہ ہار ۷ باش ےہاک 
١‏ اش فل وراز ١‏ شم لبم تور بش مرف 
کر ل کر کے ہو خو وی بی یں _ 

فا : بالق اور بغار ے مفید چز سب 

ترکیب استعمال : ای گول ت وشام مرا ہآ ب دبی۔ 


کل 


` N 


8 تم و9 وج 
اسر نش 
نگ کے لے رجا بگام احمصسن صاحب پالی چی سر 
خاش الفائ لن ہے۔ جو ایک ہفتد کے استعال سےآ رت کو زا و بن سے اکھا کر 
یک دیا شل اور ای کے کوارضات متتمائ ےکا می لان ے_٠‏ تاش چا 
اوآ رک علامات پر ہداس عاات مم بھی یلت ماقی رک پر 
ھوالشافی : بذہم ب یہ۲ ل.۔ اجا راان ایک تول اچوی ری 
ایب تال یاه لاش 
اول ردو جوا یک وکو نکر باه کے مرا ہکحر لک میں ازاں ند بھلانوہ شا لک ے 
خخ بک لک یں ادقن سا پان ایک پا م کر خو بح لک میں اورضوب قز کا رال 
| 
نواند : آ تک کے نہایت مفید اور ری ے_ 
سر کے استعمال : ای ک گی جمراہ بالائی روزاتددیں۔ 
حب کل 

ا مرف کی صاحب سل ساون کے خال اقا ریات بل 
سے ہے ال دداسے با لف کل »جات ابیت ےنظیراورفوری اث رکھانے 
وا یگولیاں یلا رہہ اغلا ط کا عمد ہس بل ہے جا ساب پیش جلاب کے مادک 
ہدتے ہیں نل ضرور ا کا استدال ام 
ھشوالشافی : جاور رر ایک فولہ۔ ہلیلہ سیاہ ایک تول.۔ جاول رش ٢‏ 
لہ ب یک یں کر وف کے را هجو بو دی بنا رس - 
ا کک وک 
ہک کی ونی یں مو 
ترکییب استعمال ذ ایک سکول مرا هآ بتاز هد 


7 زک 

7 زپئیٹس سے سے نايت فير اور چو 6 لان ج جوم وور ین صح 
یب شاتی کےمطب م ںمکثرت سے استتا کیا جات ہے اورنھایت مشیر اہ ہوا 
مق یل اه مج مدای ددع چرروز تال ے کان 
سے زاده فا ندموا سس 

هوالشافی : کشو ماش کشر ولا رم ماشہ اسر باشر-ستاور۳ ماش 
انو ن صٹی ' ری۔ زفران ٣‏ رلی تم پیل ٦‏ ماشہ۔ سلہارا ۷ اش تم جان ٦۷ش‏ - 
رگ یشب ۳ اش ور نرہ ٠١‏ عرو کت ١‏ ماشہ صرف ام ٦‏ باش ست گر ب 
اش ۱ 

مل بالا ادو ےک وکو تکرسفوفی بنا ال 

نواند : وکس کے لے ہابت ای رہ سے چند بی خورال ےآ رام ما 


مس مد 
نر کیب استعمال : سا ماش جع وشام راهب انا رت ۲ ول ۱ 
حب شوی باه 

جنا بعگیعم سی مھ صاح بآ نمی مچٹریٹ کے نمائس مجر بات اور صند وت کی 
یز ے۔ اق در کی تقو پا مخلظ ء مک اور دا ج یان ددا ے چند تی لوم کے 
استعال ے لوت باه ل تال ټرر اضا گر ےرت کے ی طور بر می 
ہے ۔فحرضیکہ ایی شل ہا ق ے۔ 
ھوالشافی : تن سر ایی نول ھن سفید ایک قولہ۔ زعغران ایک لہ۔ 
ال ایک فول.. اونگ ایک تولہ۔ چدوار ٦‏ ماشہ خث الید ی۹ ماش سم بھنگ ١‏ ماشہ 
را اش افو ن٣‏ ماش۔ 
ایی پار ل تر ہیں مل اج ا رکو یکر واف کر او رآ ددم ست لپ کے میر : 


PODER TEE O 


گا ایک راو ر رن پیاز آ آ دسر یل جوّل دب چب رود خنٌل چا ال ری 
ل تیر ہو جاۓ بر ازال آ ٹا صا فک کے موہ ٹا رڈیل خوب پا ری 
کوٹ شکہ مائنرموم ہو چا ےگولیا ںو ری بنا شس ۔ 
فوائد : رات لق ہل ملاع ہے۔ مرو فک رق یں - جیا نکا 
) ات۴ رہ عان ے۔ 
ترکیب استعمال : + ای کول وشام راه دودهد لا 
ح بکمای 

جناب ضش یکرم چند صاحب شش رما وید پڈیارہ کے مطب میں استعال ہہولی ہیں۔ 
کی لے ہایت مغید ہیں۔ ناش یکھانی ٠‏ ج چزر نہ ہا مو ای کے استمل 
ا موا سکب 

علاوہ از ی تل وبا یکی کیا ک یں کی مفیر بر - 
هوالشافی : ۲رر ل اسول ۵ تول. پپست 5 مارگ ٦‏ ہا۔ اون ٣‏ 
ا و 
فواند : 17 کمک اور ردپ کے لے مقر چپ 
ترصیب اسنحمال : ای گول وا م راہ پررقہ متا ہہ 
بش کشا گولیاں 

ماڈل ابرم سی رظن اب عال صاحب ربلوی موم خصو جربات 
بت ایک خائس تر ے۔آ پ کے مطب می ںسکثزت سے استعال ہوتا ے اور ایگ 
ےم چ ر ای سکب 

ال دوا سے مرول اور رابت تی یں ہو ب رک لک ناآ اا ج 
ادرشیعت صاف 4و ما سك 
شوالشافی : رر سارہ ایی تل یغ عن ای تور سح وا ٣‏ ولب 





۱ 

PORE TEE 
دبس تلعب زرد لہس بکو ماک کر کر کے پا ی کی مد سے دات کور کے‎ 
را یال ال - ب‎ 

نواند : ی درک ین اور کش روا جن ۱ 

ترکیب اسنحمال : ایک گول لاد مت ین دض یک یر r‏ 
وگول سی ط رع دینے سے؟ دس ت آ یی ے۔ ۱ : 


کسی رآ نک 

ال جناب ص تیر لینڑ سر ایا کے خاندان میں 7 
ایک ۶ صہردراز سے چا آ رہاے۔مصوف کے ناندان س ا 8 چریی 
ای ناب 7 :1 ےب دنا ہیک اصان 
م رسب سے ا پ کے خاندان کے شاگ رد جاک پہلوان کی خا کے 
ر چا گی ال ے ۳ کے اک ہرگ میال ور ال نا صاح بو جر 
بان شس لازم معلوم ہوا آپ نےبھی راہ مریول پھر کیا سے ریب 
کی۔ بعد ازا عم صاحب موصوف کی ا سن لونہایت دربا دل سے پلک کے 
ان پیٹ یکر سے لجکن یکا زنددشموت مین کیا ۔ 

کي ے؟ اک تباق کالہ بزراروں مج ایی لاجا ب ے جہاں اسے 
اتال راا 2 ار وھا علاو ہآ یک سر حہ کے وزاګ اوریل کی دو کرت 
ے۔ جزامکومفیر ے تو نکی خرال کی وج کول مرن ہوسب ے اک ره 
ہے۔ میس روگ کے سا هکس بو لک رواب رات ےبھی ٹیش قب تکذہ ہے۔ 
هوالشافی : رور رر تول رار چنا ربر٢‏ ولہ۔ ات راز ٦‏ عرد- روت 
سا بت وو رھے۔ سم ہر ہی 
کر لکر یی اورحب برغ کال ات ۱ 
فواند : کک کے لے یق کال ۳ 
اتال ہودنا سے سو یدری ماما بل ے۔علادہ ازس تم سوراوی امراف کو ان 





.مت توت هروه 
استعمال : ایک گول یع دشام ۵ت ہنی کے ہمراودیی۔ 
ےکا دا | 


جوب یل ۵ 
جتاب 7 الک بهاد ریم مات ات خال ام مرجم دبوی ناش 
مل بک یز ہے جس سے بلا مبالفہلاکھوں می محت یاب ہو گے ہیں۔ 1پ کے 
ہنروستا ی دواغمان دی میں موں ان سے می اورفروشت موی ے اک تر 
اور ناد رقف مال گئی ہیں۔ مکی شی کے لیے ایک بب مین یرے۔ 
ھوالشافی : پست بلید زرد نول ۔کاف ر٣‏ تولہ۔ پس آل٣‏ تول ازو تزر۔ 
فا ۷ ماش س بکو لاک رر لاب کے را هر لک کے دنو د کے پرا رتو 
ا ۱ 

شر شیب استعمال : ی گول بھراہ پا یکم وشام یں ۔ 

نکولیاں 


عال بتاب زپرة ایک رمعم مولوی ار الد ن صاحب مولف .کب طب ایر 
الہک دای کے خاک ر ہاو رو کی پیر ےآ پ کے مطب بی کت ےن 
تال :ول چل ر ب ایی نات رن چ ز٢ت‏ مول ے۔ 
شوالشافی : ررر ایی تل ربوندخصارہ اک توم حعگی روی بقل 
کاٹ پچھا نکر دان زنک کے برا ہگوایاں بنالیں۔ 

واد : اع دہج کی نکونیاں ہیں ٹل دئ یکو من میں ۔ اک ری مات 
ان الیو کا استدا لک ر فائدودتاے۔ 0 





۳ 


و DERE AF‏ 
ترکیب استعمال : ٣۲ے ٣‏ ادل را ہآ بکرم دی ںک لک پناد؟ ۴2 
ہہت صاف دبا 8 
ر ن سوزاک ور > 

جرا اما رام صاحب وید کے مط بک نمائ الط سب -موزاک سل 
نیت مفیو اود جیب 2 الک بل وراک سے بجی کن ویره بنا م وکر 
م میں اناق مو ہا ا سول مرضام پہکیا تر ہدرف ثابت ہوا۔ ہین سے 
مزن اورشدید سے شمد ید سو زا کک چنرخورال یں ات ہو جا تا ے۔ 
جوا لشافی : باده عضرل سفی ایک پا ۔کاٹور ۵ نول کم سید ۵ ول دانہ 
ا بی خورد۵ نول کہا ب کی ھنو رال سفیر ھول رم الاخو گن ۵نولہ۔ پکھان بی 
ونور لوی لول سب کول کر رو ه 2 سوا سیر ٹیس لایر بز رل ڈول جز و 
کت کرت ارو ریت - 
٤‏ و 
بت ) ۱ 
ترکیب استعمال : ۱۰ قطره مرا کاڈ ا مرک د 
خف تپ 

پل جنا ب دم مولوی ات رل صاحب ہا کک فاخا ات یہ کے خائل مر بات 
ree‏ کے پفارکودورککر نے کے علادہ تچرتی کے لے خاک طور بر مفید سے 
آپ یہ بہت شور ہو چا جرک نہات ع و سے اس ےرک ن رک 
.فا موم ارم نو لک ونا سے ۔ 
شوالشانی ن ارہ ٩‏ اش س تگو ٩‏ ارح٣‏ ۹ ماشہ طباش ر۹ ماشہ۔ دانہ 
اا رد باش سکف ارک ٦‏ اش مر ہھوزن مل ادوس بکوگو فک روف بنا 


ى 





0 لا رہہ 
وان : صلابت ت رکو دو رکرتا سے ہرم کے با رکو دو رکرتا ہے دق کے ےکرک 
+ 

اسر کے استعمال : : ۳2۲ اشردن ہیں دو دفعہ اعد از خذاءبمراوشرہے 
اازد ں۔ اگ رکھای نہ موتو پھمراو شی رجزدیی۔ 


ہے ظز 

جناب گیم دای رال صاحب ویر ے مط ب کی تاگ دوا چ ج آپ ے 
مطب می سیروں ب کرش مکیا جانا ے۔ چوگم ایک مفید یز سے اس لیے ا کی 
کب مب مت ےن ےا هت 
مفیرترین چیہ ہے انس سرمہکوفر یب نوا کے نام سے مسوسو مکیا جانا ہے۔ 
هوالشافی : شورو ی ١‏ ماشہ توت ۷ش خل ۷ در از سفید ٦‏ ماش۔ 
زار اش من رر مک ٦‏ اش کش ر ا ,7 سار ۱۷ ماش آوشاور ۷ ماش روت ٦‏ 
ماش کا سفید ۹ ماشہ۔ اون ٦‏ ماشہ۔ 

ام اتآ لف ایی رم رلک رب 





ٹیش میں ڈول میں _۔ 
فواید : جالاء پھولاء نا خونہہ سرفیء ژعلل» بیاش» اڑل وغیبرہ امرائل کے لے 
نہایت اکر دواے۔ 


نترکیب اسنحمال : ۲ لا زان را تکوس وت گیں۔ 


رفلچر 

ا کان تن ناب ملد اول یں بھی دیاگیا ے گا سنل ا لت > 
تاد ہو برش جنا ہکم ا شین فان ساحب حر روکنک صلی ج 
توجیرر | ادگ ڈ پر اہں ش اک بت ے با اور استعال ہوتا ے۔ نہد دآبادما 
بے عد رت اور راخ ایک بے یرجہ ے جوآ اتا ری نکراک 











٦ 


۱ 
۱ 
أ 


ور عیمس DCDEEDC‏ 
پور ےترام امراض محدو او رکا مفیتبین جلاع ۓ 

هوالشافی رد۱ اوی۔ اپپرٹ ایم نا او می٣‏ 001 
7لم ڈرام ماو ویر رام ۸ ام ال - 

نواند : ارا موہ وجار کے لے اک ال دوا ےو سور لس 
اض برهم جر زر ے فاو شتا نان تبورع یرہ وغیرہ ام راف کو 
زور بت 

ترکیب اسشعمال : ۰-۳۰ نطره۸راهآب۲ لہ دیں۔ 

اکسبیرالضماء 

7 ویک کر اما کے لیے تر یا ت کال مانا جا چک ہے۔ دددریمء با وراد 
رر کر و درد اعضا گرا پا ھی خون یش وغیرہ امراف کے لیے تریاق بای ہے 
عوارضات متعلقہ ایام ماہوار یکو وو رکر کت وال کی تفاظ تکرتا ہے۔ اعتاس 
۷7 لے ا طور فی اور مرب ے۔ نہ جنا بگححیم ایں۔ بت رام اند 
ام رت لور سک ال ال جج رجات میں سے سس 

ھوالشافی : بر زرداک قلہ۔ ہیر ایس ایک نول.. عفرا ن شمیرکی ایک ولہ۔ 
میک مرکی ایک ت ل س بکومکرلعا بگھیکوار کے ہمراوحوبنخو وی بنا ۔ 
فواند : اتال لم فو وو رکر ام با موار یکو پا قاعده وورس ت /تا سے رال 
نہ ہا گولہہ دردریم وغیرہ وغیرہ اھ ا لسوال یکودورکرکی ہیں۔ 

ترکیب استعمال : ال ے٣‏ گول را تکوسوتے وقت برا ہآ بد ا۔ 


ر وار 


بای کے ےکور نفوں میں ایی اتاب شرو چ بک الاک 


77و یں مس ۵ 
قب لع ان کے نا بج بات سے اک چیز ے۔آپ کے ماب جم 
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کرت سے بنا اور استتمال موتا ے اورک اس نس ہکی بدوات بواسی رکا کامیالی سے 
علا کرد سب یں ۔ 
هوالشافی : سل ارزن ایک نول روت معدہ ایک نول مغ تم مم ایی تور 
یر زرد ایک ولمم باک ای اول نک اہ ماشہ ۔لوشمادر ٦‏ ماش یک ۲ اش 
هار۱ شب نورد اش زمرہ اد اند اش سل رو ۷ ماش تم 
ند٢‏ ماشہ ۔حمت پاری ٦‏ ماش مو بیشن ٭الولہ۔ 
س ب اوآ ب بر گکروندہ ایی پا ےکھ رم لک کے تجو بکنار تی با ۔ 
فواید : بدا رخن ہد اباد کے مفید ے۔ بکی خوراک خون ہن کرد تی ے۔ 
اسر انیا اسنتمال : ابول وشام راه دودوریں۔- 
حب کر الفواتر 

ال جناب کیم مولوی جرک صاحب سند تدغ یاف کے صتدوتے کا صدرک و 
ا رار ی ول درک ی خرن اور وار کے فی ر روا ے۔ چنا روز ے 
استعال سے ثناز مونست 7 ہے خو نکوصن اکر کے پچھوڑ ےجنس یتور 
گر ےن مورو» قول اعصاب رو وب 9 نون زا پر 
ری ہے خون خوا ہکتنا بی خراب ہو کا ہو۔ بلرن تما خراب ہو چکا پور ای دوا کے 
چندروزہ استعال سے پھوڑے بیو ںکوفائتدہ ہو جانا سے خو نکوصا فکر کے رگ 
رال ہے الغرل بی دوا اتی در ہک ئی وان »با ره شنز ره اراش سود 
ربن علا ے۔ 
هوالشافی : روت ۲ ت ررق عش مغر ١تل‏ ورین اوردل با 
ندنک رکود یں ۔ صاف ز لال ا٥‏ کرای م کچلے مم ہیں۲ تول اچوا دک م 
یال فلہ۔ ما ونم ال٣‏ الہ ندحم عضول ٣‏ تول ڈا لک رک ر کر کے 
جرب وری الیل - ۵ 
فا : بارخ بد ا باد بردو کے لے ایر چ خناز ےکر اک چا 





تما نکن ما2 یچ ال دوج ہک فی خون ہے نونک فا ے ہو ز 
واگ تچ عطاقت دس ےکر دود گی خوبہض مکرتی ہیں۔ 
ترکیب استعمال : ۲ گول مرا کا پا روذانددیی۔ نم خازی اور ور 
وا ن 

راا ۱ 

قا 77 تصوصا می ریا کے لیے نہایت اکسیركخہ ہے۔ جما ں٣‏ زی گیا مفید با 
ایک لا جواب تنم سے جوضی دیا س ے مر قول ہوا ہے اود اکٹ اطباء کے زرل 
ے۔ ط جناب کلم لوکلوم لیف رل مان > با الاش ربات اور 
صندوقیہ کالہ سے جوٹھی دنیایش بہت شہور ہو چکا ے۔ 

ھوالشافی : 2 0ئ0 
فطل ایک و لہ ۔کا فور نو لہ کو ین ۳ ماشہ س بک ہارب یکر کے لواب اسفول سے 
یال قزر اتور بنا س _ ج 

فواند ِ رم باه نی وف راو اروت دی ریا کے لیے مفید ے۔ 

سر تیه اسنعمال : گول وشام راہ پزرفہ ما سپمد ی - 


مسارم 

بل ارف مک لے ایک تن مرس بو ناب مور مان اه 
صاح کنر یا للع میانوا لی کے مطب کت ے استھال وتا ے۔ چوک ایک 
یرس ے ای لئ را رون > 

نا نہ نماررء وحن یار چالاکو دو رک ےط رکو ج زہکرتا ہے۔ 
ھوالشافی : رہ ایک ٹور۔ جست ایک تل سم سا٣‏ قلہ۔ اولی پادہ اود 
جس تکوطا لیس پھررم ہک ںک رکفو یں کی تار چ 
فواید : ش بکوری, ا خوتہ دہندہ چا مار لک :اح ے۔ 





7ج POET‏ 
ترکیب استعمال : ۲سا تتشب 6 بل - 
طاا ے ا“ 

عضو خصو کو وراز و فر ہکرت ےک اطبا کا خیالی ےک مض وحص وس ہیں 
ورازک وی لکن ے لاکھوں میں اف جوا فو اد کے لیاظ سے لا مال ی 
ے حض فصو ک یمکردری تی وظیروکور کر کے زی وصقری پارا ج جب غو 
خصو اورصي بی کزوری سک گئ ہوںء چنری پیم س یکو رئ کر کے بے عد 
طائت پیر اکرنے والا ارک طلاء ے۔ 

اہواکنات جناب کیم ار سن صاحب سند وقغفہ بافنز پ٢‏ کلم ر۴2۹ انور 
مب نع کر ت ے استعال ہوتا ے اورفروشت ہوا ےلوک رور رور ے کت 
اب ہورے ہیں۔ می نے بھی اپ دواغاشہدارالعطا جع گثرات ٹیس ا لکوت کر رکا 
ہے وا ای رازه سب اور ان 2 ا تک ال سے جو ایی کت ر طلا بل ول 
پل ٴ 
هوالشافی.: بر موی ۵ل نراین ۵ تلہ۔ چ ساره قرل زکفران 
رر ہم الو ۷ ۆل وان ال ص۷ نولہ.۔ جوی گ۳ تولہ ۔ لو ٣‏ نول زردک بی 


مرن ۵ہ عدد بل ها تور رف وھا تول م الغا رای ی تول 
لاد کار امرس پل تسه رید رو نکشی کی ا مل 
یس مور جرا زنره یک صرژا لک ڑجوپ ٹل چا u‏ یم وب انس 
مال اک ایب اش وپ رل تس 
فواشت : مجلو قکی سس یکزدری وغیر: کے لے ایک انچاکی ددا ے۔ ا ے چ 
روزه اسقمال ےکی تا یکا نام ونشا نکیل ربتا_ پر کضوتصول کی درازی وف 
میں اص اضاف ہوا ے۔ انقین ے ال قا نفد تفج 

ترکیب ادها ل : بتزر۳ رل روزا رط او ريون پو زر ا کر الہ 
اپ برگ پالع جائییں۔ ایک ہف کان سے زیادہ فا کر ےگا۔ 


سس 


و جع ره ری هر 
کرپ رن 
` مال بنا ب کیم ڈاکٹ مج رلطیف صاحب پا اے سرنن کے نا بات سے 
ا چول کی ددا کہا ہا چپ رلک لا دج سوم یس تاکان ےکر یدوا ا 
لت می دک جال ے جب مر سوک ھک رکا نا ہو جاۓ ؛ دس تآ ر 
ازول سے یپ مار موق ہو بر دداء اورام اندرو یکو دو رکر ے با رکو دو رکر 
راب ڈو 
ہہ حا ل عنم صاح کا نو ی ے اور ا می رکی 7 س کہ اطبا ءکرام 
ر ول یراک اک مرش از الم ںکامیاب ہو ہا یں سک ون انح 
خر لک ہا ےن 

هوالشافی : ق۲ تول کہ نولہ سک اش ب٣‏ فولہ۔مرجا ن٣‏ نول ۔کو ڈکڑاں 
مز گجراحت ٢‏ فولہ۔ ابرک سا تولہ۔ ابرک سفید۳ فولہ .1ب اجوائن ۵ تول 
آب پان ۵نولہ۔آ ب کو۵ نولہ.۔آب نیم ۵ نولہ۔آ بکرنجود ۵ تولہ ہآ بکنوار ۵ 
ِلآ بکاکی ۵نو لہ ۔آٴب ز شیک ۵نو لہ۔ شیرف مادہ٥‏ ۵و لہ۔ شر ۵اولہ۔ 

مل ادو کد با دی کر کے ب ال ل کے بعد دی رکعر لکر کے فا فک ری اور 
آ گے جایں شا پیل آب اجوائ نکحمر لکر کے اورک کک تک سک درک 
آگ دیی۔ ما لک رب اس شم گر کر عم گ دمیں۔ ای طرع دں نگ 
پ اکر یڑ تار ے۔ 

نواند تپ رل یے کیام تی کال اور ب حا تک کم دیا کے 
٣‏ مر دنک کے م ریو ںکو تن درس تےکر د تا وت 

ركيب استعمال : نف رلی بھراہ بدرقہ مناسہردیں۔ 

نتوی 


جاب ندر رای صاحب برو یک کے ناس مجر بات اورمطب میں تال 


5 حت‎ 
OORT ME 7 


ہو نے 7 روا ے جوا ٹواکر کے لھا ظ بت ترا یکی ے۔ائلی دل 
مقوی یاہ اور نا اٹل برراشت وت دا رد وال اروا ہے ۔کترورو ں کا خص 
سے۔اک ہف تک اتعال مدلوت را کرم زیا کے بحرا پ خودلریف 
گرب ۱ 
ھوالشسافی : ارک صلی ۸تون سرخ ۳ تولہ بن سفی دہ نول ۔عقرقرمام 
توق ال رید یی رس ایب پا 
ادلو کو پار یکر کے دوعر دودح بق وکر ری ا جو د ےکر خلن شک رال _ 
اورگی وال رشو اون لرن بعر ازال دوسری ادو بلاک رمع ری کا قوام را لکر 
ن اش - 
ی موی شاط کے نام سے عام دواخالدل سس فروشت ولا سك 
نواند : 1 رر ری مقوی پام»مفائل,مول ی او رخن راک وای دوا با 
ہف کے سای رت ال طاتت 2 وت 
ترکیب اسنحمال : الج مرا رود لصف سمسفونی الا ی سس اڈ 
آ نیرک کے د یں ۔ ۵ 
روا وق اس 
رس جوا سک شور طبی کم دوست گم صاحب کے ال اتاک رات 
بوخ ہے جوخیق اننس کے لیے نہابیت مفید خاہت ہوا تیت انس کے هک 
تال رای )کون اکم دتا سے۔رضی ایک پر صفت موصوفی اور لا جاب ئ ے۔ ج رم 
صاحب اک وور بو ھی برادری س یا 
تمر قا کیا تھے ج کیا ہا ا سکاب 
هوالشافی : وبا نکڑی اک مم الفار٣‏ تول جوا ری ولا 
ای تول می سا ای تول جاور ی ا تول 
قمام ادو یکو جوکو بکر کے رن بز لیا کال بش یت - 


EDC i‏ ہہ 
نواد : خی ھا ی نلا ای دی ردام کے لیت باق الم ے۔ 
ترکیب استعمال : راکو ی اد ی نراک مراع والوں مو 
کمن میں٣‏ قطرہ ڈا لک کل یں ۔ | ۱ 
حب سل 
7 کیال شاه چ پک کے خا بات سے ایک جز سے جوآپ 
سے مب می ںکثزت سے استعال ہولی ہے او رآپ ا لکوت رک کے کان ارہ 
ل کر ر ے ہیں ایی نہایت مفی رام ا کیل او ربیب الا روا ے_۔ 

ئل در کی مسک, ملظ اورمقوی باہ ہیں ۔آ ذ ماش پآ پ ا لکی خو وت ریف 
فا یلگ | 
فوالشافی : کل بر٦‏ ماش صیاصرخ ص رنی۔ ہیراسیس ن ماج در 
بر سل کردہ ۵ ماشہ۔ عقرقرعا۹ اش یتم دعتورہ ساد ۵ ماش مرا ١اش‏ 
دارڈنی ۵ ماشہ۔ جوزبوا ۵ ماشہ افمون ۹ ماشہ س بکوشہدکی بدد سےگولیاں ایند رخو ر 
ائیں۔ ۱ 
یواست یت ال دج مقوکی دمصسک دوا ے علادہ ازس مقوکی اعصاب ے۔ 
ترکیب استعمال : ای گول وشام ماه ووی ںورک رورت کے 
یئ کول ددرت ۱ 
یلو قکاعمل رستور الو رم 

ج عا جناب سلطان الا , گم مولوی عپرالان صاحب طبیب شان 
ری کے مب ک ناص الاس متتو رامل سے یم صاحب موصوف ےک 
العلا کیا برولت غا مئر س ےم دشرت مال کی ے۔آ نج کلھی دا ایک 

ری علاع کی خوائشل مند سے مگ رام صاح بک در ادلی نے یر 

یک کے یب ال کر دی ے_ ج کو اک اہ سے اپا تور با 


هر DODD ui‏ 
رکھا ےج تنیمل دا پا 

کیم صا حب تیه دش لبیک ہجوز ط لی ایل را کا کم ےر 
دید (۴) بی (۳مکباب (۴) شاد(ه) لاخ رل 
()گیر 
هوالشانی :رده درا ثل ۵ لہ ۔آ نہ 7 0لہ۔ پاز نزک ۵ ول_ 
رارتی ۵لول_ ویک ۵ ول 
سب ادد بیو بار یککر کے شی ری میں جم بکر کے دو وٹلیاں تا رگرب بح ازا ں کی 
گژای عن رو نکر ۵ تول. موم ری ۳ تول ژا لک رآ کل بر ۔ جب بل 
اس دون قیال نک اند ریب داش ترذ ی نم 
کوتلین پیش الب تار نی ہو جاۓے کو دوسرکی سے اک طرں سیف رل نف 
کنر ۱ ے بحر جو چلنا ی ضور رہ اس ا کو لک ذز پک وی اوراور 
نک گرم ند نی گرم پا سے یموڈالیںس ار لد 
ازاں یکا استھال غور کر ی ۔ 


7 


ای کید رکا را بق رضت ےکر ا کوکش اہی روز کر کے تکل 
1 بحد ازال یر بار بل کر کے خی رس بحر ازاں شر بز ماوخ کر 
کے ری دودھ ال قد ڈائی کہ فت کی ڑا کی تر اور سا خن کرب اور 

نے اباط ےر 

ازال خث چو زکرغشر ے باه پل کات لب لوصو گرم 
سے نس میں خوابچاں بقل دک مین رو اور ٹی سا کر ری ندچ 
باس ۳ بور کوک بترم ال نے وک زی دیا 


DIHERE 4‏ 
چا بے جاۓ ذ چند روز ولف کے بحر برا وہ کل سم سے ۵ رو زکر واے پور 
ازا ںکہاب شرو اب ڪڪ 
(۳) یاب ۱ 

کرش ت جیگ ۳ عرد -آوشت» +2 وان ۵ ول مخز جک ۸ رد 
بنیز ۳ اش خراطی نمصفی ۵ہ ماشہ قرع ۳ انش دار اد 
نل٣‏ قرفل ۳ اش رگ ول ۱۲ عرد. 

اول ادو ےک ہا رہ کر وش تن رون ادوي کی صافگلای م 
یت دب اورگوتلول کباب نگ رکضو پر چ سا د نف موز یں ار کت سے 
بعراتارد سی اود ددپاردگ لکرس ایک ہفتہ ہین لکرنے کے بحدعنادشرو نکر ں۔ 


( ۳ )ضار 
ھوالشافسی : شػگرف٣‏ اش م الفار۳ ماشہ یما ب نی ۳٣‏ با پیا رک٣‏ 
اش ز م۹360 ماشمت ۰ 


اول ماب ور کوک( کر بال اج اء بلا زره ۹3 ماش شراب بر اک یک 
ل شر ز موک ای تول رون ماد ہکا یک تول س خو بک ر ل کر ب کل مرکم باکر 
مسیون و کر نیا رگ ترا اور ائرردثیٰ طور رون مزا سب کا استما لکا یں ر 
آپ کے مطب یں جو کفررت ے استمال مول ے۔ 


(۵) چون 

هوالشافی : بل برای ب 1 د ےکر ضا ا رن 
> ال کرک نلوا کر کی بل - ۱ 

ملک زا ایک ماشہ ورق و۴ اش کن سفیر ١‏ ماشہ ہین صرح ۷ا ماش تا 
ا تحلبمھری اک نول شقاقل ایک قول.۔ دانبیل اک فولہ۔ دار یب له 
وذ ایک ول وگ ایک نو کل سر غ ای تر زیمت ایی تر مرل یک 





ورم الیوں ےت ا نول لودری زرد ایک ول بپا این 
ول زعفران ایی نول مفزبادام ایک پا ھا ایی پر کاب ایی و 

دپ قز سفی ر٣‏ اہ چون بنا س ۔ 

فواشد : قوی با رکلو تک فکایا تک ازا رک نے وای فرح مقوکی ا حضاء ری اور 
ا درک مل روا سی 

ترکیب استعمال : ایی ے٢۴‏ اش راہ روروریں۔ 


اكير حه 

زنل ناگم ور تب امن صاحب طبیب نای ریا ست چندداول 
کے مط ب کا طا ےآ پ نے اس کےمصلی بے ع دن ریف تر مایا نج ء درد 
سام شی ےآ بے ار ا بے عدمفید ای هآ لب 
نہ اپنے استادصاحب سے سیدنہ سی ال ہوا تی جو آپ نے خک خد کی ری 





کے لیے عا مکردیاے۔ 
ھوالشافی : ر زرد اش ی٦‏ ماشہ۔ رین خصارہ ٦‏ ماشہ۔ برا ہب 
گولیاں تو ری با س ۔ 


نواند : دردمعد ویپ صگماورڈ یراطفا لکو نان ے۔ 
ترکیب استعمال : ایک ےہ گول ممراہآب:ازەریں۔ 
ار 

دہ کے سے ہے کیب الاش عالی جنا ب کم مر صا صاحب حی دآاد 
سند کا ال الا اور مجر ےہ ےآپ کے ا سک کی ے عدلتریف 1 7 
دم کے مم ریسوں کے ےآ ب حیا تکا کام دی دلاخ ے۔ 

کیا ی انا دس اگے استعال سے محر ناه بو اس تا 


اتال سے بڑ سے اک ماج ا کیکسوٹی پر رک سے لان رآپ 


OEE 


ے۔ ۱ 

ھوالشافی : ہپ ٹاجم آ بیڈائیڈ *گرین۔ دافم اپکاک *ابوفد۔ لا موا / رک 
ورس ۸۰ نهر تک ورا ارم ڈرام۔ ا یو اعظ رہ اس عار 
وراک یں ۱ ۱ 
نواند : رمک اگیرک علا ےٹوری ن ارم ےاو زرل زار گرم سکب 
ترکیب اسنتحمال : ایک ال رن بل دورف بحر از غاد - 


اراك واضلام 

رہہ جنا ب کیم جلال الد بن صاحب شفا جر اولح ویره ےمد پیرا 
کرت ے اور اہ سکو مامنرقوا میق یکرتا ے ول و دما تک رک طاقت دیتا ہے احنلا مکواس 
گیا چپ راک روک دق ے قوی باه اوران ہے بر ین خوا هک دی بین ۳۶ ہفتہ 
راطق زان لک دبا ے۔ براروں سے بے ایک رک ےآ پ کے مطب می ںکشرت 
سے تار وکراستعا لکرایا جاچڑے۔ رت 
هوالسافی : م وتو رو سیاو۳ ول ظفل گرد ول کش یضم الول 
کننن رہ۹ ماشہ عرق بادبان عد ۱ ٦‏ فولہ کے چھرا ہکھر لک کےکولیاں بر دام پل 
بط ٦‏ 
فواند AE‏ واضلام اورسرع ت کا شی لان ہے ہراروں می سے ایک چنیدہ اور 
بے خطاط سے ”واہنہ ےکہنہ بجر ان داضضامکو چندخراکوں سے و بن سے اکھاڑ دا 
ا 
ترکیب استعمال : گول مرا ش رک ی ۶رت بادیان دییں۔ 
شوالشافی : بارہنتر: ایک ةل شرم ول ۱۰ لک لکر کےککیہ بنا یں اود 
وال ئل کل کر کے پرستورمعروف یں سی رک یآ گ دب ار ہے۔ دای لک 


N 


4 ره 


غوف مرول 

شوالشافی : بت درخ ار ۵تول._ اپست درخ تکل ۵تل بر گکزارہ 
وما رن 

فواند : ان ام اورسرع تک ان سکب 

کر کا اسشششھائی : ٦‏ ,شاه رورے روزانہ د ی ۔ 





وب مرا 

شوالشافی : ان ڈیڈ تزل۔ ہت ال » ال ماه بش تساه 
سب ضرور تکوٹ بچھا نکر تم سا تک وال با اس 

فوآفد : 7 دح ہکی میک اورمتقوی روا ے رو فک استعال نا سے ت پرا 
کر ےگا۔ 

ترکیب ایستعمال : ای ول زد ررر 

جوب سعال 





جناب مت بنددابن صاحب مون کے بر بات ے ایی لا جراب پیز سته- ب/ 
مکی کیاکی کے لیے خواه خکگ ہو پا ت کو دو رک۷ر نے لاوم دل و زا مکل 1 
ہے۔ بادہا کے بل مفیر بت موی ہیں کو تقر او رک مول ابزام ست مرب 
تن ادهش رف اور یرال ہیں۔ 
شوالشافی : انون سا ڑ ے٣‏ اش کن رن ے اش میعہ سا مل 7ا ماشہ کنر 
۳ ماش رب الول ۱۳ باش-س کر رل رر یال با ناس زر دا 
مو 
فلا : ہر مک یکھانی کے لے فواہ نگ ہو بات مفید یں صرف دومن روز م 
ھا کو رام دیق ہیں۔ 


© 
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تر کیب استعمال : لدل را ہآ بکرم دشا ریں_ 


ماس 

` مال چنا بجی مولوی فریدا مر صاحب عبای کک فزن طی کان کے ریات 
خی ے ایک یز ہے ا لوا اتی چودن ہے۔ پش مکی بای , ے ‏ ڑکار 
یئ ,خشیان» ,مور کو رو رک کنو کو پٹ اتا پر کر سب 
هوالشافی : وشار ر٣‏ ول الا ی خروم ول نفل ol‏ ترش rol‏ 
ور ست لود ین ماشہ س بو یب جا نکر مس تار چ 
نواند + م ی ات کرت ہے۔ 
ترکیب استعمال :ایک رل راهان دیں۔ 


کش رال 


جاب مم چند صاحب شر پواری کا رب re‏ کے ہا رکو وور 
کے کے علاوتی اشفس او رک لگوگ پرانے بغارو کا لاج اور سی خون 


وف : یلک ر اک یمسر یال ورل اک ولہ۔ 

ول ایک نے پر انچھی ط رع دہ اکر راب ےکو رکددبیی۔ اس بر ڈٹی رک ھکر پاق ران او یر دا 
دا یرد ی م 5 ہلا س چہاں ت وال کے رگا ی۷ 7 
کر دیلک راک ای فد رگم ہو چا ےک ای کے او ہر دات نرم ر کے ہے کی 
اما ۔مردہونے دی پچھولا ہواکشنۃ برآ بد ہوگا۔ 

فوائد : رو 2 7 ہے۔ مکی خون اورا وو مکو دصر فا تمه رت 


ص 


| 


ترکیں استعمال : ایی چاول ے٣‏ پاول تمراہ اتی دی 


N 


O8‏ ہت 
در دگرده 

جو جنا ب کیم ا ری شاه صاحب کی سن اف طبیب کے خاک مجرجات سے 
ا ے ب ہا تفہ سے۔ دررگررو جو سیب سیا روا ا رب کرد وای کے دوتع ے 
لیے ایک بے راو لا جواب ددا ہے ۔ اس یمیس رب العا جن نے وو تاشی رر فی 
ر ن نے ذ چادوگردیا- وی یہدوادے دگی چہاں استعال ہوئی منٹوں میں فا نرہ 
ہوا۔ می چقما چلا ا آ یا اور تا ہوا چلاگیا۔ تچ ا سکومرن تھا یہی ار ابی 
مرهج سک نوراک رس 11 ہے اور چا رخوراگ ے فطماً 
زا موا ہے۔ 
شوالشافی : : جواکھار ایک تول.۔ شور ھی ایک ول لوٹ کھار ایک نولہ۔ وشاور 
ایک فولہ۔ سہاگمہ ایک فولہ۔ پھک کی ایک فولہ۔ نمک مسیندھا ایگ ولہ۔ مرج میاه اک 
ول نک بیبود ایک فولہ۔ اجوائن خراسالی ایک فولہ۔ ہی را پنگ ایک نول رک سیر 
ایک ولہ۔ او ن٣‏ ماش 
بمل رادو لدبا رہ یکر یں _ 
فواند : : ددگرده کے لاس سے سرت الان ینش کلب 
اتب ل کیا گیا ج نٹوں میس جادوکی رخ ار زوم کیا سے ایک چادو سے 
و ری اٹ زکرتا ے۔ 


اسر کاس استعمال : ۳ ,شرا هآ ب گرم ۔ ینس می ل٣‏ ماشہ رن بادام مایا 
گیا ہو کے دیں۔ 


ارم 


سک ید اتف طبض ای رک رک 
ماک هس ار کور کو ج سے کیا زک ہیک دیا ا کا اک اد 


کرشمہ ے۔ دم صاف ؟ ۱ 8 س راوس یکر سے انشاء الد دمہ ڑھ ڈڑے اکر 





۱ تہ 2 

ما ے اور ده اوه ال دبا - یط جنا گم رال صاحب کے 
نس رات سے ہے اد رآ پ کے علاقہ یم اک کیا بے تحر کی جا ے اور 
نی تا یل حریف ے۔ 
هوالشافی : رطان سن یل ےکوٹاگوں ویر سے صا فکر کے ایک سیر بای 
زر ل گر خوب یش دی ںیک ہگوش تک لک ٹھگ سے جدا ہو جائۓ اب ا گوش یکو 
کبڑے میں ڈا لکرخوب رکڑ یی اور ایک اد راب نی ژال رو بت لکر سے 
ان ۔ بعد ازال ا مس مر سیاہ ایگ فالہ بار ی فکر کے شاا لک لی ا بکھی 
یک ےکر ب گر مک کے ف رطان وشرا بآ مع میس ڈال دی تیار ے ہے 
رام م رکب ایک انل من جا ۓےگا۔ 
نوانث : ال 1 چن رخو راک ل د کاو ر مو ہا ے ری راو تکرنے _ح دمم 
کیہ د شی دغیرہ جڑ سے اکھجاتے ہیں۔ بادہا کے پر امیر ثابت ہوئی 
چ 
ترکیب استعمال : ایک ل ے۲ل روزاد پا اک ں۔ 
جوب وا تز 

لہ وزم ے لے ہن ایک ترباقی سے جو دای ے سے بلامہالف یا ے 
ساد لک کا ریا ہے۔ ایک دودن کے استعالی سے مل ہکی شلکای تکا از ال کرد تا وت 

لال کم ره شفکاا تکو دورکر ک ےکھال یکو رش کرتا 
ہے۔ مخ جناب علام ہام فلا سان صاح بج ملا للع راولپنڈی کے مط بکا خائل 
کے ہے ہی دنیا کے سان ٹیل ہوک رخرا نشین رصو لکر چک ےل کیا ہے نله 
کیک جالی دن ہے۔ 
ھوالشافی : پارام شر ہے باش زعفران ے ماشہ۔ افون ے ماشہ مھ رئیکوزہ 
ه اش تحرف ساڑ تھے ۵ ماشہ راز ے ماشہ۔ رب الو ے ماش۔ 
ملک الا دبک پاک برد ےگوکیاں بفزرمریجخ سیاہ ایل ۔ 


OHO 4‏ 
نواند : وس مک اه اک کر 
ترکیب استعمال : : ایک گولی بمراہ پالی دییی۔ 


رال اہن 
یب الا روا ہے بو جناب کم اوتا ر صاحب ۔ کے خاک مط بکا سے 
آپ لب م کش ر ہے اسنعال ہوتا ے اورکی وای ا ا ب و 
می رن س ای قائل قدر اضافہ ےکم ماح بک ال دید پآ پک 
خدمت یں بیت رہ کر 2 بل - کیو ہآ پ نے اطباء سک سا یف نیت 
ای در کا ےل یی کر ےا ن فراضد یک2 ٢وت‏ دیاے۔ 
هوالشافی : رف٣‏ اش رل ورق ١‏ اش خراطین 1 ایک روک 
اک ولہ .غرم ارڈ ڈیڈ لہ ۔کچلہ٦‏ اش بای ود ڈیڈ تول کم الفار ٦‏ ماشہ ٹا 
تیلہا ,اش رجکان سفید ٦‏ ماشہ ۔عقرقر عا یک نولہ۔ یلا مول ایک نولہ۔ لوت کی ایک 
تول_مالفل ,2 مل ایک ول ۔کوڑی زددایک فولہ۔ زردی بض مر ۸عرر 
تمام ادو یکو با دی کر کے دض مرن کے مرا هگم کر سک تال نز زرا 
سل هالک بات 
واف :برع ميرم کت وت هگ ری .کوتان ی آومفیر 
سا زو جوا کا لط فآ جاتا ے۔ 
ترکیب استعمال ا تطردکی مال کر کے اوہ پوگ پان بائوٹیس ضز 
کون بان یال بآ ہے کمن و ان یم کے بعد پھر اسقعال 
کی تن تطرہ پان کے پید پر ڈا لک رکا یں بے عحدقوت پداگ/ر ےگا۔ 
ایرپ رز, 

تپ ده لیے ایک یہ دوا ے جو 1کٹرمطہوں میں استمال ہوتا 1 
جناب چو ہدک دی پرشادصاحب بنگرابی ش نوی کے معطب م کے ےل 





OECTA 


ام ۰ 
ےا زاس ب یدوا مفیرامت ولا 


ذس انی : پھکوی سوخ ای تل کنو ف یر ل اک کر لک یں یں 


تارے 


ون : چاه کرد لے مفیرے۔ 
تر کیب استعمال : اول ابی طرع موا ککرجیں۔ بعدازال فوبت سے 


دراه پل دما ۱ 
بت 
ا ررکم شون اورال کے تما وارضات کے لیے ایک چ مر 
تم کے بپھوڑے نیا دورکر کے بد نکو بان دکنران کا تا ے حلم مولوی عل گر 
اب ری نز پور کے مط ب کا اس تیر ج جو نا ظری نکی خاطر ددع کیا چاتا 


ے۔ 
ھوالشافی : ہگ ہنی ٣تل‏ برگ شم ٣‏ تل شابق ر٣۴‏ لہ صندل سفی ر٣‏ 
ازل میژی پر لہ راد ٦‏ تول صندل سر ٣‏ نلہ۔ براد نیشم ۸ ولہ۔خناب 
۰ انم ۱ 
نام ادد یکو ڈی سیر بال میں نوک رع جر د کر چم نکر یس کون 
درم تو امک رکیل ۔ 
فواشد : خر نکر مف اکر ے۔ لوا یال را ے دک رکوارضات متاق 
خوان کا ایک پہترین علان ے۔ 
فرکیب استعمال : ۲ دشام راہ ای دیں۔ 
| پر 
نگل ۱ 
ال چتاب من ہا ب استاد مایم فلام مھ صاحب رادلپنڈگیا کے 
تدای پاپ تنم ریات رف اور ال بت 


ORE EEO 
ہو ے ہں۔ اکا حاظ بے ات ے مرا تک ی وا مل بب عد ندر ہو ری ے‎ 
جن غیرز لی ک 1سر یھ یآ پ کے خائ اقا بات سیب پیز جر‎ 
ےکپ کے مطب میں کشثزت سے استمال بو سج تپ رقم »رپ‎ 
ناوارس ایا نات ہوا -چ؛قوک پا درجرک داهن‎ 
ھوالشافی : کش ند الغار ایک لمکم وی سوختۃ ایک ماشہ طباش ورای‎ 
اش ملکتم ای تور مکیل الع ا رکی۔ زنفران ایک ماشہ سب لوبان ۔کشر‎ 
و و۳ اش جلش ن۷ رکی۔‎ 

ج ادو ییوش رزو م یں مرج سیا کے برا رکولیاں بنایشل - 

فواید : بم اتام - چول > ناخ مقو اہ مول دون او ر کن رن 
ے۔ ووو مکی خو ب مکرتا ےک کہ چ مات ر دوو“ کر ریا اک مول 
وت ے۔ میب ایی مرک ہے تام امراش یں ماسب ررق ے استما لکن 
سیت ۱ 

نر کیب استعمال : ای ےکوی راہ شی رکا دشام دریں۔ 

مببز 


ہے ونی روا سل ت بلا مال کی زا ربکت ماک کر کے یں یرہ 
ال کے ساس پا ہے۔ تمام ام راس تشم کا ھی و ارارک علار] شوب کم 
ا مه »ره »یلم ام نشم کے لے نیت مفیدے۔ 
جناب کیم اک مین صاحب ال ہآ بادکی کے مطب می سیرو ںکی مقدار می تار مول 
اورعفت ہی مکی ال ںآ پک ہن زی شیا یک غدمت ے عاعل بوانگرآپ 
فک کو با لا ۓ طاقی رت دس یداع نکر انی را دک یکوت 
دا ہے۔ اس سے مہب دواامرائ نوم کے لیے من ای سے راک فا کہ 
سل کے استمال ے فک عادت دور بو وال سے اورنظ رتیز ہو چا ار 

0 #وصاحب یب رفح بنا ی ۳ پاورماۓ تر ے رفرس 4 


DADE li 
r هوالشانی : سر رگن یک درو ی ایک سکوی ا‎ 
رہوری ایی لآ سیک تس صف لیب تشاد رات اشن‎ 
ایک لہ گوند ہہول ایک فولہ۔ برگ یم ایک لہ‎ 
۱۰ یل ادد یکو ار کک ک ےآ ب بادیاں مننر*ا تلہم کر لک بیں۔ بعد عرق مر‎ 
ور ی سکھر لک ریں۔ لگ ہو جانے کے بد عرق ستیانا سی ۳۰ نولہ می سکھر لکر کے‎ 
۱ اور برا هیال بل‎ 
اف : دنا جھر کےسرموں سے انل اور رین یر ے بام امرض کمک ر‎ 
و گی علاع ہے۔آ شوب راو ری تا خوت چالاء چھولا سی ؛ضسعف بصروطیر: امش‎ 
کودورکر کےنظ رکوتی کرک ی ہیس ء نی ککی ماد کو وو رر کان‎ 
ترکیب استعمال : بل ش مس رسلال کھ میس کو انی ون می دہ‎ 
مالیا یا‎ 


اسر تیان 

جناب کم دن دیال صاحب اور اکن ال اٹاک ریات اور 
روت کا ے جآ پ کے مطب بج سکشزت سے استعال ہوتا ہے ایک خہایت مفیر 
ج ج تیان اتلام رفک رع تکودو رک کےم یکوقوا میتی پر لاتا ے٠‏ اس اک 
ی راکب سب یلم برت موصوی ہے یرہ یب 
ھوالشافیی : رر سرک ایی تز تاور ایی تول مول اہ ای تورم 
فی ایک ول سع دکوئی اک ول تم رن ایک نول دارتی تور کل رماوا 
یدلہ دارال ہنی ایک قول.. ی بقل مارک خودد ایک قول.. اشک 
کال ایی ۃل۔ ہاآفل ۲ عرو ۔ممری ٣۰‏ تول کیاد ہا قولہ۔ 
رک ادر اسا کور رگد ے کر کے خی کر لیں۔ بر ازاں تمل اروے ۔کدہ 
بی کر ےش یکر لیں۔ 
لا : ہین احزام رع رت تک رکرتا سے اور اعصا بآرطاقت دا سچه 


مق وی باو اور مول کی ے۔ چند ہی ہم می کم اند دای خا تیر ہیاک رچاے۔ 
ترکیب استحمال : ١‏ اشرو زان تمراہ دودو د ی ۔ 


حبص ۱ ۱ 
ہے سے بان صرع بنضل را ا روا کے استمال سے لی زرل ہو ما 
7 ا العلا رج مش غا ری ال ےکن دا الا سک مایت 
نات مول ی 

جنا ب کیم زی لد بن صاحب پھرکی چرقھاول بھو پاکی کے جم بات خائل سے 
ایک یز ے جو پ بی دنیا کے ساتنے پیلک کے اسان شی فا ہے۔ 
ھوالشافی : ح اار۳ ماش خوخاں ایک نولہ۔ طلوطیا س٣‏ ماش کت سفید١‏ 
باش طاشر٦‏ اشہ راو لرن برک ول کر کر کےگولیاں رر ران وار 
تال ۵ 
فوائد : ان استمال اد دصر ال تال چنروول بل مال رت 


و جیا EDT‏ 


ترکیب استعمال : میک روزان ای گول ہمراوکھن حایس یا سک 
تھا رل ۱ 


ہہ جنا ب کیم لال وزم چن صاحب نندہ کے نما الفائ مج بات سے ح 
عم صاحب ایک ماہراورطب نی کی تب رکے ربیب رل 
آ پکانصب این ےآ پ کے مط بکا ىہ خائ الفاع لكسخہ ہے۔ 
ھوالشافی : نف ریک دور ےکر اس میں رکو رشا اس رز 
لاد ترا دس‌اور سای س یگ ہے تار ے ہل احصول اود تاط٢‏ 


تست 





نواند : ”بل لاس سک مایت سس شاپ بش سس 
آے جا نمی گے۔ 
ترکیب استعمال : نے جلاب چث #ل اسآ ا نگل او مر 
1 یں گرم ال نہیں ورد یل ہو جا نک بہو ل یک دا اه آ مب سرد 
۱ 
رین الاطفال 

مولئیعلم الد بین صاحب کے صو بجر بات سے ایک عمدولخہ سے جوضی دنا 
ال در شور ہوا ےک ہا کی بزارول تصاد ان ] ی لول کی تام اهراک 
کی واہرارق علان سح سوکھاء اسہال میں اور فا ری مضه ماک زیاده 
کک چ ل بوا کل وال سے هکرس نو 
س ایک فا پچ ےگویا جواہرات سے ے لے کے قائل ای تفہ ے۔ ۱ 
شوالشافی : مرواریر پاسف ع٣‏ رل زره خیال ٦‏ ذاش بر الود ٣‏ باش 
ارشل ددیالی ٦‏ ماشہ۔ بوست پلیلہ زدد ۹ ماشہ مخ رکنولملہ ٦‏ ماشہ طباشی ر۹ ماش۔ 
دانرالا یگی ,اش ۱ 
مل اد ور کلب سلکھر لک کےگولیاں پت زر وان موی بنا یں _ 
فوائد : کون یک کا» بقار اس اسہالل تیل پیٹ ول ,سکیا مہا نکودو رکر ‏ 
کے طقس رگ باس ے۔ 
ریب استعمال ۱ اک اول ے٢‏ گول مرا بددقہ ناسر دی - 
ارک ینہ جنا ب کیم ابش رام صاح ب کہم راچان شل ے بات ت 
> فل و بادی کے لے مفیر ے۔ جو ہش مکی پواس رکوانشاء اید دو رر نے کے 
ےم جلف يف اور ار ید لیبق 


` 


OIE RF 8‏ 
70 ایی مخ رم با ایی تل ندح آ ہار 
می ایک فولہ۔ پرسہہ دوک سفوف ال - 
فواند : پواسرخوکی وہادکی کے لیے نہایت مفید ے۔ 
ترکیب استعمال : ۳ اش دشام مراہ ال نذا س دال موک ان» 
گرم یکی برک ۔ 
جلاب گدہری 

مال جناب کیم مول کش صاحب رکوی تن دامن دا راو اشفا ورکیم 
حات نگ کوٹ خخدابار کے خاک اتاک ر بات ے ےم وصوف ایک پیل کن اور 
رآ طبیب ی پ کے مطب یں ہے جلاب رونت تیار ربتا اور یقت E‏ 
اک یروا سے جو ہرمطب می رسے کے اک تفہ سے جس دا یکودورکر نے کے 
لاو اک مد ہل تست باکت کی تلیضف اما ری بل 
ہو جائی کت یرای .گر یو کل ام ے اک خول سره 
اور ےائۓ وات شش ےت رقن ے۔ 
هوالشافی : رن ۲ تول-جا م۲ تول _ اموا زرو۲ ول ر لوترعصاره ۲ آولب 
مکی روٹی ایک تول ہونٹ ایی تول می ایی تول ما لکوش رد برایک لب 
ادیپ 2 7 ۱ 
فوائد : تش رای کے عر ے۔ ضر کل ےا سے رمل اق 
او رکثر تفت چ رک ان مال ے۔ اف یراس کم یل(" 
ایت آ رام سے دست ؟ کرطتبحل جانی ہے۔ ۱ 
ترکیب استعمال : تش کفال کے لے اگوی را تکوسوتے وت ہل 
سے جلاب کے سی ۵ سے لیا تراد ےرات 


N 
DODD ھت‎ 
وگ‎ 
جب کم جلال الدین صاحب گیل پک ۲۲ رارقا ند کے ناس‎ 7 
بات ے ا دواے جرا درجریمقوی پاه اور مولر خولی» رل در دگرهکنروری‎ 
مسا-2 تلف دا »ده وان »مرت رت ان وف‎ 
نکر عم ایک نا دو ریک در کم صاحب سک مطب ج ل,کثرت‎ 
جا کان مآ پ ےآ نند رسای رکھا ہواے۔‎ 02 
ھوالشافس : کپلہ مب ڈعالی تلد لاجیت ڈھائی نول کشت لادا ول مر‎ 
0 ماشہ س بکوش مدکی ت7‎ ٦ سا ایک فولہ۔ فان‎ 
فاد : قوی بر مولرخون»عقول باه ےکنزدری اعصاب »بسک خولن»‎ 
عت جر یالنء الا مکودو رک کے اعضاء ری سآو عطاقت دا سك‎ 
ترکیب استعمال : 7 کول روزا دج راہ دودے ریں-‎ 
طتلوی‎ 
> مر باک رب زا کے ےغار م اک وکر ریا س دس‎ 
لکلا کے ےآ ب جات ہے۔‎ 
تی کر ورک اور )کرو رک اعد رل وتدی بزحا تا چندروز م‎ 
اکٹ فاا ت کو تک قلع رے ے عدطافت رتا علاوه از ی کی ودرازی‎ 
ھا ہے۔ ایک قائل د رقف ے۔ ج جناب ڈاکڑ ر اسف صاحب برق ری لی اسے‎ 
کنا تہارنی اور مط ب کا چا ہوا ے_‎ 
ھوالشافی : کہ رم تور لتق اک اال و ایک نود ماوت ایک‎ 
نولہ۔ زخفران۲ ماشہ زرد بی مر عرد رون‎ ٢ لم دارڈٹی ایک فولہ۔حقرقر ما‎ 
0 ایک او‎ 
ساد یل بای کر کے ردک یی مرا اور رون یی ش لکر کےح لک بی اور‎ 


EC E 6‏ 
کی کے رت 

ارڈ تور حل ٢‏ تول رائی خوددہ تلہم رمہسا بای کہ کے شا لک ری ۔ 
فواند : مجلو قکیگھیستیکودورکر کےمضوکوف رب وف تکرتا ہے ہہایت بیط تز 


ہے۔ ۱ 
ترکیب استعمال : بتزر رورت ثد ویون چو کر باکر کے اد ہگ 
ارتژ ال - ۵ 
مرکم ایر 

ہہ رم موز ی ا وان مر ور هک شط اور طا علارج 
ے۔ تو جناب کی تقر ما حب سردا رک رب اور مو ل مطب ہے۔ 
ھوالشافی : اوا نکوڑے ایک نول ۔کافور دی عدہ ایک فو لہ خوب تی ںکر سا 
یس اورقطر: تطرہ پانی ڈا لکرمرہ مکی ط رج بنایل۔ 
وأ اذ :لژ سکیا »درم طاون ء ھی وغیرہ کے لیے مفید ہے انرب 
والا ہوگا نو ٹورأ ودمکودورکر کے اند یگ کرد ےکی اگ کی کک راچا ہو نے وا ہو ال 
کو "اکر بہت جلد اچ اکر ےکی ۔ ایک ععدہ اور بے خطا لہ ہے۔ 


طلاے ب 
عضو صو سک بل او لیکو رو رگر وال ہایت فی طلا ہے جوکض فصو ل 
مور ہلگ لاخ رگی اود رو ں کا موا مو( رار ی 0ب بر 
درس تکرتا ہے۔ يہ جنا ب گی خوا ہک برالقادر صاحب شفا حیر رآ اد کے مطب ما 
کات سمل ہے اورپ کے ہا ںنکثزرت سے نما اورفروشت ہوتا سے ائ گھ' 
اور مہ رین زر نخان 
ھوالشافی : اور توز_ رن ای تور بزل ای تورم افا 
ول بلادد۲ رل ریک بای ۳ تول- یر بو ۲ تول_ رارتی ۲ تول_لوگ؟ ول 


ره 


پچ 
جل مز جک کک ایی درن ب ان خد ڈیڈ تل زردی ضرم ٦‏ 


کو نک یں ٹاک بال جنر ےل اس _ 
نواند : ایام شیا بک بدائمالیوں سے جو شکایات پید ہوگئی ہوں ان کے ازالہ کے 
2 ال مفیرم ین دوا سے حضوفر راو رت تک رت ہے۔ 
ترکیب استعمال : دسیون چوک بر ایک ماشہ مل شک اوہ میگ 
انیس گرم پا استنما لک یں ۔ 


رل 

٠‏ ال جنا ب مقر اوس فتن صاحب کے اک اا ی کر بات ے ای تز 
ے جرمقوی اعضاے ری ,مقو ی گرم و مان را رت اورثوت 7 
بڑھانے کے لیے جیب وخ جب تفہ ہے۔ بی طاق تکو بڑھانے کے لیے اس سے کر 


ی شا دی ل ےگی۔ ۱ 
اعضاےۓ ری ہک یزور یکو بت جر ےکر و ےکی ضع جار کے لے ایی 
مفید یز سے زدد رن کک مانن داب سر ری ے۔ 


مت 1-0 ۴ سے فروشت مون ے۔ تام 
یتو ات > ت ل د 
دورن ے۔ 
هوالشافی : ڈنل ڈو ول دارتیی ڈ ہے تول بل ٣‏ تول اوست 
ایل زرد شیر رخ ہندکی ساڑ سے ۵ پول_ صع لب سا ے ۵او مغ نوزم 
ماس ۵ مغز بارتیل ساڑ سے ۵ نول گل بابونہ ساڑ سے ۵ تل- دار ال 
الو دسلیب ڈھائیقل.. زرانہ تر ساڑ ھے دہ ھن سر ٣‏ فولہ۔ 
4 له وار یړ ناسفیر ا صرف مروار یړل ۱ ارک ٹول ۔ھو می دا ولہ۔ ٹر 
کہ د تل ادو پرستو رم حرو ون بنا لال _ ) 


ا 


ORE 0‏ 
فواشن : متوی اععضاۓ رثوک پا داح در دگرهمقوی عحرهء اعمرعت, 
کر ورک جر وو رک کےخون دار اورطافت در ى ے۔ 

ترکیب استعمال : ١اش‏ روزا راه دود د ې 

رون گم 

ہت ہکم کے دددوں کے اک نادواج جنا تعیرش 
صاحب ص رل کے مطب میں ہروفقت تاررجتا ہے ۔آپ 8 ای ان کی ۳3 
رت ہے او راس نام سے ہے شا رفروشت تا ے۔ 2 کارا یلیل 4 ے 
اسر الا ہے وٹ رکیل مفیر سے ون الفا کل وره 2 کے دروو لیکو مر 
ے۔نحرضیکمہ ایک ایی لاجواب دوا ہے جو پرمطب میل ر سے کے تقال ے۔ 
ھوالشافی : رون لوگ" اش رون دایتی۳ اش رون ۳2 اول 
رون باون۴ اشہ۔ رین قسط ۸ ماشہ۔ رون بلسازن اک نول رون موم ۸ ماشہ رون 
الا ی ۳ بش نکوره پا وتو نک کر میں اور اس می ںکار با یک الیٹ ہ۴ ماشہ دن 
کافور ۸ ماش ہم اکر ل کر یں _ 

فوائد : جام ض صل ے لے کی رالا ے۔ مہم کے دردوں کے لی 
علا نایبت یرال اور کن اوهان) ے کل اورا می ے۔ 

ترکیب استعمال : اضر نکر قوب سگم 
بعد ازاں تل برکورہکی لن شک سکاو پر من دما 


ون مروا یړک ۱ 
ای جناب یم سی نضل صن صاحب رضموی کے مط بکا مه 
پت رگن روا بآ پل راب دندرک تشه رال رجا ہہ 
کور یکو رئ کرک یء طاق تکو ب سای مقوبی اخصاب اور نام الو اہم“ 
درگارے؛ ے عداضنظار پیداکری ےم کگگاے۔ 





8 ._ تا عست ات 
یوالشانفی : کن لو بادیان روق ہا ڑ ےم تور مطل 
ی گر ا گرم تھا۹ ماش تق اماش نا مرا یل کت 
ےت عرل ےوز 2-0 2 ۳ انش با یکلا ناو 
چی۹ اش مروا یر ناف ڈیڈ لولہ۔ 
اوہ کوکوٹ جچھا نکر موز ن ہد لا رون ال 
نواند نقوئی باومفحوظ پیر اکر لی۔ پھو ںکو طات دب اورقضی بکوخ تکرکی ے۔ 
مشق ومغا گا ہونے کے علادہ جم یان اح مکورو رکر فی ے۔ 
ترکیب استعمال : ۳ ياث,روزاد۔مراہ رود ود یل - 
جنا ب کیم ی غریب دال صاح بکا ال تال تر چ ج وآ پ کے مط 
مک سے بنا اورفروضت وتا ے تہاییت مفیر ال آذ بتر ن ے۔ بل 
مرن نم جالاء دہندہ غپارہ رن ندگیء ال ہاو رہ کے یکی لاح ہے موا بن دک 
اذل پاک مفول بتر ابت موا | 
ھوالشافی : اول سا١٣‏ نز کو یل کے انا کے مرا هر لگر نام 
افطل ال یدوزب شا یکر س سکلت شک 
الیل مغ ڑم ریس ایک فول.۔ سو ایک فول.۔ نی ۹ ماشہ مر میک ۷ ماش 
ات وف ای ول لوی بریاں ۳ ماش تام چزو ںکوکھر ل کر کے صرمہ 
۲ میدب ٠ ٠‏ 
ہا رام خصوس]رعنر» چا »ولا » ژعلم نا خرن اور ار دی رہ کے 
لے 
رکیپ استعمال اک ے٢۲‏ اَی را تکوسوتے وقت لگا ہیں۔ 







PORE ME O8 
کش تظرف‎ 

بر لها رام صاحب بہادری والا کشت رف جونہا تآ ساف سے تار 
بب جات ے تات درج ہکا طانت رے والا کی رمف نئ ے جولول!کژقوی ارو ےکی 
کرک بالوں رہ گے ہوں وہ ا نتن سے فا دہ عا یک ہیں فدہ یں سیرک کم رت 
ہے ایل درج ہکا موی پا ول رخون اور لون ے۔ رک فآ بان اتا دسر متس 
رال کش یں وتام مات موجود بر ج رکش گر لو ال 
هوالشافی : مهب ایک پت رف ایی تول یی تا اش بض فم 
یت ڈا لکراو شرف رکرکر با نشف ماو رھک نچ گ عجلا دی تک تام 
عم یت بل جایں سرد ہونے پراتارلیں۔ بھرت کش ہوگا کش زور اب تول 
مر یکوز ہ ایک ول ۔کغ عمرب ی٢۲‏ ماشہ س بکوعر قکلاب کے چھمرا ہر لک کے بوب 
زر داد جوا بنالل - ۱ 
فوانٹ : مقوی بام»مول ری , مول ر خولیءمقوی احضالۓ رتیسراورخون ارگ 
ری ککو ماخند انار سر غکرتا ے مقوکی وما مو ےکی وجہ سے نسیان اور دنر امراشی 
دماغ ہکودو رتا ے۔ ۰ 
ترکیب استعمال : ا ککول روزاد رادم :زل دیں۔- 
پادام» ره پء الا پک دال بش کون وود میں رک کرم شال لکر کے پا 
جب خوب پک جائے تو شیرہ ادام پیت وغیرہ دق کر کے اج گرم ہونےگا 
عاات یش ای کگولی کے سات ھکھا نہیں ۔ 
رر 

دمہ کے لیے اسر از اور ما تروس کیا چرے۔ ل جا بم غا ۱ 
فلام#صا دب رده کے مط بک نس انی ی اور f‏ بلط ے۔ 8 ۴ 

بیع اننس, ٹف یکی یں رم ش» نات الک 





و تا PODER‏ 
تالک اسآ ارف تکاژ دا مرگ راطع مرس 
ار ا وک پا ا ا 
روا ارک مفی اضاہ ے۔ 
موالشافی نوشمادر ٦‏ نو لہ صرف موار یړ ی٣‏ لولہ۔ جوا آب ارسیره۲ ول 
کی بلوری ۲ ول شیر برا ایگ پا دیا اد یک گر ا 
کب نا میں او ایک مٹ یکی ڈولی یکل کل کر کے سی راوپلسحرائ یآ گ دیں 
کش فر وکا 
نواند : :رم گرا تن اننس ائ یکر لی کے ایک کسی راو شور پھر 
کر 
ترکیب استعمال : ایک چاول ہمراوشرت ابا ٣نل‏ ہروزانہد یں ۔ 
روا عضو جر 

٠‏ کی جنابحیع ممفوراھرصاحب الہش ع لوٹ کے مط بک ہت رم ن نہ سے 
وضع ف جر فان کے لیے خہاحیت سر الا اور رو0 چ ےکی یرکو 
مفیر ے۔ علادہ از یی دہ ار جوخرالی کی وجہ سے پیا ہو جا یں کم لایر ےکہنہ 
ب7 ے۔ رمال لاان طبیب ا لکومناسب بدرگم 
ی ے اک امرض م استتما لک رکا ے۔ 
ھوالشافی : کن فلا ر٦‏ اش طشر ایی تل الا بی ایی تول ین ٢‏ 
اش جوا ریز ی تلو ای 
نواند : 2-2 ہمظعم کر ور یکر 77 بیدا ہ۔ ان کے لیے 
یی ۰ 
ترکیب استعمال : اک اش ہمراہ بدرقہ منابدییں۔ 


۱ 


استما لکیا پا امراش بال اک جر ے اکماژ رتا تس ۳ 
ا ے جو اطباء اپٹی دییات مل کے سے اکم بے ہیں ان یل سے 
روا اک مفیر اضائہ ے۔ 
هوالشافی : وشاور۷ ل صرف مار 3۳ چنا آب نارس ر٣٣‏ ول 
عم بلوری ۲ نول شرا ایک با او ادو ےک با دب کر ار ۳ ۳ رس 
ای کی ول کتک رک کدی 
کش فر وکا 
فواند : ترک کی بی اننس فی ی هل 
کرت 
تر کیب استعمال : ا پال را شت اا ز٣‏ نول روزانہ دی 
روا ے ضف جر 

1 مور ساحب المع سیاللوٹ کے مط بکا پت رب نہ سے 
وف ہل فان کے ے نہایت سرن الام اور فی ر۶ ن نے یہررک 
یرس لاو از ی و بخ وخرالی تک رکی وجہ تب سرا ہو ما یا ی فلا رابت 
ےکہنہ ام را لکو چنلد لوم یش دو رکرتا ہے۔ رال لا طبیب ا ںکومناسب بدرقہ 
سے گر کے اکر شر ال رک ےد 
شوالشافی : کش فلا ر٦‏ ماشہ طا شی ایک تولہ۔ الاگی ایک لہ ین ۲ 
اشہ۔ جو پرنوشادر ۹ ماش مع رب ال سی ساڑ ھھے۳٣‏ تل سطوف نا - 
7 :وف ہار عنم کر وم گر ہار جھ پیج خرالی گر پیا ہد۔ ان کے لے 

از سک مس 


ترکیب استعمال: ای راب درق ا 


۱ ١ 
کا‎ 


کشر صرف 

چا بگم هی فد ال ساحب پل نا می یکل سکول تان ےرہ 
ی دوا ے۔ جو سیلان الرکم۔ اسححاضہ اور ج یان ال مکومیر سب ایک فير ن 7 
ہے۔ وال فد رکذت 
ھوالشافی : مرف نام ایک تلہ۔ شی ہمدار ۵ تل کر لک کي باکر 
کل تک »۱۲ ححرا یک آگ دیں۔ 
فواد : یلان ال تیاغ رین ارم یرہ ارا کناٹ ے_ 
ترکیب استعمال : یک رل ماءدطهودری_ 
دواۓ مومیالئی کم 

عا جناب مہو ر ن صاحب کے مط بک ینز اور قیقد رف ے۔ ج 
اپنے واد کے فاظ ست اک هدن اور لاب ے۔ اگ در کی مقوی ,مور 
تون اور رن گوس کر ہے یی یکو بڑھالی اورگاڑھ اکر ی ہے۔ پنھو ںکوطاقت رت 
ہے۔ وٹ کے لا ۵ ے دروو ںکو زا لکرل ہے افش ایب ایی 78 ۱ 
ہے جھ ہرمطب مس رب کے لا لاجواب تفہ ہے۔ جہاں زا مر بت 
مو 
هوالشافی : ,رل ۰ پل زمرت رگ مال 
لہ بان وال رل ا نک پال جن کے ور تیل یس اس رن هل رن 
یمر ٣‏ تلہہموم٣‏ تلہ۔ لا یت ۳ ماشرخوب الیل ۔ 5 
وا : مقدی بادہمولدخونء رر کور کر نے وال مقو اعاب داح ف 
بر مولرش اور مخزوعضش ےق وک احضاۓ ری اور ے و ر شک ج 
نترکیب استعمال ۳ رل سابل ماش اھراہ رورو د با 


سح 


چھ ت2 سو ہیں 


سفوف اکر 

7 جا بک تھ ان ساحب امرگ کے مط ب کا باے تاز ہے جوآپ کے 
مطب شں پر ونت تار ر ہا اور روزا کگڑوں مریوں پ اتال ہیا ی 
رپ فان دمم کت کي ات ار دوا سے ۔ ے 
جوں کے لے گیا آب حیا تکا عم رکتا ہے۔ مرلی کو دداد نے جیتسکین ہو جات 
تفت پاک اون ویر افو ہو جال ہے۔ ہرمطب بی رنے کے لال 
درز 
هوالشانی : مرل رخ ۰ال کور ۸ اش زره هل گرو ۵ ول 
ری کر سنوی - 
فوائد : پ ځرت پ طان اور در اقام کے تہوں ے نبا الا روا 
و پاش ادر ےکی ونر ہکا ر ہو ہاے یں ۔ 
ور کشم استعمال : : ایک سے٢‏ رف را« پررقرمناسپ رب 


ا در دگرره 

و3 1 ے جناب عم رمت ل صاحب درواژه‌سیرال ان کے خاک 
جربات سے ہہ دددگردو کے لے اہ کواگراعیازس تا کہا جائۓ فو ہا ہے۔ ال 
کیا گیا فی ھابت موا مم اس درل بای رد عامتجا سے بہت له 
آ دام جانا ہے۔ ایک قائل فد رتھذہ ےآ ز میں اوردعاۓ خی سے یادفرمایں۔ 
شوالشافی : :ی ره تمرح ادلی رای 
امین جب بل اس و مر سا هک غوف ڑا دی جب ری سیا 
آاگ لک جاۓ را اج رگ ری بقن شل ال دی سرد بو کر کر ےم وط 


فواند : درد مایت مپررواے۔ 


کت 


OE‏ )چپ یھ لا 
پیر کس استعمال : اک ماشہ ہر جا رھنشہ کے بح ر راه ربت وی ورن 
نارشک »ارگ بل دا کر زجب القلمی موز ان دب - 
طا لوزن 

پاپ شدوخ »شاه لول مرب کت یاب م وکر دعا یں 
دس ده یں۔ جنا ب کیم نلام قاور صا حب جالنرعری کے ال ریات سے سے 
اورا پ ۲ ال کت ے تیار م وکر استتما کراب ما ا ےکلون کی لی بحیات 
ے۔کضو کی جم خرابیوں شا می ء لغری ست یکو رو کر کےکض وکو طاق ر اور مضو بنا 
سے ایک قائ ی تفہ ے۔ << 
ھوالشافی : مد آل ار ڈعال تول تم ڈماک د تول بژال ور ٢‏ 
اش گھو سفیرڑھائی ولک نی ساوڑھائی ہم الفارسفید ماشہ کم لار زرد 
ماش م الفار س۳۱ ماشہ حرف ۹ باش ما لککنی ٭اتولہ. جوز اٹل ڈھائی ق۔ 
پست نکن رسفیرژعال ول حگجر ساد ھا تول 
بل ادو یکو ہا دب کہ کے زرا ال مرل ان 
فواند : کلت ے ‏ شرت ے۔ جل قات کض وکو رو رک کےکض وکو انت 
رتا ہے۔ 
ترکیب استعمال : چارتطرد نہ سیون جچھو زک رحضو پر مان لک کے اوبہ مگ 
ان بان دهم ی لکلا سب 


از 
جنا بم کہ پم صاحب کے مط بکا نات ےر موصوف ا مر سے 


خا ےکا مامت میا سے ملاع کر نے ہیں۔ خنزازر کے لے ہابت اچھا اکا 
ہےہ قائل قد راورمضید تر ین كفہ ہے اسز نیا اشرات کے لاس یا ترا 
درج رکا ہے۔ ٠‏ اارامء خناز اور دوس پھوڑوں کے سے بے عد نات چ ۱ 


ھت کور ن جن 
روز کے استعال سے مواد فا سد ہوکو مار کر کے کم خنا زم یکو درس تک د بی 3 
ھوالشافی : سان امتسرئی ٣‏ وگل ایک فولہ۔ پت ر مہ ایک لہ۔ یلہ 
توت ۲ ول دا گنر م۲ ول لوست درخ ت مرل نک سفید ۸ن لگ بجاو بتر 
ضرورت نےکرتھام ادو یو پا سک لر کے خف ا چول د ےک رم رہم تا رک ریس 
اند : مل اورامء شنز طاعون پھوڑاء سرطانء زم وی رہکو دو رہکرنے مل 
سا از رگا ۵ 
ترکیب استعمال : پڑے بر اکرطورمرنم _ادیں۔ 
آیرڈپاطقال . 

مال جٹا ب کیم مولو نور اہ صاحب صا بر طبی ب کا نای رکا کچ ڈ بے 
اطفال کے لیے خہابت مفید اور زود ام پر 2 ری عالتوں مل نا ہر نے وال 
اکر تیر ے خا ہک فر ر لیف ہوا روا کے استعال کے ی ن 
کال فا کرو ظہور ںآ ےاورق بل ندر لا جوا بقن ے۔ 
هوالشانی : اجا دمک ہاں ڈھاگی ولہ۔ بھاانو و سوخ کلاہ رو رکرو و٣‏ عررء 
١ ۳‏ اش رف ۳ ,اش س بکوڈی ںکر1ب رگ سی می ںکر لک کے 
ہو پو وک یناو ل 
وا : کی مل ڈ کے لےاسیرالاثر ۔ 
ترکیب استعمال : ای گل ۶ رن پان شش وشہد می ماک چنا میں۔ 
روا بان 

سید سب نین صاحب مراد ہاو ی کے مطب می اتال ہونے والا بے 
نف جر تیان ے ار ,ترش سر تیان وہرع تکودو ہف 
نع وبین سے اکھاڑ دتا او وہ یکو دو رک کے لوت 
مل اضاف ہک رتا ے۔ جدیداور قرب جر یا نکا شی علان ے مقو محر وی ےا 


رج تیوه 
هوالشافی : س تک وای آل ست ملا جت اب او لب مرل اتور 
ت ی ایک ول ین سخ ایک تل طباش رکو دای ی تول ت بن دای تول م اون 
ایک فولہ۔ دانہ الا ہی سررغ ٢‏ تول۔ شتقائل مصربی ایک قول۔سبویس اس پخول ‏ 2 
تقرہندریمفش ٦‏ نول کر فی ر بھوزن جملہادو مہم اروف بن تب _- 

فوافد : جان» الام اور رع تک کی لان ےء ادا آزملل سب و رفير 
جات وا 

ترکیب استعمال : ١ش‏ روزا راہ دود ی تن ترزعل 
ک Cf‏ )ود لا ۰ 

کل الور 

1 و نک اک امرض ک تین علارج ہے جو جناب گم کم صاوقن صاحب 
صادقی ےاللوٹ کے مطب یں کے سے استعا لکیا پا ے۔ 

موصوف کے مطب بی ال لسن ہکیا مت شرت سکول ایک مفیدترمن چز 
ا گی ے۔ !۱ 

1 مرن 1 بھملہامرائء دحند غار 0 بہناء جالاء پچھولا ء تا وء ری اور ار 
ونر کرو رک نے یس ایی ام ےگ ہیں جوا اب ا کا جرف رما میں کے وو خود 
بدا س کا اخترا فکرمسں گے_ ۵ 
هوالشافی : سر عل ایک ول رسوت ایک فولہ۔ سیک لصری ۱٣‏ اش۔ 
ری سفیرایک ولمم مسا ٥‏ اش ور یلم۱٢‏ باش زگفران ایک ولو ما 
۲ شاد ماشہ تنکا ر٣‏ ماشہ مرک یکوز ٦٦‏ ما شس بکو با ری کر ال - 

فا : آ کےکی اکٹرامرائش کے لیے ایک بترمین دوا ے_ از ویب رال 
ملد ٰ 
ریب ااستعمال : راتکسر_2 ای سل کش 


DODD i هر‎ 
E 

لجا گم 2 یرال صاح ب وی چ ہردیاں کے نمائی تج رجات سے 
ے۔ آپ ما ام مان مهب مر شیب تا پر 
مر کون | نکر ناش الا شاگردوں یل سے تلآ پ کے پا گم صاحب 
مرصوزی را تمت مر بات کا۱ ایک نز نہ ے۔ ذی لک لاغاٹی اود اکس رالاثر ددائجی 
یں جاجرات سے ایک تم بر کیت رمق سب جوخیق ان ویر تم 
ربمم اور ار( دام سل ل زک موا رابوتا دورگرر 3 
عاورام ورد مل اوردمہ و ف وا ایک می خوراک سنج ۲ اے۔ 
هوالشافی :تال ورن ۵ ولخ رارت پآ د یر کل ۳ ل ۱ب اودایک 
کوزومیش بن کر کے ال کے مضہ پر ایک پیا “یں میں بار ی مورا مورک دی اورم 
7 رگراک اه رین میں جوریک سے 4 »الا فی رک راز درد 
ریگ ڈال دی اود نآ گ جلادیکی جب سیاہ دعوال خمارنع ہو جاۓ اورسفیر یاسرٔ 
رطوال کنا 2 مو ا ورا اور بن اکر یں اور گے جار پہ رگ جلا میں سرد 


وس دوا ےکور یا لک رکم کر ی ۔ 

فواند : دم ہکھای ٤آ‏ تنک سوزاک,» نله زکام اور بر ره ونره امراش میں 
مناسب بددقہ کے مرا ہکا فا مد یاے۔ 

ترکیب استعمال : ا ر اش اک پا سک مراد 
ہوا بیقان 


صو فک سب جو رقان کے لے ا درج ہکا مطید اورز وداثڈ خابت ہواے۔ 
خاش ونع ی ار رقف ےک ہک خر اد بلاین۔ 
اقا ان سا دیاقع ے تمایت ہی لا جواب تج سب فک 
ات سے ای اوت میں مول نگل کے 


2ػ POE‏ 
بر پخورآ ریف فر ہیں کے 
هوالشافی : سکوی بر ا کرد یرورم 
فوائد : بقان ٹم کے لیے عدہاورلا ما تہ ے۔ 
ترکیب استعمال : پلہ دن جس تررہچگی مآ س ےکھاکراوپہ سے ایک 
پال ری کل یل - دور دلنا رو چگیال اور سر دمن سل ایک ہفدک 
راکرس انٹا اللہ ہملہ ظا ات رن بو ای کیک نہ ہوک اغ یڈرکیس رہے 
گا۔ 
رون قوی ٰ 

جھ با کو طاقت دیتا ء مم یں طاقت راتا اون وکل اتا رس کا ین 
ی لیم 1کبزنبین صاحب ال ہآ بادگی کے مط بکا خائص الا ىسخہ ہے جھ بے 
حورمتقوی اد مسر مغاظ او رمق وی اعصاب نے کے علادہ نم اورمضرح عباوت 
ا سے بدرصکمال بڑھ جاقی ے۔ میں سے مالو کور مرب کو طا شور بنادیا۔ 
شض ا یکا کم ےکٹروری کے مل زو لکور قک رت سے۔ رک پر نگھ رجات ے 
جوا یک یکیفیت پیداہو جائی هلف کہم ہا ح بکا ای قائل فدرکندے۔ 
ھوالشافی : مرل کی ایک تول.۔لوبا نکوڑ یہ تولہ حم الفا رک تولہ۔اٹونا 
لش ایب ول نک ایک ول ران ایک ول مغ زجڑاز ۸ عد رش فقو ر۸ئدد۔ 
کی ربا عدد۔ زردیی بیض مر ۸ عدد۔عق پاز ۸تولر_عرق اورک ۸و9لہ۔ پۃ 
روت او و رو 
مادو یویلک رک ر لک یی الا ار زب ال رو نشیم با 
فو اد : موی بسک مغاطا :موی اعخصاب, مولرخون اورمول رگا ے۔ 
ترکیب اسختعمال : صظ ہکن میں م اکر دس اوبر سے دودھ پا تھا۔ 


8 هروه 
سیر ار 

از کے لے نہایت مفید دوا ہے۔ جوم شی مھ صاحب چشحی اش لور 
کے بات ضحھویھی سے ایک جنر ہے ۔آ پک ال ددا بر خھایت دن گر ہہ ہے۔ دو ایا 
ایی کے ےا ایک جاددیا اك کلم فا کے یل داد یر ووی 
ند ) 
هوالشانی مار مین لگ مج 
رں۔ یہاں ی کک قرب آگ گے کے بو جا ےکڑچھی اتارکر یی کہ دی اور 
اییت اضاط ے ذرا رور ب وکر سل مور اس میں بیس ڈال دریں۔شعلہ پرآ جد ہوگا۔مصرد 
ہونے پ ایک خی کا پیالہ پا سے کھلرا ہوا ل ےکر اس ہیں روا پزکور ڑا لک رآ کر گے 
ڈیم کر رکد یں اھکر ددا نوز بای کیا پگ مد ہوگی۔اعقیاط سے اتارکر 
ر ۔احتیاط س کہا م پال ضہآے دواتیار ہے۔ 
نو أ اس : فار لاد هيرشن 
ترکیب استعمال : : نار وروی د اکر یں یک دح هس ف ره 


ہو جا ۓگا۔ 


رشن تی 

ی د رھ 
کے ددد ہہ لف کرنے ے ف الفو رئ دی ے ذات الصررء ات الریےء زات اہر 
رومن »نر ی » ررر جوف »غرضی او در موا کے ےآ ب حیات طف بے 
کرای کل الحصول زی دنا کے سا ےچ لک کے 
هوالسانی : ل ۸ل کرم ول وولو ںکو ای یش شس ڈا لک رک 
۵ ۲۳ ند سک رم میں رونوں ای رل موہ س کی ۔ 
فوائد : ہرک کے دردوں کے لآ لوڈ ن سے بدا جا بتر اور تی سکب 





DOE IEE 
تعمال : عضر ارف پرول 0 کادپرهل باهدیی)‎ ۲ 
ig سفر موز نک‎ Ser” 

2 4 ۰ ۱ 
و ۱ 
ہب رک ا ون ۱ 
اون کے عادبوں کے لیے ایک لاجواب چیہ سے لگ نان چا ہیں 
ان ا ے اش ۳ کف باون ک عات کو بت جلری رو گرد ے اوه 
ازس بی لکودورکرکی ہیں ۔ ص فی خون ہیں۔ 

بے عالی جنا بگم سد اصان امن صاحب کا گرب ے اورا پ کے طب 
کت ستتعمل سے_ بت لو ٹیش حاصس لکرر ہے ہیں۔ 
ھوالشافی : بھلانوہ ایک نول ایر اہ اہی تول ق ساہ ایک نولہ۔ تو ںکوما 
کراس ت رکوک اروم مو ہے ی تیار ہےگولیاں دا نفد کے براب بنا ۔ 
فواند : اف نکی عاد کو دورک کی ہیں ۔علادہا ز ہل ص کلم یکو نان ہیں 
ترکیب استعمال : »ری ایبول بعد از نذا وشام 
مرا ہآ ب تازه دی اورکھانے سے 7 رس رک رال افیون تفاس سک 
تہ رانو نکم ے ہوں اتن نی مقرار میں میا ے انیو نکل یں ۔ 
بای 

اخضاۓ ری و بدن طاقت کے لیے ىہ ایک نہایت عون ے۔ جال 
استعا لکیا گیا امیر سے بای کر فاو عال ہوا۔ و ای جنا کي مره 
صاحب کے نائ دوت اضف ے اورپ کے ماب می کرت ال 
جا سک 
هوالشافی : ی علب ایی ا رہب ایک اش کو سر 
ترا رای یف ماشہ۔ میلک افش اہی باش قرفل اہی اش سب ا 


تا روم 
کے جو کو وی ہیا این 
نواند ال ہک مقو او وی عصاب اورمقوی عضا سے ری روا ےول و 
2 س ایک خا ی لوت وفرحت پراگرل نین 
ترکیب استعمال : کل تابن هدرن 
ورن ناب 

جا اض معد: کے طادوکھای ءدمہ ب۔شمی اور لم کے لے مفیرے.ے 
نف جذاب یت مولرارخ صاحب وید ارت مرک کے مطب کرت سے استعال 
چاو ریت مفیددوا ہے جواپنے فوائند کے لحاظ کا نشور موی سب 
هوالشافی : دارڈنی ۲ تل م۳ قولہ۔ مرج سا٣٣‏ ول تیان تور 
الا ر ایک اول وم ایی تول مھرکی پموزن جملہ ادوپ س بکوکوٹ با نکر 
فوف بنالیں _ : 
فواند : بی یکی کرنی یدمک رک رھتی ے۔ 
تر کیب استعمال : ٣‏ ے۹ اش ترا برق ما ری 


اكيرفا وق 

علامہ فلا م تن ودک سک سپاظ ریات سکول تاواقف س هآ پ ‏ 
ال ال بر بات | 
کاردا اس 

فا رعش هرخص کسی اعم رک رار رز ے۔ 
آپ کے مطاب می کت سے استعال وت مرو چگ ی بل نان 
2 “الا یآ پک ر اس 
شوالشانی : ی ال در اش ماب اش نس 
ایک ول کرک لس میا راغ 





سے 






DEDE: 
سب ے بی گنرمک اور ماب کی بالیس پھر باقی ادد یہک با ری یکر کے شال‎ 
کرس ار رهز بڑھ او کر کر کےگولیاں بتزر دان موی بنالییں_‎ 
فوائد : : لتوو رع وع اناسل خقرس ہعرق النساء کے لے مفید ے۔‎ 
ترکیب استعمال : :ایک ع هل درب‎ 
روا رل النار‎ 

ایا زور اف سک 2-9 ی یگ پرا کر رتا ے۔- ب جناب رام 
ات صاح بک کرب اور کر عہ ے۔ 
ھوالشافی : کاک سوختۃ اک تولہ ہر خاس ایی تول زرد مضہ مر ایک 
وت 3 ۱ 
فواند : جک نکی چ فور نرک را کرت ے۔ایک ی دو لیپ ےآ رام دیاے۔ 


ارش 

بیضہ کے ل1 خری عالتوں میں اکس رکا عکام دپینے والا سی ری نہ جوندے 
فیصمدی رب اور مفیر ے۔ جولواتر کے ای سے ت باق نف مکہلانے کان ے۔ 
عد یم انظبر دوا ہے ایک دوخوراک > اسقمال _ت ال فد ر فک هگرتا سک را 0 
ہو ے۔ بلجا بم چون صاح بگپتتا کے خائص اقا مج بات سے ابک 
موی 2 اط کیم صاحب موصوف نے ودیا رل ےکر دا ے۔ 
هوالشانی : کاو رای تول اون ایی تول پیک ناس اہی تلت 
ایی ادل ت ۽ کچ ٹ۲ باش ۔ س کوب لاک ربوب بق زوو بنا ی 

نواند : : ہیر کے تیا کال او را سیر ینز ے سے رستعال ےلرک 
ائدہ ہونا ہے۔علادواز یں سا لاومفید سب 


ترکیب استعمال : ہیک عالت کل د وکن ے هراک کول مرامعرق . 
گرب درل کے لیے راہ رن سولف دن ل شن رفیررے گے ن 


سی ال 
7 وعم ۋار چو در یکنا رام صاح بکا برب او رآ پ کے مطب می لککثزت 
ے استعا لکیا جات 9 چگ کل اصول اور ژوراژ ال ترا رن 


سک 
هوالشافنی : رده ایک رکو جو دیں جب دوحجن جز ش7 ما ری شوره 
لعج میں ڈای اور چ لیے سے فورا اتا رلیس او کپٹڑے میں مھا نکر رک 
ین برای کم مکاماءائون ہوگا۔ 
فوانه : بو ونی کی کے وا سے بے دوا رب ہے متو ات مین روز اتا لکرس اور 
نے کے اد با ںکروٹ لیٹ با بل - 
ترکیب ااستعصال : تام پا یرم ی سگرن روز میں فا نرہ نموت 
مات لوم یل فا ړو عا اہ کرت پت ۱ 

یرت جناب کم مولوی قاور تی صاحب پروا ل شل ری کے ناس اش 
بات ے ج رآ پ کے مطب بل کرت - استمال ہوتا ے اور مطب تلا پر 
وت تیار ریت ے۔ 

فن رل دا 2 یے اس سے ہت نہ بای ال ے قان اور وره 
تی کال س رضی کہا ری جہاں تک تر فک جاۓ باے۔ 
شوالشافی : کشت ای تسکش مرجان ایک تل ۔کشن ستک بیشب ایک 
الہ ترو اش ورق طلا ۱۰ عرد- روج کبوژ و۲ لب رور لاب ۳ تولب رو 
ال روج گا ز بان ۲ لہ تملہرادد یہ ماک رک لک کے خن فک ری - 


سے 


و ون هر وج 
فواند : . ضف رل زان ۳ ماک ہفتہ س کا فور ہو اج 
"۳ ےوران پھر ی اورول ٥‏ گنروری کو ہے مقوی مار ال ی 


اک استعمال : :یر جھراہ رقم من ہمد یں ۔ 
پالی جیون رکا 

کم وران صاحب شر اناج مندی پٹ یالہکی خاس اقا برب اورتھا ری رو 
ہے جوآپ کے ا کرت سے نمی اورفروخت ہولی ہے اور جو ہندوستا نک بیس انی 
زور ای کل وہ ےول عام مو یی سے۔ نہابیت مفید و کسی رنہ ہے۔ چو ںکی 
کی“ بغار کیاکی » ست پیٹ یکو دو رگر کے دان ںنکونہای تآ سای سے کالما 
تال کے روزاد استعال ا سے ابات سی اتور سرخ رک سک جاے 
لا 
شوالشافی : : :موق ایک تولہ۔ انیس ایک ٹول کا کسی اہ تول میں 
ا تول طشر ایی تول الا ہگی خودرد ایک لہ ز رنه یف تول بت در ی یک 
لس نون بلس 
فوائد : یو ںکی جمل ام ای عطاق کونی یل اسہال ‏ سوکھا مسالن ٠‏ 
تع ا ا کی تا 2یا کال > ریق مرت کے ول ثابت 


با ے۔ 
مر شیب استعمال ى٠٦‏ ا کے کک رل سک والمر کے دودح لد يياه 
الیک سال کے پیک ایک ماشردمیں۔ 


رپ 


پیم کے سد رانے جوں سے لے کی رحطضفہ ہے۔ 7ی 
دس والا چنرخورا ات فا رکور وک ر بی یک دو ہف تک ستبال رن 


N 


POH AF e 
و ے۔ ایک مرت ای سی‎ 
سب دہع امرت م رکے مطب کرت سے ما اور استعا یک جات ےآ پ‎ 
اص ربکا ے اور صنرو نم س مر ونت تیار رق درل نز‎ 1 


مهالشافی : پاره مق 1 شرب نوک اک زسم یلے ڈراو لول وک۲ 
آولب e‏ تول_س ورن ول کور یک سے قزر راد سول 
کال اج 

نواند a:‏ ےی ارو کا عد م علا سر عفر سکب پرانے سے بان 
اراس کے چند یم کے استعال 9ئ ها اسب 

شر سنا استعمال : اک گول راو مصری کوز و۲ ماشہ اک اد کت 
گزہان! ا الاس 


۶ں )یر( گڑوگی روا) 

انا یم ڈ ق یلاحب ناب غا ار چ یدرو الہ 
مول مطب او رطس یو ریش کش این کی برو ګت یاب مو 
رج ہیں۔ امرائش محدہہ مر لال کے لیے اک اج او رکیپ الاڈ روا سے اطیاء 
کرام ضرودا ںکوانا متمول مطب تا 0 این ادن 
ےا ۰ 
هوالشافی : | کاک 
" ول خوپ کلاں ۱۰ ول - جرائن ٭ا نولہ۔ شاہتر: +ا نولہ۔ سپ کو ملنا بر اش 
27 دش دم منم ام رگ مرج 
ما- مب پا نمف رہ ہے مان ال اورفضل بل در ال ال پل 
نب لصف رم چا جا گر اورفضل ٹل دہ یر ان ڈا لک پا یں جب نمف رہ 
ٹا ھا نکر ہرسہ پانی اکٹ کرلیں اور فی سیر پا کے ساب سے لوشاددقولہ 


N 

POE UF OE 
اشہ اکر لوکوں یں کرو یں اور من ایم مک اط بش رفن‎ ٦ تزا بگندعک‎ 
فضلہ با گاد یچ بی جائے گی بچھراضیاط سےعرقنفمارٹیش تار ے۔‎ 
فوائد : مر ان طور عفر ےی لوم ے۔ تام امراش کر راو‎ 
9 بغار اورپ ری کومفیر ےا لی دی ےکا‎ a سے۔ قات «ملابت مره‎ 
خون سل کی بر دار#ل» خا ر٢ تل کفکومیرے۔‎ 
٦اور ترکیب اسنعمال : بر سل هی شکور یی بھی مون و کروی‎ 
ران یی رولس کرش ارت شراک ات ند ری‎ 
راک دی دوسرے روز ری و من چار رہ ت آ بای ے اور ۸۰ نرک بغار‎ 
ٹوٹ جائۓگا گج دیاگھیں اگرتزارت پا موت عرق ر٣ ول کون ان‎ 
فرانی سلفاس گر من م رین کو پلا دی اور دوخوراک جس می ن خوراک ٢ک ر یکوین‎ 
فی لا یکی ہو جو پر پا رکنش کے بعد پلا سے جا یں ۔ انشاء الد بار رف چاه‎ 
گا۔‎ 

عفر لی لم لیر »وخ الب قان یل لیف سا یفارگ ر تاد 
ا کے لم ےکوی دوا ۸ اس ۔ک ون٣۱‏ مگ مین , فرائی سات س گرم ان 
اس یوار اٹ رکنیا ۸ و بلا رش مس اور نخان زا تس اور رارق 
ے بعد پلا ےکی رای کہ ادر تنا محال پر ند ویر 
وئر دار ری یملس ڈال دیں۔ 

اکر وقع ال بت با ار میلس سر ماس هب 
اضا گر یی - اور چا چا رکنش کے بح ددر ۔ ۰ ۱ 

ررر محر م سے ۶ پر ہو اکر ری ہو وکر وی رو ۸ ان گر 
لا ڈونا ۳۵ اون جر م ب کریش ہیں ال کرت نتان کا یں اود رمن گے 
بعد پان ےکی رای تتکریں۔ پیٹ گرم ای اود رن تا ری نکیا اش کر اند 
بت نی رال ) 





DCDCDC ie QF 
رد ارچ ری را سے بو و گزوی ت ورن‎ 
ری رن اک ۸ ین نتان کدی اد رازن کی‎ 
ایتک ا۔‎ 
۸ رال ؛فسادخون ہشدراتہ نار 2 ۲ تک درج ری بکزوی در‎ 
پء ور وش ۱۰ ند پا ای این کرت بل وان اون‎ 
نخان ا دی اور دن یں تن مرت پاای اک یں ۔ نار داو امل یں ار کی لار کی‎ 
رن‎ 
بی ری کے ل ےکڑ وی دوا ۸ اف منیا قاس اوس ماک ہی میں‎ 
لی اور ٹا کا یں اور م ریش لکوایک ای کفشہ کے دپ بای ری‎ 
جب اسہال 1 کرسدے خمارع مو ہا ہیں تو کی قا بع جوب سر وفیره دس‎ 
دیاب‎ 
باش مع ۷ مشب‎ ٣ ری اش ازو ماش با ورد ۷ ماش افون‎ 
5 لاکرجبو ب فو دی بنالیں۔‎ 
یم صاحب کے پنددہ سال رب اس ہت رکوئی ووا ییآ چو ایک‎ 
بل حول مکی رکفت ء زرا اور مزال »با پ اس دا ہا میں کے‎ 
ان امراش کے باتوی یں ہا یں کے ال‎ 
۴ ہے دوا مطب کی جان ہے اگ رآ پ ال دواکو ہا ی ع رس‎ 
دا ہو جا وت‎ 
رواء اال‎ 
.مان اب مب ول‎ 0 
ال اس رب بو بوچ رو اسقال ےیل ای مات پآ ال‎ 


رو 


OEE 4 


۲ لزٗ(یکہےذعتسبسمق اش ہار 
چند لوم میں ندرست ب جاتا ےا یی در کا دزن لسن ےت 
ھوالشافی : جو اکھار٣‏ نز ۔ک یکھار٢‏ قولہ۔ ہا گ٣۲‏ لہ۔ پیک سل رل 
ٹک سا۸۱ ماش نک مندھا۸ ماش نم ک کاچ ۸ ماشہ۔ ۳ 
تم ادو کو ای بتک عر کاب م ڈ ال وی اور ای یں × تو رقفل دراز ڈال وں 
ج غل وراز پول چا سے پارے۔ 
فواشد : ضظ ‏ اط ال٢‏ شا ھی عطاجع ے۔ 
ترکیب استعمال : : ایی عراشل وراز پور روزا کل س 
اير ورو من لرگ 
گو ر و کے میں ےمقیقت ان استعا لکرنے کے پگ 
ریف فرما یں کے ےک وق ایک چادو ال اور ےپ ت ے درد ریگیء درد مفاصل 
کے تیا کال ادد ےت کہ یی ہضتہ کے استعال سے اننشاء اد وع اغاصل 
کرو رکر کے مر یکو شن کی مخت شا ہے نہایت اکی نز ے الف یکر خر اور 
بلا ری ی عیائبات سے ہے۔٘ 
کم ئ رک ماح ب چن فراش پر ربا ہی ےا ت ے۔ 
هوالشانی : کال زی یبای پڑر ھا نکرکیس تارے۔ 
اف : دردفال ,رن ای مکروو رکر کے جفت شرو اعا مکوکول رچ 
سس 
ترکیب استعمال : ماشردوزا نع مرا پل باک کا یی 
کشو ال 


اب فام ان صاحب وال راو یی کے نا بجربات سے ح- 


تم کے ہفارو ںکودودکر نے اوه ان اور الا مکودو رکرتا ہے ہتپ دقی اورکل 
یو > یب تخل هکم کی نوی رتنس ببس 
یعرف کا- 
هوالشافی : رال ور ژمال نول ۶ر دوده ل مگ زرد ژمال 1 
کر کر کےگولی بنا ئیں۔ بعد اذا ی اند« ینور د گر کم یکر 
کے س ری 1گ دییں۔سفیدکشن ہوگا۔ 
نواند : رن بمارہ جریانء احلامء رن سل کون عفق ان کو رو ررم ےچ 
زنر ایی لا جا بذ ے۔ 
ترکیب استعمال : بذاروں کے ل ےکشنۃ باورا باش طباشیر۹ ماش ست 
کو اہ فول.۔ الا کی سیر ماشہ بلاک رکم کر کے لعا ب یہد اہ س ےگولیاں پناس _ 

پ دق یله اداب :مد ارگ چا سے صرف پان س ےگولیاں با یں ۔ 

جیان»معت» رئت کے رورن هت کولیاں بت 9 ال گول روز ای رام 
رنہ من سپمد یاس 0 
> 

ال جنا ہکم سید اک را ح بآ اد نود سک رن بات سے ۱ 
ایک فا الف تھذہ ے جوسو ری رب اور که ایک نایاب ونادر 
روز رکف ال کے استعال ے ہزراروں 8 ما 1 رو بو اور مراد 
لاد د کے اور راون تدای کے المت سے بالا ہا یاه ده باه استعالی سے 
۲ ما 4 ہے ایک لاجواب اور بای تفہ ے۔ 

ال رگ خطا ول ایکا یاب ار بط سب 
ال ایک لا تفع زب اورمراد پا غیں۔ 
موالشافی : تلب اک رای تل سگ جراحت ایک تول مک فا ڈیا 
فان ۷ ری ۔کشت مان ٦‏ اش عرق بو مچ چتصی می لیالد 


وی 


PORE LF 8‏ 
٠‏ 
فواند اعلی درج یکین تل دوا سے چول مرا نے کے سے اب تم رآ پ ے۔ 
ترکیب استعمال وی مع دشا راہ دودح گا ای ء ایک ومر 
اک امیا د مول دوسرے می انی ے۔ 
غو فشر 
0 ضف قلب کے لیے جناب ریس الا طبا موب عا لم صاحب کے مط بک 
ناص الا صن ہے جوھآپ کے مطب می لکشثرزت سے بنا اورفروخت ہوا ے۔ ضع 
27 شع ف قلب, خفان اور الا رع ااقلب کے لیے مفید الاث سیب نی 
خوراگ سے میس می جان آ ال ے۔ جہاں تال ونر ی ار وا پر 
معلب میں رنے کے لان او رقاب ل ترز ے۔ 
شوالشانی : کش مرجان اک باش سگ یپ ساتدہ ایک ماش صرف 
صادل ماه یک ماش ذ ره ساده! اشرو وزو شش جک کی 
سر شیب اسنعمال : ۳ 7 مر او 7ت اوہ پر سے گر گا51زبان ٢‏ 
نول رن بیرمتد ٢‏ نول پلا د ۔ 
حب مک لاا 

عا جناب نا بم ماف سید ا ری صاحب ریس میرٹھ کے مط بکا 
خائص اقا اور تاد کہ س ونیا کر کے کا کا رتا ای سے بتر سک دوا 
ال دنا کر یں مرکا تک جلا کر کے پھر گر بی ان سب می لال اود 
کان زوزگا رز ہے ا لک تریف وی صاح بر کے جو ا ںکوایک وفع اگ 
اتا لک یں کے ایک لاک رو یہہ در ےک کی اکر ایی لا جوا ٹن واصل ہو جاے ا 
زے نیب رون کی خاطر دہ در نے بہا صر فکوڑایں کے مول لا تما“ 
زا ادد کروگ کوعلقا خی کر نے میں کی ییانب 








گیب کال -جس نیدرف لاف تیب اورظاف ون سس 
رئ ...تلد هک پساد؟ دہ بجی اکسیرپرنامیرسے 

ور اجواب ا سے ہیں اا بج دآ پکوا کټا بک تدر و تم تک 
انراژه ہو کم صاحب موصو ف کی دریادل ول نی هل ای غیت مل 
مد یریک ٹر کیا اا 
هوالشانی : زردزخو رکا یگ ایک درل - جوز و۷۱ ماش عقرق ھا۹ ماشہ کچھ وکا 
زگ ایک درن کون ۱ بن-پاک وڈرے اش الناس بکواحقیاط سے یی ںکر 
آپ ادرک گا ددے کولیاں بت زر دا ن موک بت س ۱ 
نواد ہے دواکیا سے ایک پارو طم ! جو ونیا بر ےکا تک رتا ےار 
لزع بڈ ےکرک روا کا منا ال ے ایی ایر ی تز کان جواپرا کا م رکنے 
ولا ارک لہ ج۔ پر ا ہے اف دو تھا خ بیاں رگھتا ہے میس کے موجودہ ماد ے 
پئ ر حطرات خوا ل من ہیں ۔ زیادہآحریف لا حاصصل جو صاحب ا لک با کر 
آ زا یں کے دالا وشیدا مو جا یں کے ۔ راچال ہاراجوں ے لان ایی یر یججز 
> کول روف کے تال لاجواب اس رک من یال ےہ شس ووی 
ےہول کہ رتام دنا کے مرکا ت کا رتا ے۔ 


ال جناب ل ما کیہ عل رضا مال صاح بلوچہ چیلال رای تصول 
رات ا چرس جوضعف رل ود مارح فگردہ ومشانہءکی خونءمرعت: ۱ 
»تیان وفیره ماش > _ لاعانی وی روا ہے ۔آپ کے مطب می لکثرت 
سے اوراستعا لکی چا ےن کیا ے؟ ایک تہ ے! جو ناظ ری نکی خاطر در کا 
٣‏ بآ پ کے مطب میں ہب رضائی کے نام سے بہت شہور ہو کا ہے۔ 
شوالشانی : افونع٦‏ ماشہ۔ع رق گاب ۵نو لہ می ع۱ لک یں۔ 


PORE TREO 
ماشہ درو عقرپی ساڑ ےم‎ ٣ زعفران ۳ اش ہش م کرس ساڑ ےم ماشہ۔ جوذلدا‎ 
شف ففل ما۷ مش.. زردادہ ماش “گی ۲ ماشہجودفرقی ۲ ماشہ۔ بل اش ال‎ 
اش دات کک ل کلاں ۲ اش کین ری ۳ ماش خوڑتجا ں۲ ماشہ دای ۳ ماش عقرقرم‎ ۳ 
اش رفون اہی ہاش س بک مفو یکر کے اون -کلول ی لک لکر ع سس‎ ٣ 
۱ ووک یناو‎ 
فواند : مرت » رت ,ضعف ول و دار ضع ف گر وم وھٹا کو وو رکر کے طاق کو‎ 
خون را کر اور اعصا بکوطاقت دی کک‎  یناھڑب‎ 

گنو استعمال : ای گول ع وشام را دوده- 


ایر لوار 
شیا اہ چکلہ ہے جو وا مکی ناصرارمرش کے یا قکائل ے۔ 
ال چنا کم مواوی مار صاحب روژی مصتف محر کب طب کے 
ناص صن روت ہکا نہ ے جوسیرو لک مقار می لآآپ کے مطب میں ب اوراستمال ہنا 
ے۔ جہاں استعال ہواتریف سے بی کر فائمدہ اسل ہوا رن کیا ایی پیر 
تھے جو1 ز مئش راکش خوں سے ہترخابت ہوا۔ 
ھوالشافی : رای ۵تل برک ہندیی ایک سیر یگ ہنی سوناکھی کے 
ی اد یړ د ےک رگ لک تک کے ول می راو پل ہکی ل دیسرن کش ره وکا 
اس یس سےکشنۃ مرکو ایک فولہ۔ رسوفت ۵ تولہ ماک رتو ب نو دی نیل ۔ 
فواید : سات روز کے استعال ے بوا رتطمًا رال دال ج ے۔ سے نگ × 


جات اند 
نرکیب اسنعمال : الب ول روزا راه روده- 
دب تیش 


مینک رک علامات لکام دیۓ دالا رت انو ے ج جاب ورد 


i‏ هروه 


ماحب بش ۳ ا بات هک گربات شک سے ایک زاس چر 
چ آذ پا نہ هه + ها هل »دسج بیان ار جر 


زی ملا ات جب ری ڈ ھال مو چا هن یاه اور زان 7 گھ ره 
ری ال ده بدا عالت یں وای لاان اور بی رفابت ہوئی ے۔ 
شوالشافس : بر٦‏ ا-۔ پوت ت مار ۷ ,اش چوزغرر ہ اش تم مر 
اه شم س بادآ ب بود بین ہل لن یہہ رک ر لک کے حب فو وی بی اس ۔ ۱ 
فواند : می کا لاان اورت یا کال چک ایی ی خراک اقرش نشو 
ارد ۳ھ زو E‏ 
ترکیب استعمال : ایک گول پرا رگن کے دراه رل ود ی دی _ 
ایر اکس 0 

ال جنا گم راشفا تن صاحب ایا بناج نکا بط ایب 
با فد گرا تما جات یں سے بس بکا سردار ہے۔ جس می ںآ پکو ابے 
بات س١۹‏ نص ری کامیالی ےل بو او رژ رت سے ری لآ پ کے دست شفا ۱ 
سے شفایاب )ود ہیں اور می وب جن سکیطی دی سل دوم ری ہے۔ بے 
ایک گره اد هط سب جو آپ کے مطب می ںکشرت سے استعال ہوتا ہے۔ 
ناک کے لیے ایک لاجوا ب تفہ ہے۔ جہاں استعال یا يا نا ده ال وا 
ھوالشافی : اراک تورم خش ایی تول کش ۷ ماش گتار اغ 
4 رداک تل_مفرتم شیاین ایک تول مخ رم بوزه ایک تول تم خرف یک 
سم ای نزر 2 3 شم دب السول ۳ ماش سکاف رم می" اش تل 
ان اش 0 
خلت نوف ال , ۱ 
:ال ای گی کلم برض وس سر مق 


فص 


=“ 


PORE 
ترکیب استعمال : اش روزا اهر گلا ب٣ ل رن بیرمکںم‎ 
تو شرت انار بقزرضرورت سے شی ری یک کے دیں۔‎ 
0 ) سفوی متوی دا‎ 
جھ بیانے مآ سان اورفوائحد می مین دوا ہے۔ دم گزور کرو ز‎ 
لیے اک لا جاب کف سکب رل و دا مُل طافت اورفرحت رگرب ہے مر‎ ۳3 
پچلرانا 1 گھموں کے سان ان تیر چھا جا جا ہہ دددساورنسیان دق ردکودو رک کے راغ‎ 
کواز حر طاقت رتا دام ترذ والوں کے لے ایی قت ہے‎ 
۱ جہاں استتھا لکرا گیا عفی رایت ہوا‎ 

جنا بک مہو ر کن صاحب کے مط بکا ا الا ے۔ 
هوالشافی : خر دام الول مفرتم لوز هالول مم ربوز الول 
خخا ایی تول لحل ب مری ١‏ ماش ۔کت را۷ ماشہ مخ ربا دریگ ای تول مول فر 
۹ اش زر و س فیدر ٦‏ ماشہ رات الا 0-32 کی وی س ول کشت مریان ڈیڑوولہ 
سس بکو ماک رسقوف بپتا شس- 
نواند : س درج ہکا قول دا عافظکوطاقت دۓ والا اور بل دہ ۲ کٹ ور یل / 
2 کر _ وال ری از ے۔ 
ترکیب استقصال : ٣_٢‏ اش روزان مراہکن ریں۔ 
رون 7 الما گل 

جناب یم رام ایا صاحب اد کار نز نز جيپ زا ۱ 
اظ ے بہت شور ہو چک س 2 کے دردول 2ر وا تس 
لی ےتور ایل مفیر روا سل داجس و عرش ا ے اتھ ٠"‏ 
»بات یداو رف سب 7 
هوالشافی : ری تور_فلفل رراز ا لول ب اش سورب 








OO i YF 
زر. رز کیہ ایی پاد۔ ردن ہابت ایک پاک کک را هل ارگ هد پل ن‎ 
لہس بالا روان میں ڈال د یں اورک ایی میں ا لک زم‎ ٣ ور رت جوت‎ 
ی بای چب سب بل لکرسیاہ ہو جا خی اتا کہ پچھالن ٹیل مغ رن ککاعدوتیل‎ 


ارہوگا۔ 
وان : دق الغائل کے لیے عدہ ا ہےہ یز و رکم کے دردوں پا لکرنے 
7 المع فاندہ ریا ے۔ 


ترکیب استعمال : حب رستور اکر _ 
رون سوزال ۵ ۱ 
موزاک کے لے مفید ہے جولوگ ہے وٹ کر تے ہی ںکہسوز ا ایی ون س 
آم چاتا ے وہ ا روا صادل 1 سک ب رم کے سوزاک دید و کو بی 
ورال اپ اث رمان ے۔ جناب او خورشیرتی صاحب مقام وکر لو رک الم 
ج 0 
هوالشانی 7 صنرل ال ول 7 بیروذه ایک ول رون رال ایب ۱ 
من مرگ یک لس بکرایک یش نس ریس ۔ 
فواید : مزاک کے تن ہے۔ مکی خوراک اپنا را کمن ے۔ 
ترکیب استعمال : ۳ مالک ش- 
22 
سے لے 
2 درون ثل وق اناگل رق ااورک,نفرس عرق الام وشیبرہ کے 
4 پگ کسی ظم ہے۔ اہی مر لگ چرررروں کے سب بڑ گے ہوں ان 1 ان 
مات شف با چے ہیں۔ چندرہی یم کے استعال سے مر قلع رن ہوگیا۔ جناب 
وی ال رین صاحب پھاگووالیہ کے فاص مجر بات سے ے اد رآ پ کے مطب 
ما انام سے استدول ہر ہے اوراٹی زوراژی کی ویج سے ا لک یب رکا مگ بہت 
وم 


جس 


ODED EE 8‏ 
زیادہ ےکم صاحب کال دد یا دی سے پک یرادرک کے سا عذ کر رر 
هوالشافی : اون ٩‏ اش رف ٦‏ ماشہ۔ ماس و ایک نول ۔مٹھا لی بيقر 
شل وراز ایی تور شل سام ایک قولہ۔ اجان دمک ی لس کی تور 
کید ۸عرد ۳ ول ۰ 

بل ادو رکا لاک کی جا نکر کے ےآ ب بر گ٦‏ کن بون سے فد دات ہکووی 
لیا بنالیس_ ۱ 

دک دیف تن یا نکر سک دنل کی کرت 
نوت : 2 کے درووں 7 الناگلء وع الرک ‏ عق القساء کے لیے ایک سم 
ایانم دوا سے جہاں استما لک 99 نیصر ی کا میا ہوئی۔ 
ترکیب استعمال : کل ج رخام ی هدس 
پا رش 

چناپ حلم شی عبرالصر صاحب درگ کے مطب کا ناس جو امرش 
اطفال کے لے ایی تیا کا کا م رک س کل ام اراس و 
۱ دست» »فا نیمک کی »درد وفیرہ خر تمام ام را ودرگ رات 
ورس اور ررست ال تالا ونت ام روج 27 سره وال پر ے جک 
موف کے مطب ت سے استعال ہوئی تن 
شوالشسافی : کزان ١‏ اش بن ۷ اشہ۔ پادرکو ى۷ ماشہ۔ بادیان٢‏ اش 
عخاب٭اعدد۔ مرو ڑچی ٦‏ ماشہ ۔ نک سیا باش چان ۲۰ عدد. پا سفیره ال 
ان ککابی ۹ ماشہ کل جفشہ ۹ ماشہ میں خیا رشن ۷ باش مہ ترط ری ایی اک 
گ٣‏ ماش یش سیا٢‏ ماشہ بی ۷ ماشہ نا٦‏ ماشہ. وال شاه 
عرو مور ۲ عددس بکوعرق پادیان ب لص میں یش در ےکرقوام ما ۱ 
سے درس یکر یں _ 


ھا ° وه مه ۵ مه ۲ ژر ار 
نواند : و کی تنام امرش شرل تےء وست :یٹ ہویب وکیا ڈگ 





جس تس مورک ره 
رنه کے نیت | الا 
ترکیب استعمال : قزر ماش رع دشام 0 ملع ری 
مسر دسا 
7 چزا کم فلا سول صاحب کالو دای کے مطب می لکثزت سے استعال ہوح 
ےذمایت می اور فا ند وکنٹی ے_لفضل فا الک چند روز استدا لکھاٰ یکوکھی طور 
پر کردا ہے۔ علاد ہا یی تک یرگ مفید ہے۔ ا سکھای کے لے بہت سے 
ول میں یس مفید ات ہوا ے۔ 
ھوالشافی : نک اہ ایی تڈلہ۔ اچوا خراسالی ایک قلہ۔ نوشا در اک تل 
ہاگ سید اک آل- اجان دمک ایک تلم کٹا خودرد۴ا تولہ۔ جواکھار اک 
لوہ 
زی کرت ای کی بی ہن دک ۱۳ رادپ هآ گ دی -مرد بو 
لال یں تارے۔ 
قاط :لک کا لاک کے لے نہایت امیر ہے۔ 
ترکیب استعمال : ٢‏ ے٣رل‏ مرارشمر نا ی 
وف ان 

ال اب کی لاطبا گم وک فلام ین ال صاحب موم مرف رن 
تسف کرات ت یں ا کے ف ےا 
لط ےا کربت ہہ یکی سے صرف دو ہن کا اتتوال ا مر کوٹ وین سے 
دتاسے۔ 
ثوالشانی : 0 اتی ۸ ماش کل سیاری ۸ ماشہ. جلمکھانہ ۸ 
اس هدن پیت ۸ ماش یکل دھاوا ۸ ماشہ ٹلب مھری ٢‏ قلہآ رد مگ 
ال ۲ ور ر ریمعت روگی ۹ ماش بات سفیر جھوزن مہ اددے 


کے 


سفوف بنا لی _ 
است یلان اتم ے ها مج 
اسر کس استعمال : ے اش روزا راہ رگد دی ۔ 
من اوجاع 
جناب کلم مولوی ماف عبان صاحب طب جد یہ مجنا یا کے مج ربات ے' 
اتف پ رکم کے درووں هن > لے اہ ع نہ سے۔ در رک چک مواور 
تو ےئن ےک ردا ے ٹور وراک ہہت ی میک 
ان یں جا نآ عائی ے۔ دردسرہ دردکرہ ذات اینب ء وٹ الفاملء درداعصاب 
یره لیے ایک جیب ال ھی دوا ہے ری ایب نماد ال استعال 
کر نے کے اج رآ پ خوو لت بی فک رسس کے ایک رہ اور لا جوا ب تفہ ے۔ زار ہا فدہ 
سے استعال کے بعد میں نے خودیھی اے !رالا او رکفہ ی 
شوالشافی : سورتیا تول._| 1 نول ۔سوڈ ا کی سلا ل٣‏ نو لہ مل 
رب ماش خوف بنالیں۔ ٤‏ 
فوا سد : ررر ما س دزی » درد سین درد در دگردل» درد خرضی لم :2 
مدرد جوا ںکواستعا لکر نے کے نص فگھنشہ کے بجر راما اا ے۔ 
ترکیب الستعمال : ۲-۲ رل »راهب ازهدب- 
رن خرن ۱ 
جنا ب عم تیون ئل صاحب توال کے اک بر بات سے اہ کف چا 
در کی نی ون دا سرا خون سے ہونے وا ام اراس ےت یق کال 
ہے۔ ان کی چند خورال سے ہکم کے بچٹوڑے پچفیاں وغیرہ اما جب 
خون ہوں رٹ ہھ جاتے ہیں۔ علمادہ از بی پرانے رون سل هم eg‏ 


کن رارت اوی رن روا ے۔ 
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ھوالشافی : ہیل ۵ ول بی د ول یل ۵تول_ مگ م دول از ۵ 
ور_منژی لو 1 ۵ نول عاب ۵ ول _گلوم نول ہندری ٢‏ اول ول 2 ل 
سفیر تول ۔ صندل صرغ ٢‏ فولہ۔ پات وال تزل_-ساها را وال تول روت ھا 
ر کہ ڈھائی قرل برد م۳ لب پا ۳ رسب دور وہ بزل عر قکنر 
رت 

نواند : مکی خون»مولر نون ا کن ااا 8 ےج 
ایج قرا لی خون پیدا مھ" تے بل مفیه پل - 

ترکیب استعمال : سے ۵ نول ہگہد سے بب اہم کے دشام دونوں وقت 
2 ۱ 

۶ا ٰ 
جنا ب کیم ندال صاحب کے مط بکی فا فد سرام مرک 
دام اک کی اکتا مر رقم و 
پل درم پر سالپ خرای امعاء بار کے لے E‏ ہے۔ نبا یت موہ لاخا ٰی 
اور زور ام روا ے۔ ا گول م کچ لیے ماق فیک ان طبیب الکو ای 
می سب موتر استعا لک رس بت 

شوالشافی : ن ر کیا رآ ر رآ ب ادرک آ دہ یرمک اہ ۵ل مک 
ا ہرک ول ہاگ چوکے ۵ تو لہ نوشمادر ۵ تو لہ س ب کو بل اکر روپ رش کہ 
»دبا ی نکر بو خی 

نواند ۱ درگ شتا رمحا »پا ول رمعد کودو رک نے ۱9 
ایت ابر الاڈ ثابت ہوا ے۔ 

فرکیب استعمال : ٢تل‏ رشم پا کی۔ 





DCD: 
دواے ان‎ 


ایک مشبور ومحروف او رگھرو کی زب نام موی اور نان 
صاحب دا دسراۓ سہارن پر کے زی استعال اور خائص مط بک چ ے۔ بان و 
الام کے لیے ایک نا روس کی یز ہے۔ جو اکشر دفعہ سک پل مفیو بات بل 
ہے ۔ یی خواہ پای کی طر ی ہو یکی ہوا سکوما فقو اع میق یکرتا خی ایب ارہ 
تہ ہے جو نا ظ بی نکی خاطرددر کیل جات ے۔ 
شوالسافی : از ,۲ ای ار هگندعک ۳ ول( موزن بلا کرک کر رو) 
ستماور ٦‏ تو لہ سک جراحت ٦‏ نول _ سو پیا 2 
نواند : 2کک ا لان ے۔ رع تک رو رک ے اورثوت 


بڑھا ے۔ ۱ 
سر شی استعمال 03 باش راه دود م روڑائ ہن 4 اناد 
رال 


اک مارک یرہ کے ےکوی کال اورکمل علاج ہے می ہے او تج ہرم نہایت 
مغی رشا ہت ہوا ار مرش بے ہیی ا اور ره مرول ما تراک بابک 1 
عالت میں کی ہے دوا وای تیا کم تی ے۔ ای ےکی زرووا دا دنا 
موچور این اس انده ایک فا جو ہ ررکتا ے اکر موقعہ برا کو استعا لکرنے 
کا انان ہوا ہرتیکہمفید بی ثابت ہا۔ غداوند تال نے ان روا یل کیب ویب ام 
یراک ری ہے زا یں اور دعاۓ تر سے وی غا تک با 
عاحب پچاکک بسدٹی کے خائ ربا تک یک زر چڑج۔ ٠‏ 
وا فافع : پست رم ایک تول._ ا تھوقی اي تول لس رکا اا 
ول ھو رر 


دتم سس شش اپی فکر جلتے ہو ۓکویلوں بر رک دی ۔ مل جانے ب 





سے ہموزن ربوندخصار: شا یکت - تیار ہے۔ 
ان : مان پ کال کات یا تی کال ہے۔آ رک عالقول مم م لی کوٹی زنرگی بن 


ے۔ 
ترکیب استعمال : ۰ک ند ر جلد ہو گے۔ ال دداکو بر۳ ماش ہمرام رورم 
دس بات 

رگ 
LE‏ ۳ ہہ اکی رکیل ححیعم عبدالففار صاح بک بل اس الاص 
ریات تست جواہیے فواکد کے لحاظ ےآ تک کے یه تنس انا يا سب - 
آپ > مطب مل ال نش > هکت ے اسقعا لکیا پا ے اور فی الواح 
۳ ے لطف 7 77 رن استعا یراس اور فررت خرا کا لاح 
زا یل ۵ ۲ 

هوالشافی : تحگرف ایک نول حم الظار ایک تولہ.۔ خلا تھوھا ایک تولہ۔ دا رن 
لہ ریو راک ول 0 

س بکو جوکو بکر کے رین مدا ایک ر یی ای د ےکر درمیان یں ادو رک ےک روز 
ملک تک ن ر کد ر ا ادو یاو با رہ یکر 
کے بل راد ار رل ۰ 

فواید : ٦‏ تنگ کے لے یر ے۔ 

ی استعمال : ایک چادل ہمراد مہ دیں۔ رگ مدارک راک زگوں پے 
ی 


تب یر 
کے ۰ 
می جناب ڈاکٹ امام اللد بن صاحب میڈ یگل یش موی لکش رات کے 


رلک مگ بات ے ای تفہ ہے مرحت رقتء جریانءاضلامکسفید ہے۔ بنا 


و 


7ج1 .)00ل ا جا 
یی خون پیر اکر کے رن ککوسرغ کرتا چه پڑمردہ رماروں پہ سرکی بد انتا ہے . 
اساک کے لے استعا لکیا جانا ے۔ فیک اف ادر د ناياب کہ سے جو ا 
صاح ب موصو فک رر ادل ےآ پ کک 8ے را جوا پکونہا یهت گنت اور غرم 
کے بح دای شی ای صاحب ے مکل موا۔ 
هو‌السافی , ریم تور جلوتری *ا ماشہ رک ماب ٣‏ مخ زم انم 
ول افمون ا ماشہ ۔ مخز رورت ۲ ول _ مخز بدا ۲ تولہ۔ مخز پست ۴ فولہ۔ جردگ یم 
ور ق ٣ور‏ مگ ذرایک فولہ ہم پیاز ایک تولہ۔ زعفران ۸ ماشہ رد بیض مرن 
رر 
سب ادو کو شی ںکر زردیی بو شا یکر کے وت بل ے موا وکال ل گی و 
ج تز رانڑوں س٢‏ کے ڈا لک بوک لکرم متشو ہے د ے یں کان ے۔ فال 
ک رشق اک تل اضا کر کےگولیاں بر رل ا 
فو اند : معت رتت ج یا نکودورکر کے اک لب بدا تا ے٤‏ برك ںون 
7E‏ پرا کر کے طافقت بدا گرم .لسم اپ اثر ات وواد کے اظ سے بہت رین 
ارا تک ل ے۔ 
ترکیب استعمال : ا گول روزا راہ ش رگد ری اورا اک کے ے 
راولب 5 کیل س _ 0 

عا جنا ب کلہم حافط حا مطتی ابوتر اب شرع بدلشی صاحب کے جج ربا ت صا 
سے ای ک تفہ جوا زبش یر سے توا رک ال ا یاگیا۔ ال لیے نر نظ رین 


ھوالشافی : رن ای ترر۔ لکن ای ب ایی ٣‏ ان نف ال 
کی جولو بکر کے ڈالی د یساس نک زک لک ول 
دبیا۔ مگ بای یکتم اسرد دس کال روط 


وح کت هویج 


مر کش ہوگا۔ 
نواد : ونا پرا کر ہے ضف جار ضع دبا کے لے مفید ی پا 
کون ایک نہایت پیز ج۔ 


ترکیب استعمال : ایی پال را سک ٣ل‏ ریں۔ 
امرش رک 
7 بری کے لے ذیل کا ضط ایک ہجوبہرونگار ہے۔ جہاں آذ مایا گیا سو یمرگ 
ما ول بط جناب پت دادما شن صاحب شاک ال الط 
آپ کےمطب تسکت ے استعال ہوا ےآ پک وریا دل سے ری دنا 
سا دکھا گیا۔ رف پکو ایک الو صاح بو مر منت وخوشایر ال ہوا 
تا پر مکی شر کے لے خواہ نا ہو یا پرانا فو رآفا تد ہکرت ہے۔ 
هوالشافي : ل نم۷ ول ٹفل سا ۸لہ۔ دوفو ںکوکھو ٹک یک جا نکر کے 
کیال بدا بر ال - ۵ 
فواید : مر ے مفید ہے .أمفی خون ایل د کی ہے برش یال مر 
ے ماش خنک وت کو نان یب 
ترکیب استعمال : ای کول وشام مرا ہآ ب دیں۔ 
کش ارک 

عا جناب کم ويا ات صاحب متا دق ناص افش بر اورصنر وم 
وک یک ار کی کی اتلم کی ے۔ 
هوالشافی : اک ور ور نکرده ادا کارا ت رڈال کرد دا اه 
دہ ۔کلیہ می کل رت برس رک ]لگ دب ور کل ہوا گے بعد 
لبمک کے وزان سے ڈیڈ گناو شور کی م کر لک یں اورک کلم کر کے دال 
> دی از 7 د وگ انیت ا بیط ول - 





#۰ ۳ ۲ ۴ 1 


0)٠ UE 0‏ 2 ا 
فوا سد ہی رر ری سے 
رک مشا ہک یلک ع ف ومارح بضع فجگروغیرہامرائش کے لیے ت ماق بت 
ترکیب استعمال : پ زاون قد تر ہندری ماه رق 
ای 2 لیے شی رہ کا ہو ے مرا دروم کے اچوا کے سالوت با ہے 
يم بش > "مراه,ضعف دما وم سک ین بای سک رده رکب 
EAT‏ ب مول با شر ہت بورگ پاد کے راہ دی ۔ 
وٹ : ری کگردہ کے لیے جو استعا کر ہا ہوا کو وعو یں ہیں ۔ اران یب ال کو 
رش مرها سب پدرقہ سے استتعا لک رسکتا ھت 
رعت مضررت 

یشرت اضا خالغلب ,ضع قلب نشی :نی موہ بضعض معدہ ویر امرائل 
کے لیے ایک تال دم رضم ےہ جہاں استتعا لکیا گیا تیر ببہدف ثابہت ہوا۔ مین عالی 
جنا لی مولوکی صوئی مجر ابرار ان صاحب ادری شی زظای راوینژ یک نع 
اورا ب مطب ش ل کارت ے استعال موم سے ضایف کیب الا دوا ے۔ 
ھوالشافی : آ لنرک ن جو پچھر کے زرب کو کر ال ایا ہو۔ ان ںکوصاف 
رو یکر میں تکاس می سکوئی زره ندرے پ ای بمقدارڈیڑھ 1 ےکر اس می 
سرک یھ یسیا پچ کر بی ہیں اھ 
ژد 
نواند : قوی رل موی و اء دال اخاح ,ضع قلس سقوی معد ہکان جح 
شتا پات اور تیر محر ہکورو رکرتا ,وا و راف اهر اش مولع ا مکرتا ےم 
رک عاات ٹیل ططبیعت میں بٹاشت پیر اکر ,نمض ایب درس جو ار 
تھی مدری کے لیے اکسیرالاڑ ہے۔ 
اسر کس استعمال م پاک 





رز چیه 

ار سوز اک 

مزاک کے س تم ہدش اور چو کا ند ہے اکٹ زفوں سے بہتراور زانے 

رابت وچ پر جنا بگیم ناظ ران صاحب قادر پور کے مط بک اس 

نز تم باب کے مطب شس کشرت سے استتعا لکیا جاتا اور گرام اک ہے 

تفر موه لا - 

هوالشافی : ہوۓ سرانسمان ۵ ماشہ۔ اغذردت ۴ ماشہ۔ دم الاخو ین ۷ ماش 

تون مر دم سوشت ۳ ماش رسوت " ماشہ وی ٣‏ باش تو تی وخ٣‏ ہاش کے 

فید" اشہ۔ ز بان سنگ سوخت ۷ شرت رو نگل *۱ لس بآ مل اکر با ری کر کے 

کڑاہی میں ڈا لکر دو پ سین بعد ٹھشی میس بل رک رکفو وو رل - 

فوائد : سو زا کو۵ ون شی جڑ سے اکھاڑ در نے لیب الا ابت ہو ے۔ 

ترکیب اسنعمال : سب تور ریک ا- 

ارد 
ال جاب شفاء الگ هدرم مواوی ض الد ن ان صاحب موم دبلوی 
مط ب کا خسف ے۔ ج وآ پکو اہن بزرگان هرق الم افلا طون ووران ماز 
دنمان ار فا صا حب ثابت جنگ بہادرمرجوم او رآ پ کے جدامچداستاد 
شاب اتاد اللی کحکیم نف ماں پہادر سے حاصل ہوا۔ ان بز رگا نے گی ال ددا و 
گر اپا مول رکا سے خو رکیم صا دب موصوف نے ال دوا رکومتواتر ال 
مال تی اسما لک ہر مفید بیا۔ چنا ٹیپ کے مطب می بردداکافمانام کے ٠م‏ 
> تشر ریغ نک با کے لیے پ نے اس دوا وک عام شا 
کم باج ری نکی وط رنزرے نسہل احصول اور وداثڈ ہے۔ 
شوالشانی : تا لکووق ۰ تور عبر ناگورگ ؛ا ول اشن دکو زل کے 
یچ ڑ کرای ککوز گی میں ڈول دی اورگل حم تکر کے ای له 


Ll 0 0 م‎ 


OBC EF 8‏ 
اوپ لک ٦‏ گ وب سرد ہو نے بے کال یں ۔ 
فواند : ا كث رالقواكر روا ہے۔ 
ترکیب استعمال : () ت نال ۶ 771 کو رایک چاول۔ 
افل۲ رل مرا ون ٹیش دوم جرد بیی۔ ۱ 
(۴) تپ سوداوکی کے لے پان صا دار ایی ری کش مرکورڈا لک رکھلانمیں_ 
(۳) پ شی کے لے ایک درک مراہ یک چاو لکش اور 0 
دیں۔ 
(۳) فا وتوہ ے لے هک او راہ بزل ۔ 
(۵) ب کے لے ایک اول ماهر - 
)٦(‏ وق الہغاصل زی کے لتق رما کوق| ایک پاش کے هراک چاو دوا کور 
د 
(ھ پر زہ کے لے پان کے پت کے تاه یف چا ول وہ _ 
(۸) وت باه کے لے ایک چاول ہمراوسخوف تر پھلہ ۹ اش دیں_ 
(۹) اہال 7 کے غوف لوک ار رل ال ماول ووا مر ڈا لکر 
کراس _ . 
])۱١(‏ ب کے لی فوف لوک میں ایی مول ڈا لک کیو _ 
(۱) 1 تک > لتق کے برا ایب پول راه بگ رود 
خا ے سے علیہ کے بعد ایی پول را رگ رو 
۴١‏ س اک هب پل اش 
۳ے ایب چاو هرا سرت 
)کٹ کے لیے ایک پاول برا رب انا رتی۔ 
(۱۷) ذات ایب ایب اول راو باوآ ی٣‏ رل تی دس وغیرہ وی رہ امام 
کے هک رک وال ره نیک لا طبیب اس دو کر ہرم ماب 


ODER O 
ی تن ا اج‎ 
۵ رن کی بل‎ 

جاب ددشاہ صاحب لا :کان ہ سند کے مط ب کا نا س ےپ نے 
کیش ان مول رکھا اورخکھی فی الو اض بایت یب ار رو 
کہ با کلف ایک نطرہ ے دس تآ ۲ ے۔ 
هوالشافی : مخ بو ٩‏ اش خر ارئژ ۷ ماشہ خر بادام ٦‏ ماش مخز 
ار ین ۷ اش مخ رخ بوز ٦۱‏ ماشہ مخ رکرو ۲ ماشہ مخز بوز ۷ باب 
سبکو ہار ککر ک ےگھو کر ادام رو نکی طررج دون عاص کر ی ۔ 
فوائد : : ع بل ہے۔ ایگ فطره تایب رسآ جات ے کیب الاش ے۔ 
ترکیب استعمال : ای تط کمن پا الائی می دی۔ 
فا مب 

۳5 زاس ون خان صاح بک مرب اور ناس صب روت ک تار 
خی ی دنل ولوم اد اور اطبا کا ای کگمردہ اس کے تھمول کے 
لی ےکوشاں تھا۔ جآ رع ناخ ری نکی مار ددع کیا جاتا ہے۔ بیطلا تام مریچ طلاک ںکا 
222 ےا از اشا پ نورا کت ری ذرا a‏ 
هوالشافی : رون بیز مر یب آود- رل ماشہ ایک ول رو ۷ عرد- 
نو رمع ا یں ار کر تم کر کر ادر منم 
ان بل زحفران» »مک خالص" رل _ ماوت ی ۳ بش لوگ ۳ ,اش قرف ما 
اش فلا ورن ۲ رخ کر کرک رکنم ده 
ب 
اف :مر کی جم خرایو ںکودو کرت اورمردہ وا تمرز ہک چ 
نے سک لیے ایک جیب الاثر دوا ہے۔ 





ھی فار کو پا D188 EOS‏ 


ترکیب استعمال : بتزہ ا باش وزان را ت لوسو ے ونت اشک _ 
او رگ پان با دی - 
اروز اک 

٠‏ عا جتا کیم ارتل صاح بتصو رکا ناس ن جآ پ کے مطب می یکرت 
سے استعال ہوتا ے اوربس کے تصول کے لیے اکشر اطبا رکوخواہشمن بایا۔ ناظ رب نکی 
فاط در کیا جاتا سکیا ہے ا سیا سیا و ا مط ب کا خا راز وم 
ےت بک ےر ے۔ 
هوالسافی : نورق روز یلیر 
ایک یل بل او روز رم کے ا و کپٹرے سے مھا نک ڈال دی او گرم 
یلیل بترکن رای بل - 
فواند : نا کی فان ےکم صاحب کے مط بک ما جوا رک 
ایی سگیا۔ یٹس سے ہراروں مرش کت اب جو گے ہیں-آ پگ نا ماود 
ن رک یں ل تس تآ ان نط ےہ مہ خائ راز ے۔ 
ہو بکرامت 

ما چنا ب کیم مولو ماب یر صد ان صاحب سند کا اک رهوگ 
کا مول کہ ے۔ جو اپ دنه سک فان بتر نہ مہات کم شا رکا جانا ہے الہ 
کی ااواقعہ جیب الاثر دوس - وا کرام کا ا کھانے وی ورگ دردرس ول 
اگوہ دردمعد وکو نام ے لقو یت مح دہ کے dt‏ ے تام تن اور مات 
ال سا ا ہی سکنڑے ے استعال ہوتا چ 
سمل کین( ترش جواہرات ےکوی ہیں۔ 
شوالشانی :پت 1  ---‏ 00 ور کیل ٣‏ اف دان 


DODO i Dg 
اشہ۔ دانہ الا گی خورو ۷ ید فاق باو اش‎ ٣ ٣ایس ر کی کال یک ماشہ ز وہ‎ 
0 ماشہ س بک روتف تما نک راہ رن ول کاغذ یگولیاں‎ ١ چ‎ 
TT ی۔‎ 
نواند : رومع روء قوت محر ه» درو رتم طعام ویره امرس معدہ کے لیے‎ 
رجا اورزودا ۶ ے۔‎ 
_ ترکیب استعمال : ایک ےہ کول بعدازخ زاکھاکمیں‎ 
ین رخا‎ 
زانو کی تام ام را کا ھی علاحع ہے جوی جناب گی مظب رن صاحب کے‎ 
معلب میس استعال ہہوتا سے او رآ پ کا ۶ ل جرب کا اریہ ہے۔ راک تام‎ 
ام لکودورکر کے ال نکوسفیر اور خد کر ساب‎ 
هوالسافی ابا ره نے اہو تا ب روخ بر‎ 
یک ایک لہ لےکرس بکو بای فک یی اور را تکوسو تے وقت دائوں بی ںگھم سے‎ 
_ ماشہ مار رفا‎ ٣٣ ماشہ مم سا‎ ٦ .شب لوست پادامسوختد‎ ٦ رنت پار موخت‎ 
وای : را لیم ام اط ویر ے۔‎ 
ترکیب ااستعمال : بل رن دون ی‎ 
سا‎ 


دادن اجب رتست وت کی 
اراک ے جات یب وف یب دا سالک وا کان ت 
اک رت بو ہے دزتقیقت اس دوا کے اڑا کرش تک 
000 نکیا تا خی ربھردکی ے۔ 
'٣الشانی‏ : مگ ایک بش زخفران ۳ ماشہ۔ اکنا ٢‏ ترا ماشہ 


ماشہ اون٣‏ 





DOES OF O 
چو را ےل کا لک انمو رد یں اور ایک پیا لا شم وداک کے ا م‎ 
چو ہارہ رکےک رآ نا لگا میں اورگرم رھ بی دہ دیں۔ نین چا رگھنشہ کے بجد کال اور‎ 
دوسری ارویے کے مرا هکو کر یب ہا نکر ےہ دک در لیا لبق ار رل بنا‎ 
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“+ یاه 
ترکیب استعمال : ا گول روزا راہ دودهاستمال یں۔ 
حب ایز 


سی اک رسن صاحب رواخانہ شفا کے کے صدریی مجرجات سے الک -- 
لا جاب چز ‏ جو ی درج ہک مد نے کے علاوہ طالہ زکام »کیا یکو دو رر | 
»وت فارگ ره ہیں٠‏ دردس رکود قکرکی ہیںہ انموٹی اس سے انمون کھوڑ دیا 
ہے خضی دایب کٹ ر افوا رکز سب تراپ کے مایت در ادل کی عا مر دیا بت 
شوالشافی : 21 بعتورہ ھ یرہ ایک تولہ( اک لہ تو ہکو ایک سیر دود“ بل ۔ 
جو و ےگ رنصف ادر جانے ات رگرصا فک برس بر ہوں گے ) 

اون ایک اش جاتطل ٦‏ ,اش ملک ایک ماشہ۔ زعفران ۳ ماشہ مرج اه اش 
ل۲ ماشہ ری ۲ ماشرس بکوی ںک رتو بنخفودیی بالیس ۔ 

ۋا نىف مک تقو پا نله کمک ور وان اور ارک تا 
روق بیان طبیب ا کوان می ے م۱ چ تما لک ر ے۔انیون کی عات 
را یں ۔ 
ترکیب استعمال : ا ول روزان راه پر رت مرو ای کے ج 
نس قد راو نگم کر سے ا س لیا باق اب-2 ای اصاک - 
له کول مرا دود هد یاه 
هبار 


1 0 
جناب مت ساحب بات اف رتست ہے رگن 












شر ےق عق 0 e‏ 
را تک تع برق یں۔ 

کم صاحب موصوزی نے تہایت دریا دل سے بی ی ونیا کے سا چ کر 
دیاب 
هوالشافی : : کیل ا اک ول بل زردایک ول مخزتم ان ۷ ماش کل ان 
بک تلہ۔ رونت ایک فو ےی ا ایک ول رل یرگ ای تول ۱۰ تولر 
نت پالی می لکھر لکر کےجبوب بقدد دا نود ہنا ہیں۔ 
نواند : ار ود پادک کے لیے ہا یت ایرالاث ہے۔ 
ترکیب استعمال : ای گول ت شام مرا«دددمدیب- 
کش مدا رس سیک ۵ 

ال ناب اعم حاتی اصغرعی صاحب موا فکنی بیب جرب ہکا ناک روا 
ے بومقوی باه اورمولر وان ہونے کے علاوہ سوز اکء پواسی کو دو رکرتا ےہ مصٹی خون 
اتود رکذ سک ایت کی رنہ چ یم صاحب ایک نہایت 
درا ول طبیب ہیں ان مولا ت ہیی اطبا کے مہا سے کیل ہے ون 2 
گا آپ نے نھایت ریاد سے اطباء کے اس کرد ی 
شوالشافی : مررارسک ۲ ول _ .وا( گرونژ) ایک 0 ے درمیان دک پا 
ا ن ر ووی د 
f‏ 
لفط : موی با و مرل ر تون کی لی رس تیگ بسو زاک اور بواسیروفسادخو نک 
اہ یات ترا ت 
فرکیب ااستعمال : اک رل مرا بدرق مناسبردیں۔ 


٭9 O‏ 
یں ےکلون 
جاب اک امات صاحب میڈ یل پیترس بات تفا پیز 
و فعض وخواکسی وب ے ہو۔ بیطلا بے عدمفی ہابت ہواہے۔اس کے استمال سے 
عحض وکی تام خرابیاں دور ہو جال وہ جگھڑوں مرضا اس کے استعالی کت مال 
کر کے ول - 
هوالشانی : می سی ا تول چ ا تول و سفیه ایک ول پلادر 
ا تول مرول ا باک رود بھی دھ باو کر کر س ےگولیاں ا یں اور 
تل جنر ے تی رتیل یال ۔ 
نوات : لو کے لے نہایت اکسییرالاش ہے۔ اصرارکی ادو ات سے ایک نما نہ 
ے“ انرک یکودورکرتا ے۔ 
ترکیب اسنعمال : : تراک رل اک سک دبک پان نهد 
ای سے پ زگ یب - 
روا مرک ۰ 

رگ کگردہہ مثا ہکورو رک نے کے لے ایک سرخ الا اور لا جاب تفہ ے ۶ 
چنا کی نل ات صاحب بدالولی کے مط ب کا خاش لاش ے۔ با الا 
دوا سے ابا سے بذک رال کی رج ہوتی یھ کی ہیں میں نے خوداس دد٢‏ 
کر وں مریضوں 2 ریا راما ہو یم راحب مروف نے ب رل ال 
ای ویک ای لونالی کا ننس کے تیسرے سال نہ لہ ٹیں ملا ہرفر مایا اس کے بعد 
رید ات مو ےک یم صاحب موصو ف خر این صد ے زائد پچھریاں الہ 
ار شدہ راہ لا ہوئۓ تھے جن میں سے اکر مرٹی کے ابڑے سے بو اٹم 
وای کم ساح ب ایا رقال داد ے۔ 
ھوالشافی : سل بہورد تور غو ری ٠ا‏ تز ۔آ ب‌مول ۳ بر اک 





م ح ح 
و کت زهجم : 
ملع ےکر پل ی یچ کش هک کی ال راودا باق شور 
اور دج سی رو یکا ال ڈایش اورگل لت ول رکآ گر ءرد ٢ے‏ کے 
پیر پور پا سی رکآ گ دیں۔ ای طر ال اک بس دوا تیار ے۔ 

فواید : دیک کردہ شان اور ترک کے افرا جع کے لے ائمازمسجا ہے ۔ اس دوا سے 
بریش نکی ضرور ت کیل رات 

پر قب استعمال : را اور چاوگی۔ تر بکھار ایک رلی۔ جوکھار ایک رل 
کارت بز ورک د ۔ 

د برابات ۵ 

عالجاب کیم ررکم صاحب عا کی صررا ن ضیاء الا ملام حیر رآ پاد ندم 
کے خاش ہثربات سے ی تفس ومد هی اراس یک لا روا مکی 
جا گی ے۔تراقر بضع شم ھی اشن اکو دو رکر کے مج ہکوطا نت تی میں کی رر 
دو کر یہ ٹیا کے لیے ایک لاجواب تھنہ ہے۔ الف جھہم صاحب نے اپے 
نای افا ہربات سے مہ ایک لا جوا ب فی مادک اسف کر دیا ے۔ 
موالشافی : بہت لیل زرد یک رل الاب خودد ایک نوہ زمرہ سفید اک 
اول ہا کہ ایک الہ مک یہ ایی تول اجوائن ایک نول باش وان الا ی 
کال اش ده اه باش پنگ ٣‏ ماشہ۔ کیل ٦‏ ماشہ لونک ۷ ہے غل و٠‏ 
اشہ۔دارڈفی ۹ ماشہ۔ ایک در جن بیو ں کا زی کے ر می ںگولیا نو دگی بنالیل۔ 
فوائد : ضز وش ام ارو تر شکو دورآر کے اشما صادل پا رل 
ما عکمودورکری ہہ ہین کے لے می ہیں۔ 

ترکیب استعمال : ایک ے٣‏ ول مرا« پررقر مزا سپرد یات 


مب 
5 
تا تنماک خائص کر شدہ اسیرکی دوا جم 


PEDE 
ای له زکا مرج ضع اعصاب کے یے ایک مد تفہ ہے۔ درد ر و‎ 
انا للا ا ی ہںء لارا ال اعصال“ ان کون لح ہیں ۔مموی پاوء داح تال اور‎ 
رگج‎ 9 20 
ار‎ ٢ هوالشافی : : وارگی ۷ اش جو زوا ۷ماش جلور کی٦ ماشہ گودتلیب‎ 
ماش پل بآ لیس بر ان سب بق دود ال‎ ١ تغل‎ 
ای اورامراض اعصا ی ے‎ EDET فو اند : مقو ومول رخرن» دا‎ 
لیے مفید ہیں۔‎ 
ترکیب استحصال : ایک ے٢ کول روزانہگم اہ رورودیی۔‎ 
حاف گل‎ 

) ول کے هامت اچراب ایر ئ جو جناب عیم می رصفدریلی 
صاحب کے ال الا بجر بات سے ای کتحضہ ہے جو بر پر مہات ای رایت ہوا 
بای اک ےل کے روگ رت سب 
شوالشافی : باده 7 را٣‏ اش وتلم اش کش شا رخ گوزن ۳ اش 
زار٣‏ ماشہ۔ ابر مم باش مردار یر ناسفی ر٣‏ ماشہ کشر ران ۸ اش سگرن ۸ 

اش ۔ شر ۸ ماش ود ہنی ۸ )سی ۸ اشہ۔ زرناد ۸ ماش کباب کی ۸ 

اش ۔کاثور۳ ماش مھ ریا ایک پا ۔آ ملسم ی٢‏ عدد۔ پیل م٣‏ عرد۔ 
سب اددی ادبا د یکر ریا توام ہیاک رون ب یں _ 
فواند : ماف ل ے۔ اتاو لکور وکا ے۔ 
ترکیب استحمال : ٣‏ اش روزا رز رگ ا _ 


ر 


طالاجاب پیم وا ڈاکٹرشفاعح تم صاحب اخ بغار یکی نیا دواے جوام اما 
دفدال کے لیے مات مر ہے۔دانوں سے خو ن1 نے سے روک ے۔ ال 


جج سوا وه 


رور سے ران ںکوسفید ما من موٹی بناتا ہے۔ علادہ یمام ام دندا نکو دو رکرح 


ی الشانی : ازو ای تورم ایک ول خاک اوه ایک ول ها کتر 
برای زر ای زر ری یلا سر اش مرخ سا٦٦‏ اہ دا 
تی۱ شحف سفید ۹ ماش فوفل سرخ دحا بش ال اغروت وال ار 
ال بل ها ول امار اعا ولاو لے کن 
نواند ۱ داغتز کی خمام اھرائش ملا شون آناء ہلناء درو ترا ںگو رو رکر کے راو نکر 
سف ناس 
ترکیب استعمال : رن دزن لش اورمرکروعیل زر رال 
ا 
ار 
جاب کم بالورام صاحب دی طبیب کے ناس بات ے بای تفہ ے۔ 
یہ کے ہے ابات ار .ری علابات سل جا ساه وچ بل 
اسلا پا اش طاری موی و خی رف - ایک 
یدک کے 
انی : پل بر یی زر مر مب ایی تور فل ساہ ایک ور 
شلک دح کیال قد اردانہپاجرہ ہنا دمی۔ 
اوائد : کے س نات رئ الاثر دوا سے 
ا استعمال :ایک کول پر وود سک دراه ای رین 

ناب ۱1 ۲ ۱ 0 2 
ترش مگ مب باس صاب دعام پور جور کے ھر بات سے سے ردو 

لود کت فیا کے ول جوا ب کے ےا 





Y&R‏ کی ر00 0مک 
ے برک خود کو و ریہ د یڈہ م وکر ارت موان ے علادہ از ی سوزاک کے اترا 
ورج غل فانده دی ہے۔ خغرضیکہ ایک ار یذ _ج- جونی دنا مل ایب قائل قرر 
اضائدے۔ 
ھوالشافی : نرش ری ایی تل شر وی ایک تل س ڑا با یکا رب ایک قول_ 
جہکعار ایک نذلہ۔ موم یکھار ایک نول س بکو ملا رسفو نکر لا - 
فواند : ریک مثانہ ستک مانہ کے لیے مفیر ے۔ 
ترکیب استعمال : 62۱۱ وشام مراهعرل یمول ۲ تول-عرق مول ۲ 
توز_عرق گر (ر سگن) رل پا دیا ماد 
اکرعال 
۱ جناب ہیر شر ناتھ صاحب ناتھ کے مجر بات سے ہ ےآ پ کے پاک مروت 
تیار رق الا گی بی خوراک ایا وان روب پال - پال کی یک سک 
چنر پیم کے استھال سے پل 7 رام7 چا ہے۔ علادہ از مزلہ زکامء دم ہکواز اع 
مر ہے۔ ہروفت مطب بی ر کن ےکی ی اکیری ووا سے ےمم صاحب مصوف نے 
اک لا جواب چچزی دنا کے سا نے بی لک کے اپنی فرال یکا شوت دیا ہے۔ 
ھوالشافی : انون ٦‏ اش زعفرا نشیک ۹ ماش ع ری ۹ ماش کت را۷ 
اش کاکڑائگی ۷ ماشہ تم کاب ایک فولہ۔ بد ان ایک فولہ۔ ختفائش ایک فولہ س بکو 
کو ٹکر پا ی کی مدد سےگولیاں ابد رود بنادبیی۔ 
فواند : کی کوب ده له زکام دمم ها زا سب 
ترکیب استعمال : ای کول مراد ب 02 لاه 
ی مان ۱ 

جناب یم بلوت مگ صا حب ات پر ارت فا ری گرب دا وب 
سمل هیر جابت وگ ے۔ علادہ از یش اکر اطباء 4 رن مه 


li ۹‏ جا 
ترف یس فا ے۔ مرعت انزا لک چن یم کے استمال سے بہت فائدہ رت 
رن رت رورگر ضیک ایک قا٠‏ ی ذد رکز ے۔ 

کور ٦‏ ماشہ۔ ان ۲ ماش بوذ وا ۷ ماش زعفران ٦‏ ہاش _ 
هدس ود سر اش 
نواند : مرک +ل»مرع تودورکرل اور جیا نکر دا یلا 
ترکیب استعمال : اک ال ول روزادج رام دود د هدیا 
ربیف 
کے سو ولاو در و ظط 
یں ے. عقوی ہفرک و اور ارام قمع نمی 
رن صاحب صابری کے مط ب کا ای الاشر اور لا جوا ب فر سب الکو مناسب 
رز سے جہہاں بھی اتا لکیا گیا ا لاجماب پا ایا وش الفاال» استتقاء ع علاوه 
ھ ہو باروںکواتاردپے ما بت ے٤‏ الف مک خر اور 
ٹن ایک عام سے وال کیرک ددا 
هوالشافی : :کن (تھوہر) کے مونے ول کے اوپہ سے کاٹ او رت 
لاک کسی جرک رای ل غل کر رم هم ون 1 ال 
لوف زاره اد پاش کر لک سکف کر ترس - 
نواند : 7 000 02 رم زکام 
شر د :رہام راف کے ےکی راع ے۔ 
1 استعمال : AOE‏ زکام رعش اور فا بش 7 مرا وف 
۳ تب ات ال زا ار سر لول 


ما الیل یچ وم راہ ب تازه 


چک سیا “)لا ا کا 
(۳) میات س راہ عن سولف دلوت سے یل رےۓے سےلوبیت رول 
دییات 

(۵) عاثر کو راو لواد یں 

اوه از ی لا طبیب ا کومتا سب بدرگم سے ہرم باستحا لکراسکتا سکب 


روا لواسر 
عم جروت صا ح بگیلڑہ کے ہج ربات سے ایک لا جوا بتحضہ سچ» بر 
خو ہو ا ارک٤‏ ریا مو ا اوی سے کت نکلیف دہ ہہوں سبروں خو نآ ا ہوسب کے 
لیے ایک اک رازه ے۔ جولو کک وں علا کر نے کے بح ری مت یاب نہ 

و 2 #ول وو ای دواکو استعا لکر کے تر رت غداونر یکا لا<ظ فر شس _ 
ھوالشافی : مم ر ایک نول علتیت اس ای تول.- پست لیل یہ ایی تول 
کل ایک نول مغخشم نم ایک فو لہ ۔آ رد چس ایک نولہ۔ مخ ڑم پان ایگ لہ پچور 
ایی ولتم موی ایی تول حم الفار ٦‏ ری ۔س بکو اکا تیل ےک ر لک کے وب 
بز کنا ررق بتار ی _ 

فوائد : بار ےکا ایی نہایت فی دوا ہے خو نکو بن دکرنی اورمسو ںکوخگل 
کرک ہیں۔ ۵ ٰ 

ترکیب استعمال : یرل دشام ہمراہ بای بای دیں۔ 

ارزو رو 

ار در درد دوره ]وت مولو ال‌الیرت ارہ اقا چ اکر چ ڈاک زی 

سین نا ده مسرت الا درد شرت ورا کار موا ہے۔ ل ہی 
۱ مارا رائد دکشا رم صاحب مرا ناس صند وت تارذ بات ما 
سے ایک لابوا ب تفہ چ ہا ہیں اور کسی نکیا تی ہک وررگردو ہو پیل ےی روز 


فف مو پال ہے۔ 








۳ ن‎ 
DODO i 6ق‎ 

یوالشافس : : و آپڈایڑ ز ۸ بن_ ولوار سکیس کر یا 

ا ب ربلد "دام یاک م میرپ ٹول ڈرام۔ا موا کگورا 


را س باولا د ۔- : 
نواند و ورد وکا و ا Gls‏ ےی وراک ایا دما ے۔دررگررہ 


کا رور ورک جاتا ہے۔ 

ترکیب استعمال : ایک اذ رن تن رنہ ۳7 

رو یں 

جاب گم مان اص صاح بگم عاذق اج رگر مط بک ال اسنہ جآ پ 
کے طب میں بم ری استتال ہو ہے اورکائی مشہور ہو چکا ساسا لکید ی واسهال 
ری سک ےل جوا ب تفہ ےیل میں خو نآ۴ مو یا دآ :ا ہو یل رک مو یا قر 
ری رمات شل ہے دداچادواٹ دای ہے۔ 

هوالشافی : کنرعکآ. سار ۸ .اش غوف بر گ٢‏ م٣٣‏ اش پروی ۸ 
اش لان ۸ اش لوف رگ ان ا ماش ۔کندحک پا راک" اکر کے بات اشاء 


طا اکرخوف بنالیل_ 
نوائد :ال لے ایت ا 
اد سب دول 72 »وال ے۔ 


کر کی استعمال : اس" 0 رام ری دنس ینام دیں۔ 
زگ 


ر ہد ےم بے پیل جایکم مب انال صاحب 
لب کا امس الام نے ۔ م صوف نے ال روا کی رولت بہت ے اا علا 
لاک ان کیا جو محت یاب ہو گے پ بھی ب نے تل شکنی کا جوت دیج 
می کے مانے و لکردیاے۔ 


DEME 4 


ھوالشافی : رن رل ایی تل۔ باه یک تلد الا کال ایک از 

طا شی راک فلس بکو اروف بنالال-اورسات بل 0 
فواش : سزا کش علای ہے مکی خودراک سے پیپ جن اوردردکومٹائی ے۔ 

ترکیب استعمال : را راب نا کرک پا سر اس انی 

کے مر« نی - 

نوٹ : ضردرکی امر ےک ش ریت درا تکو تا دکیا ماع زە تیار دی 

جناب تیم سید عباس می شاہ صاحب کے مطب میں اکر تیا تا ج ای کی 

13 | آجرارلوی»ست» ‏ کاره اور ٹامردء مرد ہوکر صاحب اولاد ہو گے ہیں۔ ال 

دون روز کے استمال سے مردہ ول اور پچھول مل وہ 7 اپرل دا کن یں 

کی مر وقلیبال تھے بای را اور دو ثوت ابو ےس سک شش خاش 

من هگ نفک کے لیے اک بر بن اد رور سے سے۔ 

هوالشافی : زر ررد وم و۔مٹھا یلیر - ایست 8 ۳ سفیر. مم رشورم 

ال مخ ارجا اسان ای سل ارجا ماب 





وبا نکوڑ یں ٹر Ns‏ فیدر الفمارزرد۔مفرشٹر جا افمون۔ دارہلدگی۔ 


سک رای ۳ اش زرد بی مرن بش دو دن کی کر لک بں اور پال جن ے 
رون ای اس رو نکا چرم جعمہ پادہ ال رون می لکھر لک بیی۔ 

فوائد : ا دچ ہکا لا جاب اور مفیر طلا ے ج ولوق کے لے تر بات یکائل او رب 
میا تکا متا ری کا یکودو کر کے جم ایو رفح ۶ ->- 


ترکیب استعمال : بترم تطرہ ب کر ار رگ بان با نم گم 
ال سے دو ڈالیں۔ ۱ 


اہی اه تخر رر 
رس تپ دس لماکت #د ال کے استعالی سے چنرو نک ر را 
زیر پا رک بھی تر یا کا متا مال جاب گم 
نا صاحب ناک لب وا زاهک ال رات تج “اپ نے 
بت برض کا لا نج شض ا نگولیوں سےکیا جو اضلہ امتھے ہو گے _ 
هوالشافی : ا و ۸ لہ ۔ مک لا ہوری ۵ پولہ۔ قلہ سا ہکہن٣‏ نولہ۔ مر 
کرکاتھ ایک عدد۔ س بکد یی پا نکی پاٹی ڈا لک پک ئیں۔ یہاں ب کک یگ لکر 
مت اود یا ده انا کول چان دقل اقرا )کر ےجو ب ری 
بد یات ۱ 
فوافط : دس ایک ثهایت | 0 
اراے۔ 
ترکیب استعمال : ا 7 اد 
و ۱ 
مز خرش رل صماح ب یران جج اہر کے شا اف سے اک 
ال کن جو ا پکواپن میاحعت کے زمانہٹي ایک رس سے ات یا جم کوآپ 
مرش يپ ۔آ لف کےکہنر س ےکہن رھ لیخ لکوا ایک ون می بقل 
سس ا امو ین فو اک میں لا ال ہیں۔ 
کا ٣اش‏ ارڈ ی کا ل اس ٠١‏ تول او لکا رکو پا رہ کر 
۳ ۱ ڈ6 ارھب کاو 


مم 


4 ںی 


ا رج یان داخلام ۱ 
جا ب گی ایر چند صاحب تن کال طب ‏ راحت زم ون فرز پرے ۱ 

ناک مر بات سے ہے ۔آ ‏ پک ندال مول مطب اور برا ا/ ا عیب کاذالی یش 

نخ ے۔ جیا ںآ ز بای مفید غابت ہوا - یا داحتلام او اریت کے سے ایی کے 

الا نہ ے۔ قلت ریف سب لت ا کے سے م 0 

یا وکت اور کاو تکودورکر نے کے لیے مفیرے۔ 

ھوالشافی : مجن سغید ایک تولہ۔ بن سر ایک فولہ عق رت رما ایک و 

نارقد ایی تول جم اون ایک تول. شارا ایی قل کن رپا ایک نول مو یل 

ایی تول کی ییول نام ایی ول ےکر لیب ماش کش نشی ۷ ماشہ۔ زعفران ٦‏ اش 

سفوف بنا اش 

نواند : تم یان» احملام اور سر کتک شن لان ے۔ 

ترکیب استعمال : ٦‏ اش وشام راه دودح دی _ 


و 


مال چنا بم رمو تال صاحب کے مط بک بے تاز ادر سر الا کامیاب 
مخ ہے جواپے اثرا تک وجہ سے کاٹ ور ہو چکا ہے ماگ اور لا جاب چر 
3 طزز اورکی روا ے جآ زا اش 1 پا نک نھموں سے روش ناک 
ا 

ھوالشافی : چ اک ی ایی تل ۶ں ارر ک۲ ہر چت جنیر ٢‏ ا 
کان لم ول تام اودرو اموا اب اور رک ڈا ل رک رلک ے م مین پر 
گولیاں بنا ۳ 

فواند : ۱ : ای درج کی مقوکی باوہممسک اور مز روا ے۔ 

ر کا استعمال : وش ضرورت | ت اب لی فغان ون رمل لدد 


حٌٰٗح 


DCO u YR 
ون‎ area میں ب طلاک یی‎ 
بع ے بیرکضوتصو وروت یف رات بل پا رف 9 کی طاقت رکتا ے۔‎ 


نو کت اکرو ر کیو نہ و 

پاب 

7 کول کے مر ڈبہ کے لے فھایت سرن الا ثابت ہولی ہے جنا ب مہم حافظ 
رض اح بک لی سے ناک یجربات سے ایک تنہ ہے جچھآپ کے مطب مل 
کت ی ے اتال مو ے اورا یسر الاش ی کی وب ےکا لی شہور ہو جا یں 
هوالشافی : مر ستلری ۹ باش عصارہ رن ٦‏ ماش۔ جند بیس ٢‏ ماش 
زعفران ٣‏ اث رسونت زرد ٩‏ ماشم _ ا ون ع وخی ۳ پاش ہب ورب کوژ: ورل 
کاب ےکم لک کے حوب بتر وان مویگ بنا یں 

نواند : : ڈہاطفال کے هبات | بسچ 
ترکیب استعمال : ای ے۲ گل صب ر برد وگن کے بعش رادم 
002 


رواۓ رار 


داد کے لے ہل کا لا جوا ب س جناب شیم ڑاکڑ کپرالا مد ذال صاحب کے 


خائل جربات سے ثہایت مفید اور اک رثابت ہو چکا سے دادکو اس کا چند ھی دن کا 
ال ناژ رجات 

فوالشانی : اجوائی دی قول. پھککوی سفی ایک قول.. طول رک اک ولہ۔ 
ولا کیک ابی جس ڈا لک رآ گ پ ریت کہ سیاہ ہو باس پک نٹ سرن 
یمین اکم رہم بنالیں۔ 

بن :دک علا ے۔ ملاو از ہی ناش انا ہے۔ 

یب استعمال : : بر رضرورت داد بل کر باب 


پڊ "ې 


ل7 0)7 
طلاے 

عا جنا ب کیم مولوئی عبدرال جم صاحب کے مطب می ںکشرت سے تار ہوتا سے 
جیلو کی جملہ شا تکا ازال۔کرد تا سے۔گگیء انرک تا یکودورکر کےعض یل 
کو طاقت رتا .لت êl cla‏ ے پا شمدہ تام خرابیو ںکو دو رکرتا ا 
یک نہایت مفیاورا یچ سب ۵ 0 
موالشافی : پال لے رڈ لکلا رسوا ۷ ول ر ۳ ھا تول 
مال زوا تل ےم الفار ۹ اس بلوشر ودار ۸نو لہ می سکھ رلک۷ کے کان شی 
با یں اور پال جن ےملک رک یاب ) 
فواشد : ری بل ایا کی ارک کوان یکووو رکر کے کضوکووراز و _ 
راج ۵ ۰ 
ترکیب استعمال : بتر مار نط اش اکر کے اوپہ برک پان ر2 
اکن 
لول نو شاور 

ال جنا ب کم رام صاحب کے ولات سے سے جک ما ے را یی 
کے له هاییت ار ے۔ تعن مور لو رو رز لوت مکو 28 ےه ہی کے 
ایر ے موی ور کی بڑی ہوک یع یکو چند لیم می اس عالت > لات ے۔ 
ایت تیادہ اورسعمول معطبٰمخہ ہے۔ جو صاحب ایک وفعہ ای گے الک خود 
تیف فا بل 
ھوالشسافی : نوش رر معن ایی تول یی ںک رک ےک ٦‏ ت می سب رد اود رد 
ارا ف م لہ کرای رکش ف ج د ےک رای رآ مت روطچ 
ا یل وڈ دیش رون ہو ہا ےگا۔ 
فواند : کم ول: فم یی مج رونا ہے 





و- تس وود 
ترکیب استعمال : ایک چاول پان اکن گیارہ روز می میں 
مال رامش ا لکودو رکرتا ہے٠‏ مول تشم ا کو چار وم مس درس تکرتاے۔ 
روا خماز م 
خا کے لیے یط چا ب کیم ڈاکٹر اتک چت راحب کے مط ی ان 
منروڈہ کال ہے۔ جو پ کے علادہپ کے بذرگان کا بھی مممول رہ چکا ے نہایت 
اگیم روا ے۔ علادہ خناز ےآ شک بار لایر پر لیر ی وره ارا 
کے ایت امیرثابت ہولی ہے۔ جس مطب شل بی تار موان امراش ے لے 
دوم ےک تاری اک رورت یں »با اور فا تد و ھا کی ۳ 
ھوالشافی : زی بھوتھا نیک الہ پملا ھا ایی تول سور نک ا( موا بون کی 
)ایک ول س کور ہ نا میں اور ایک مین ککلاں زدد رن ککا پیٹ جا ککر کے 
ال فدہ زر رک رکیا دی اود ای ککوزہ یکل حم تک کے دں مرگ ۲گ 
1 
فواید : خازب مئر ر پا سو 7 تیل سوزال ھی وا وا بش» 
پعلم امراش کا کیرک رواسے۔ 
کی استعمال : ای ماو ل سے ایک رل مرا بددقہ مناسبردیں۔ 
تاب کم مهاب رٹری ان طیہ کے پر بات سے اس کے استمال 
سے بلا لیف سب ضرورت اسہال ؟ جاتے ہیں۔ لطلف ےک کون تلف کل ہولی۔ 
* مبلا تک رع اس سے ی متام اور تیل ویر تع نس ہولی۔ ایک 
ایت ا لا جو اب ضسر ےن 
غوالشانی ا اگرد۹ اش غل وراز ۹ باش شرع ہندی ۹ ماش ۔کبریت 


ا 1 
اش یما ب٣‏ ماطہحب اللاطین ر۳ ماش 


 .‏ تون 


DEDE لد‎ 


اول ماب رت ن ۳ بعد دوسری ادوي ماک رتہر ےگولیاں ند رخور 
8 


فوائد : ہل ہے جو امرائ سوداوکی کے لیے بای سے مود وبحرقہ؟ تی کر 


مار حک رت ہے۔ 
آمر سب استعمال : ایک سے دوگوکی بمراہ بر دق مناسپرد سی ۔ 
دوا ۓ سوز ال 


جنا ب کم رکم صاحب قشل کے مطب میں استعال ہوا سے س نراک کے 
یی مفیدد ہے نتحصوص] ابتقرائی دج سوزاک کے لے تو تن ادا در ہکا علا سے۔ 
علادومردوں کے سو زاک کےمورتوں کےسو زا ککوکی جا نے 
وفع : ست سلاجحیت ایک تولہ رال سفید ٦‏ ماش تم اھ نہ ایک تو 
الا بی ورد ایی اول زه فی رای تول س کر فوف بن گے 
فواند : سو زاگ ز نان ومروال گان درمات یل درۓ سے فا کر وکر سکب 
ضر معب استعمال ٣اشت‏ وشام رام وود وی _ 


"رال وتیل 
اال وتیل سے لے جنا ب کم ا کر میم صاحب کے ناس برک دا 


ہے جوموصصوف کے مطب ل بلامہالخہ پرار ‏ مریشوں بے استعال ہو چیا ے اور مور 
ےکک ایی ی خوراک سے اسہال دم کا یع ع ہو پاتا سے للف ےک فرق 
إلا وفع 

شوالشانی : دار کی ۳ ماشہ ۔ک ہکا وری ٣‏ تور ارچ تسف یکرم 
اد پچھٹ اتک با کوج و ےکر فو رال تس ژال رین مج اتا رکرمنہ برک 
کے ھن ریس سس چا نکر بلج بر سک 

فوائد : ابال رل ع لی نہایت کیب الاث رہ ہے۔ ایک ہی خوراک سے 


زار٥‏ ہو جا ے۔ 
ترکیب استحهال : ۵۰6270 پا یک ہچوں کے لے سب عردیی ے 


ورمیرے۔ 


ہہ 

پ دواجناب ابوا رکم یری طرصاحب اھ کے فاگ برک ای رے 

اور آپ کےمطب ہی ںسکثزت ے استعال مرل ا ے۔ دددگردوہ ری کگردہ ان مل 

بول ماک ی ایت اس اہ موصوف کے ما بک ایک ر 

ےہ اغبت بنا ے۔ 

ھوالشافی : شر ی ٠١‏ تل گنسک آل ار ١‏ ماشہ۔ مول یکھار ٣‏ تب 

جوا یار ورب 

رو یکی نی ڈا لک گم و رک ک و برچ چگ 

ال کے ادیپ ژا ہا یں ریگ میک ث مار گ کی ج بکندحک تح ہو جاۓ 

تارکرز ین پر ڈائی دیی۔ تم جاۓ 1۶ رت نکر پا ادو ےلاک سفوف تا رگرب - 

فواند خاروو گ سس عوار کے 

استعمال : ٣‏ رل اک اشمراهآب گم دک ار 
ےکا 


را 
e‏ ١ک‏ ملا ے جو جٹا ب کیم برش لال ماعب 
کے ےن ع ی کے ےتال یال ے 
بے 
۱ سم ۶ ور تن ۲ تب گکوز بان ۳ اش مر 
مھ 4۷ ال ستگوای ل راد تالا یکی حورو باش کو ہز کے ال 





۳ لک کےکولیاں بر نود بناتیں- 

فوا ند : ہرک کے بفارو ںکا ره طاسب - ۱ 

ترکیب استعمال RPO:‏ 

سیف اسود ۱ 
بدواکیاے؟ ای ک تفہ سے جو نظ رب نکی اظ ر در کیا جانا ہے۔ عالی جناب 

وم رن صاحب رشوی اهر کب م۱۲۶۳ دض رال 

پور کے مطب می ںکشثزت سے استعال ہوتا 99 رداچ ها ال 

بو ی بت بو ور 2-0 فان اد ال خو نل 

رو رک کے ار وائ و بے ہے وع المغاصل کے لیے مفید ہے ۔فخحرضیکہ ایک لا جواب 9 

جرے۔ 

موالشافسی : کون نر٦‏ باش کین سفید٣‏ ماشہ۔ نوشادد ٦‏ ماشہ۔ سہاگہ ١‏ 


اشہ۔ جواکھار ٦‏ ماشہ لو گی ٦‏ ماشہ نم کک ٦‏ ماشہ مک شیش ١‏ باش ست بموں ٠‏ 


۷ بش مرک چا ۷ ماشہ۔ تا گن ہوک ڈائیلوٹ ۳ ماشہ ہیر اس٣‏ ماشہ سوڑا 
ارب ۷ ماشہ۔ ست پود ینہ ایک ماشہ۔ عرقی گاب نف ول ۔ مٹیا سال ٹ ۱۲ 
ول 

0 میں شا سالث اور زاب ل ال ڈا لک ہر ووو کر یں بر ازال دوسرک لہ 
ادد شال لکر کے میں۔ ) 
فواند : وم حالی» وم پر سر شم طال, ۳ ای خن٠‏ راید و 
فا سار 

ترکیب استعمال : لہ روزا تح پا دراکریں۔ 

یات میات ماودان 


6۶ تا کے ےک ایک تن ے۔ جاں تل ما“ | 


4 سے سس 
م کے ا ی کال ل ا 
ر0 ا کر 


موالشافی: :ردان را ماش طباشی ر۷ باش الا 7ھ E‏ 

١ش‏ رہتور ۷ ماشہ مفزکرگوه ۷ ماش آوشادر ۷ ماشہ ۔کشگاؤزق ۷ ما 2 

اگوی میا اش ال نی فا گر 

اقا لے آپ 2ا ھال آب الین مال فولہ۔ سب ادو یکو پا( لش 
اتود ٹاش 

اد : رم کے بفارو ں کا تیاتی ے۔ 

ترکیب استعمال : ای گول درن م تن درفم استعا ل کر ں۔ 

مر مرگ مب و از 

تا ھت ۲ ل صاحب سک ناه اقا بر بات سے سے موصوف 

لب بل یط یرو لک مقدار یس تیار ہوک مف ت تی مکیا جانا سے فی الات 

ای اک ود لا :فا چا روگ ره 

فوالشائی : + "لو سفیر۳ ول _شورو یم تولہ_موشمادر۳ ول _ سر مک ۲ 

ول مک نها ۲ وف یا پھر ھا نا ای اش آب ده دود گر کر 

08 0 

نواند : :جال ولا ی ار فرط ارتیم هسرب 

ر کیب اسستعمال : ایک ے۲ سلا را کوک س۔ 

سے سان 


1 esma E e 


کل بدا وقت برد ادا رک Esa‏ 





کے 


@ تیم ۱9(۹(402 
خر موی ہواں رواکو انتما ل کر کے ند رت خړا کا لا حفر ا س _ جنا ب کم اتر 
هن صاحب زپدة الما مط بک فا سا ے۔ 
ھوالشافی : وی نام ۲ راون ۳ .اش عفرا ن٣‏ رل ۔ ات نیم 
اش۔ خر لگا ب٢‏ تولہ. تام ادو یکو ماک پر مھا نکریس اور نی شش نون رل 
نواند : در سرٹیء جالا ٤آ‏ شو بکا میرک علا ہے ۔ 
ترکیب استعمال : ۲ب کےتر یبآ کی ڈایس ادد چا رک کے بر 
تما گر بک ری کے دودح میں روک بک وکر اوی با نون - 
ارب 

جنا ب کم ر سین ضا حب وک رک مول مط ب تز سب صوف ا لکی بے عد 
تتریف ف مات ہیں اور نکی لی الوائ ےگ رہ سے ہز مکی مار ضیف وت کے لے مفیر 
بت /واست- 
ھوالشافی : گنا مک آ ادا اش اه ماش مرداسّگ 1 ماشہ۔ باب ٦‏ 
اش کیل 1 اش سا گر ۷ باش وشاور ۷ ات اكت اور کی یال پر 
س بکوسطو فکر ک فو ظط یں ۔ 
فواند : زار خنک وت کے لیے مفیرے۔ 
ترکیب استعمال : ایک نز نوف کور ٣‏ تو لکن سو رن وسوی ال 
اوردن می تن دفر س 
کش الفار 
ہت ت ال کے ل یدوا ہے مر عفیر ہے۔ جنا بجع منقی رح صاہب کے 
گر کی خائ ددا سب جوم پم ات مول نت 
شوالشانی ۱ م الفا ایی تول شور نگم یم نول حم الار کے یچ اویرشوردودے 
کلذ شی مت بن دک کے وی دعا نکی 1 گ۲ کسی رک دی کش ہوگا۔ 


م 


iê 8‏ ره 


نواند مق انس ہے اق کال نت 
ترکیب استعمال : ایک پادل پان مش کر 


روز ال فا 223 

یا جنا بم وی کوان دید رن دام مردپ صاحب مطب تسکت 
ے استمال ہو نے والا اکیی ری س جو وٹع الغاصل :؛نقرس گنما لقوہ نار وغیرہ کے 
لیے ہا یت سر الا سب رجہ نہای تکامیاب خاہت ہوا نی 

هوالشافی : که مرب ۷ اش زخفران ٦‏ ماشہ۔ چاوت کی ۹ اش ہیاس ب 
اش سوڈا ہائیکارب ایک فلہ۔ سڈ اک سلا اہی تلآ ب ب رگ اند مکی رل 
کر لیا دی ال - 

فواشد : وت الغ ل :تر اتوہ فا نش وفیره مرا ارد ہکا کی علاع ے۔ 
ترکیب استعمال : ای گول ت وشام غوف مرت اه ایی باش س کر 


اران 
٠‏ من که ےاظی رنہ ہے :می خوا وس در بی ہو ای کے چچند روزہ ۵ 
استمال فان ناترہ ۶ جات ے۔ جناب کم رمت اللہ صا حب کے مطب میں 
کثت ے اتال ہوا ہے۔ ۰ 
موالشافی : سند رمک ھول ت بتر د تم رای ڈنو لہ تم قب ۵اولہ۔ 
کش ی ١‏ ماش کڈ جنر ۷ ماشہ کش بی ریغ ۷ ماشہ۔ س ب کو بلاک غوف بن 





فوانر , تیان اتلام عت اور رق تکا ایک کیرک علا ے۔ 
ارقیب استعمال :حدم اخ 





کی ہت وور امک نکام فظام دبین صاحب کے مطب کا نام نز ے 
اورآپ کے خطب میں۶ تز ت سے استعمال ہوا هآ پ‌ال لا مار 
ہیں او کی وای نہایت مفید ے_ 

هوالضافی : اسووری۳ اش ٣۰|‏ اش .ز۳ اش 

فوائد : ررثتتارن ے۔ 

ترکیب استعمال : مب اددیدن پڑ ھے سے یتر پالی مج کو ر ر 
راک ں۔ 


کی سو زا . حکیم شو کت علی 


عال جنا ب کم دران نصا مب الب رن فان نام مم گر کی 
پر ہاو رآ پ کے مطب ہی ںکشزت سے استعوال ہو با بت بان اسا ال 89۹ 
تصری نا تره موا وزاګ کے کم رجات ے مفیر اور !سر روا نان اور 
داش ثر سح 00) ۳5 
هوالشافی : چو تی ۲ل رار ار بی خورد ۴ بش مر وم ب٢۹‏ ماشہ۔ ارک 
تھی شورووالا٣‏ ماشہ مت بروزه ول -روان‌سنرل ۳ 0.004۸ 
فوانید : موزاك ہد یداہ رکا رقم سے۔ 
ترقیب استعمال : : ۳ش شام ماد ری اراد 


ارب 


توت نے وال سیر روا جک چنر نی شور ل ےار 
اییل العلا ن و فار م ٭ بات جات باه سبه هد پا کرت سے _ اف کاس اور 
کا ےکم ج سب طلا کے طور بھی استتعال ہو سے۔خون پیر اکر ے مات 


yT‏ جا بم زا اي دای ساجک رد 





رپ 7 
کے مو 13 


پوالشافی : زو سا ۱۰ ول کا هل کل مر مم المار اک 
ور ای ری تم یف باه بح« مرکا 
باعلا 

نواند : مقوی پا شر ان بان اورمولرخون ے اور ری گور رح کک 
ترکیب استعمال : ایی قطرہ ہے٣‏ قطرہ روزا کن مکل س -طلاء 
اسیا لک نے وا ےل یس یب اش فو لہ کے ساب سے رون جما ل ودش کر 
کےصب وستور مل شکریی۔ 


اسیرڈپاطفال 

U‏ ے لے دای ی وک سر 
نانرہ ہو جاج ے۔ ناب کیم و ل صاح بوچ بری وان لرها رک تاراش 
7 ےن ٹس اور ر“ بھی سک ہآ پک اط ری ےکیسے بے بہانخزائن لوٹ 
بارے یں۔ 
موالشافی + ملک" رلی۔ رود ہی ایک ماشہ۔ بطیلہ زرد۴ باش ص قوط ری 
ا اشر نم ار ے دانہ۔ جند بس ٣‏ رلی۔زعفران یرک" رل ہا اگ ضام ای 
اش مغر الوا رلی ۔س بکوکو ٹکرجبوب بقدار دالہ ناش بنا لی ۔ 
وا : یراطفا سک !یرال 3 
ترکیب استعمال : اب گول رارت موف اشير ادد د یں ۔ 
لی جنا بح م وروا کی صاحب تائدانی بی بکا ہے تادان ادد ہکا که 


سآ کی امرش کے کے لیے کسی امم رکت ے جہاں ات ل کی کی ۹9 لی رک 
خی 


PIRR ME 
اش وی اب پاشمب سب ور‎ ٣ شوالشافی : رعوعت ۳ اٹ اون‎ 
کاب هل لکر ری او رکپڑے می مچھا نکررگیں۔‎ 

فو ات : م ارام خصوصا ‏ شوب دهنر» جالا او رت جوکا سکف سے نہ مگئے 
ول ال کو چن روز یں فا ہر وکر مد 

ترکیب استعمال : لے گے س ارں۔ 

اسر[ نک 

عا جناب کمک مان صاحب که خائ مجربات سے ایک تہ ے۔ 
موصوف نے نمایت در یا دی سے پیک کے مہا سے کی کر دیا ے اور اعلا ن فر ایا ےک 
الکو فا باب ترذ والو ںکو کال روپ انعام دو ںگا۔آ نفک خوا ہکا ا اور 
مرب خوا هلا ما وا ہوااس سک ارام رک ےآ زا یں اور وکاکی ںک کے 
لیے تھا فآ پک رمت میس بی بادت ول - 
شوالشافی : ہام آپڑایڑ ہ ارو رسولیو ۵ 21 وا ور 
ام آیك اد - یک فورال سب ۵ 
فوآئد : آ نک کے لے لا جوا ب تہ ے۔ 
ترقیب استعمال : ای ایک نوراک دن کل تن ومد ی - 
ال ورای 0 

آ کی تنم اي ینم سے دھندہ پا »شون هرز 
ال ے چند روز م استتعال ہے کار ہو ہاے بل جنا ب کم تی صاحب اله نا 
مب سل کے مطب کا خائ نہ ہے ءآپ نے نہایت ہبرباٹی سے یل عم پگ 
اس لکوت دیا ے۔ 
ھوالشافی : ہاگ ۵ نل رک خیشہ ۵ نوز پککری دتزل._ وشارره اش 
یبال تنل ون _ 


چھ رن ره 


نواند : : گر مارا تصوصاًرهنرمخیار»جا »ولا کا دعلا ے۔ 
ترکیب استعمال : زر ایی پال ملا ے اکا 02111 
۳ 

رده ای تما ال حالف ےک استعالی کے صرف 
اٹ کے بعد درد بیو ہے۔ جنا بگعم چو تل صاح بکولی کے 
رپ کا زنط -چ موف وال بانط ول دبس هآ پ ایز 


کواستھا کر نے کے بعد یتین خو ہوں کے 

موالشافی : بت ارڈ ڈھائی فولہ۔ اوست ث پا 0081٦1‏ ول اند جور ں 
باش ۲ ترا مك ایک ماشہ۔ 

ای ہرددادو کلک سیر پا تج دی جب تین اک ال + چا اجارکر 
دابانگ دا گر ار منم 


فوا : ار لے از سیا کم رکا ے۔ ۵ 
ٹر شیب استعمال : : جوشماندہ* مکور ایک خورا ہے٤‏ با یر 
رورت بو پر با 


بدا 
ال ‌یم ارام ناگی از ناا ارط ب بنیز 

سے جھآپ کے مطب یل اورپ کے بذرگاان کے زس استعال رباست سپس 

الا رالات خی دنس سا پٹ لکردڑے۔ 

فوالشافی : : ارو ل ای ولآ ردت ول ایک تول ردت دار ایک 

لآ ردپ وای ر دس و کار کر هراودای 

ہے ۱ »دسر پا کول بل امراش محر وء وروش رکو از عد ا لادد 
۳ 4« لوف ,وگ بل کے مطاال ہر پات کر 





ترکیب استعمال : رہ ۶رت نف ی ماد پاک مات ب ارک 
مناسب بدرد, ایک ول کول دیب 
دوا یل مزن 

ای جناب عییم حا ذظ مولوی ٹر لن صاح بکا خائ لف ہے جوآپ کے مط 
فیس کور سے اتال اسب رم سرال وتیل کے 7ین سے نہایت 
ړو خطا اورک اکصو لرن ے۔ 
هوالشافی : یل ایب تلد اتود إیدسیأہ ایک فلہ۔ بادیا ن٣‏ تل 
اچخو ل ٢‏ تولہ۔ بی ہرسرادو یکورؤش نگ می 4 بل پچ با دای رون 
کیل اور اسچخو ل کم لاش 
فوافف : اسبال ول منک کیرک علا 
نرکیب اسنعمال : » اش تال ولیک اه ریت 2 
۳ 
رال فا 

چو ک تام مرف خی سا ره ره سین 
ج یط جنا ب کم ر سیر اکن صاحب کے مط ب کا ال اورصنرو رک ے؛ 
اما هچب رمب ممل مروت تربع 
ھوالشافی : طش ایی تر ار یی رای تور برادہ اص السیں ایک و 
ست لو ایک قولہ کاس اش را یں ۱۰ث .ور کہ ماش دارگ 
ا اشہ۔ نات سفیدہ فلس بکوسفو فک رلیں_ 0 
نواند : ول 2 ہار رست »کیک » وس 3 لیے مان ےء علادہ 
الا بلاق 





را 
رجا ے۔ علادہ از یں مر کو دو رکا ست چ ب کو کے دور ل وہ مالس لین 
مشکل ہوا ہو اورکتنا ھی پرانا ہوادرم لی خوا لماک + چکا ہے بر دواان تام 
وی ۶ ۳ساد گت غاب سب سد 
ت و ےب 
هوالشافی : بل درتی ایک تال بالق یک رد مرجان ایک ول 
مرف مروا پر ڑ صان تول ۔ ہاگ ڈ ھا لہ 
اول ای ککوزہ مل صرف موف تہ رک او بر سرادو تیب وا کر یی اورس ال 
وف نو رک ماک »رک یداه تکرب ورس تکرب اورنل سر 
ول گ دب :کش عدہ ہوگا۔ 
وا : د ہکا اکچ زنما اس بری اور خ ری عالت یں فائد دکر نے وال روا ے۔ 
ال ے مالو مم“ یش اس دوا کی بدوات بی ححت پاب بو کح 
کر یں استعمال : اک رل بایان مش روزادوی - 


اتیل 
گرگ را صاحب کے ثثرجات سے ایک عمدولسخہ سے جکہ جا ہا رب 


رابت ہوا 
شوالنسانی : : خر آم ایی تول افون ٣‏ مشا کت فی ر٣‏ باش ۔ س بکوخیں 
سل ۰ وی 


سسحمال : کت تن 
5ک 


ےب 


CD ی‎ 


روا يلان ا 

چپ مکرتا رس صاحب خاش انس کرب ات سے ایک لاجا ب تز 
ے۔ جوئورتڑں کے مش سین ای داسراری علاةچ وق لک ان 
مرس هرت ححیم صاحب نے بل پل اپنے ال درک کواطباء 
کےا پٹ کر کے اعمان یم فر ابا س جوصاحب ایک دفعہ ا ںکواستعال فر یں 
کے اس کےشیدا ہو جا میں گے۔ ٣‏ 
ھوالشافی : پست بول د ی ک٢ا‏ ر پال ی جو د یں ا می ایک سیرکندم 
کی بی ال ویں» ج بگندیم پیٹ جاے نک لک رن فک ۲۲ ان اورت 
70 -- ص0 
مغ ناولم من یک تسم مرول ایب تول۔ با ہیں خورو ایی تول۔ 
کلاں ایک ول تب اک "تن سرخ ایک تون سفیر ایب تول کل 
سارک ایک ٹول لودج نی ایک تول کل پت ایک قلخ ڈھاک ایک نول 
رات ال ول تاور نول تاب مصرىی ٢‏ تور ختاللمصری س ول بادبال ۵ 
ول بازو سس ۵ ,ء۶ رون ژ ررض زان رع ونم ظز 
سفی رک توم بنا گرا لک رلیں۔ 
فوا : لان اتم اگیرک تلان سس ج ون طور فا ده رت ہے ۔کہنہ تابن 
مرلو چند لوم میس یست دنا لو دکرتا سے ۔ 
ترکیب استعمال : ببزرس تول وشام کا واک ں۔ 
طلا ےکلون 

ا جا ب مہم سید انعا می صاحب اف الاطباء کے فا مجر بات تا 
جوا ب تفر هل ولچ راڈ روا لول اک غاا تک ازالہ ۱ ۱ 


ے۔ 








هت هویج 
والشانی . شیر بدار ایک ول اهُون ٦‏ ماشہ دوفو کو کر کے مرم ب 
ب :لو کے لیے نہایت مفید ہے۔آ بل پی ارتا ہے۔ 
ترکیب استعمال : خرن اکر لیپکریں۔ چھالا پیا ہوگا۔ تو ڑکر 
لد درادن 6 یسا سرد پائی سے پ ہی زکریں۔ 


شت سال 
تھا کا ایت اسر علا جد برک یکی ےار جا چا 
ے۔ رتسل یکیلک س استما ل کر ۓ تال نانده اتا ے۔ فزلمہ دای کے 
ےب سے مال نم تا نال صاحب افقان ۲ کک دوانا خو ن ف شر 
رشع حیدرآ بادسندت کے نای بر بات سے ای تفہ ے۔ 
موالشافی : : کل بفش٣‏ ول کل توف ۳ ول زوف | اک اول_عتاب * ۰ عرد- 
چتان ٣٣‏ یرد- می اک ول خبازی ایک تول مومت ٣‏ نول خاش ٣‏ ول 
ہیدانہ ایک فولہ۔ قنسفی رد سیر گاب *۵نولہ۔ مل اوو ےک وگلا ب میں ب وکر بل 
د ےکر ہمان سل ۔کھا شا لکر کےقو ام درس تک لی ۔ 
نواند : کھا کی کا نہایت مفیر اور گیب الا علا ے۔ 
ترکیے استعمال : ا ول وشام پھمراوعر گا ز با ن٣‏ ولد - 
دام اس ۱ 
همع رل ایر نیز زاب تم نم صاحب کے مطب مم 
بآ پار ایی شی سے عرصہ درا زکی غدمت کے بور مال ہوا 
ماف دک فا وکرنے وی اکسیریی دو ے, لف کک خریج او رہل اتصول 9 
ے۔ 
والشانی : فوشادد۳ تول.۔ شب بان ٣‏ تور سہاگمہ ایک نولہ۔ طب شی ر الیک 
سے ۱ 


توشر او لگل ر ا 

فان : ضبق اننس ہک نمی ۲نی اورکوتاہدبی کے لیے بات ىی مفید دوا ہے 
ترکیب استعمال : بتر اغ دشام چناد ماک یں او پشربت زونا مور 

دی 

"ول موی باه 

عالی جنا ب کی قرالد بین صاحب کے نا مط ب کا چا ہوا اقرز بجر 

موصوف کے اص افش پر وگول چز سب -مقوک پم مولر اور ملظ وک بر 
ہار صفا تکی حائل دا ہے۔ 0 

ھوالشافی : من سر ایک نول من سفیدر ایی ولاو درک سر ایک ولہ۔ 
تووری زره اک نول مول فر ایی تور مور اہ ال لول ت بد ۹ 2 
اور 4 بشما نع بش سور ۷ باشد- سای و ۵ اش رشن بادام ۵تول۔ 
سر بر ٩‏ ماشہ۔ مرجان مد بے ماشہ مامیشتر اعرالی ۹ ماش تکبریا سے ماشہ طباشر ۵ 
بش داث الا بی خورد۹ ماش مغ ڑم تم رہندبی ا تولہ قیرسفیر وو چثر وان م ارو 
اد ہوگو ہار ی کر کے رون بادام سے جج بک کےقو ام شمائ لک کے ون بنانیں۔ 
فوا : متوی اہ مول ر خون» مغلنطنتی مک اور ای درج ہک ی مقوی اعصاب -- 
ترکیب استعمال : ۹اش وشام راہ دودح د بل - 

ایک بای تک نع ار برع صفا کشت سے جو عالی جنا ب کیم مولوی صولٰ 

مم سان صاحب گل پور یکا وز اورشڑے ے۔ 
ھوالشافی : سک یشب ایی ت روش رار تور کر ل کر ےلوہ س کل 
عم تک کے باه دپ 7 گ ی الک یوار تور کر کر بی اود 
مد گ دول ال طر] رل آ بویا ار رقاب نہ ہو کے د 


۹ سس 


E ie‏ رک 
ما کر کر کے د یں کشت ہوگا۔ 

نواند : + اون سک اکر ے ۔ مان کاس کات تن سی رووا 
ال رت یسرب 

ترکیب استعمال : ایک رل مر راہ پر رہ متا ہو 


روا :مہ 
ال جنا ہکم پادی لی صاحب غرف با ےکم صاح ب گیا کے ناس ریات 
سے ایک لاجوا ب تفہ ے۔ جیگ غری علامات میں ت بات کا کام دبتا سے ایک 
منیر ر ن اور لا جاب کہ ے۔ 
هوالسافی : پس ماگ مر ۲ باش ہل ری 1 باہ۔ جو 
١‏ اش س بکو یی ںکر آ ب برک لود ی ہز کے نما مکولیال بر وان مر باک رکفو 
کی 
فوا : ہن کک علا سے ت9آ رک غلاب ات می ان نارود نے 
ترکیب استعمال : دوگ کے وت سے ای کگولی بھراہآ ب تازودیی۔ 
حب طا ون 
ال چناپ کم سیر مر ری صاحب باکت تال شا دارالشفا کے خائ 
ات سے ایک لا جوا ب کہ ے۔ ری طاون کے لیے ایک ابر یذ > 
اس اون ایام میس ا نگولیا کا استعال ا۶ سس نا مراومیش سےتفوظ رکا ہے۔ 
شوالسانی : او ری ۸ باش نادز حول ٩‏ بات پروا خطال ٦‏ باغہ۔ 
لال ے ناف دہ ماشہ۔ نارٹیل ور مکی ۹م شہ ففل سا:۹ ماشہ س بوسر تلا ی 
#ب دی الیل _ 
نوا : : سل طاکون کی مل خا تک ازال ہکرت ہے و ہا ایام م می ںکھانے سے 
کاس کف تس 








ترکییب استعمال : ۲ کول روزادی مراهعرقگا بان ۵تولديي ریش 
کو قح کے بعد ای گول رارق وش مت من سهرد یس 
شرت سال 

ہراروں مرلیشوں گرب شدہ تمر ج ج جناب کم سی رر ہیں 
صاحب کے شفاخانہ شای می کرت سے استعال ہہوتا سے اور ہے حر مقبول ہو چا 
سب ہی رک یکھا یکو ا سکی چن رخو راک ےآ پاتا ے۔ 
هوالشافی : کل بفد وا تو دتم کی ژمال تول- خبازی ما زر 
یک ده را ول حب الب ( کی ڈھائی نول۔۔ ال او مقر وال 
تول_ زوفا ال تول میک گا3زہان ٣‏ نو لہ۔ پستان ۸ عدد۔ س بک وآ ب تازوش ٠‏ 
چوش د ےکر مان لیس اور سفیرسواسی را لک کےقو ام درس تکرب 
فواشد : نزلہ زکام کیاکی کے لے کسی اعم سے ہب۷ لکومفیر سے۔ 
ترکیب استعمال : ایک دق وش مکعرق رادیب 
ح بلرورانہ ۱ 


جنا ب کیم مولو رن الد ہین صاح بک شنز ze‏ کرو راو 
راک .بات مفیر اور ارخا ہت ہوا ۳3 ز بای اور و ںک کیا رر 
۱ 
هوالشافی 3 0 00ں 
ماشہ س بکو اکر برک شفتالو اور برک نم رن یں بو ب کو ری با 
نواند : گرم امعاء کے لیے نہابیت امیر سے۔ 
ترکیب استعمال : گول روزانبمرا ہآ ب ریں۔ 


لو اییاد 


ثھایت ععدہ اور بب ضر رسکبل سے جو اہ فوئر کے اط سے نہایت > 





و تیزم بت 
سیب م کرت سے اتال و چ صاحب کب 


سس کلول۳ اش۔ ربوند عصارہ ایک ماش کھونا ایک اش رے 
ضظل۳ ماشہ رب واه ایک ماشہ س بکو مک ای ی دس کل بر ار 
بای 
نواند : ھی مفراوگی :ودای موادفاسد وکا سسبلی ہے بلا لیف اسہال ہو جاتے 
لا 
ترکیب اسنعمال : ی کول را تکوس سے وق راہ دودھ یال رے 
رل لکر دون اس چا سک 
کشت ابرک ساہ 

ناب تام ایم معفرصاحب کے فا ہج بات سے ہے۔ ہرمطب می ہر 
ونت تیار سے کے لا نکی ر اشع روا رم کے نپ اور رق ونر کے لے 
رم کت سك 0 
شوالشانفی رک الہ پالئی ٢‏ سی ری لح لکرس ئن این اکن 
ہگ اه سکاو نکر مک کے ماو دس ہا سی رلوب ہے 8 
ددا رده دی ۵ا تلہم کر لکر ک ےککہ نا کرسور ہی میں بنرکر ےگل 
حم تک کے ۵ می رکآ گ دی لکن ہوگا۔ 
فوائد : ا نال زک م »کلب داپ ویره ام راس کال لطاب 
ارقیب استعمال : ایک رکی پان می شکھلانمیں۔ 


| 


ا وس کی ےو 





OT 


رل کم نوی ربیب اه صاحب چالک یک را 
ڑم ے۔ جونهاییت مفیر مت »وا 
هوالشافنی : بط اورمصرکی جھوزن ہی ںکرسطوف ہنم ۔ 
فو زین : ایام نیف لک خرالی ے جودردرکم میں پیداب جات ہے ای کے یبای ت ىی 
مفیر او بر پچ ہے۔ 
شر ہت استعمال + ۷ اش ده یم بتر مرا ب از کال و 
کرس کیال فا دہ دس ےکا 
اکیی رسو ز اکلہ 

٩۰‏ ق صیری مر اور لا جواب اس ردوا ے۔ جو عا جنا عم ہی رات ناں 
صاحب اف الاطپاء ریاست دویانه سک ولات سے آ ‏ کی مکمولہ اسر 
اد ن کے یک دک رہ یتخت بو نی 
ھوالشافی : ہک ت اکھت لیے پل کو ر سکع جو د ےکر ایک 
اور جے بر چان لی راد تلو ایی تال بای کر کے غالک 
اور ی نال ا ل پا میں۔ جب تو امن رآ جاۓ ل9 بی رو لیا با 
نو‌اند EE e‏ اهر ٹا بت ا سیر دوا ے۔ 
ترکیب ااستعمال : بل مرا بصن ری اند 
آب انا :ورا طیچت درست موی ۔ 
ارک رون 

جوموت بالیس نباییت ا ا ہت ہوا گر ین میں فا تو 
زاو تار ہوتا ان تج اک بڑے بڑ ےکی یں من بت 


Oe i 4‏ 31 8 ا جات 








SEREF O8 
ا ب کم ربیل اہ صاحب کے نفام الائ ہج بات سے ے۔‎ 
ھوالشافی : خاص مس رسوں کا کیل ۵ لد مردٹنی ڈھائی قول.۔ اہم ملکرکھرل‎ 
کریںکیک جان و جا ییا۔‎ > 
نواند : موا بندابدائی کے لیے نھایت امیر الاشر شابت ہوا ہے اترا ہوا انی رک‎ 
سب‎ 
پر مسب استعمال : اک سا دورن 7 گمون بان ارس او وت‎ 
۱ 7 
ایر طلاء‎ 
عالی جنا ب یم جن خرعثان صاحب کے مط بکا ماع سنہ سے جوم بیضا نجلقی‎ 
کے لے نہایت مفید ہے۔ جناب موصعوف کے مطب بی بین ہکشزرت سے تار ہوتا اور‎ 
اتا لکرایا جاجا ےئ کی بم تایا توما ر کرت ے۔‎ 
تول_ نڑتال‎ ٣ هوالشافی :گر سغیر٣ نول مغز جالگو یہہ تول.. برادہکچلہ‎ 
دی ایک فلہ۔ ز ہرحیلیہ٢ فولہ۔ شی ربز ایک نولہ۔ س بکوشی ربز مک یکر کے بوب‎ 
اکر بال ر ےل کاس‎ 
فواید : کون ل بم غیا تک ازا لر »ری او کت یکو چند یم سک‎ 
۱ اتال ےناد اے۔‎ 
ترک٘یبے استعمال : رقط رک حتف ییون ہی کر لن لک کے اوپہ برگ پان‎ 
با میں‎ 
کف قوی وان‎ 
۱ ے> یں‎ 
اے لوگ جو دماٹی کام زیادہکرتے رج ہیں ان کے لے ىہ ایک نت نیم‎ 
مت عافظہ کے تی کر نے کے لے زہایت اک الا ہے۔ ب یفخ عالی جناب‎ 
مب مالم صاحب کے فا جربات سے ایک لاجواب تحقہ ہے۔ دبا ا‎ 


سے 


۳ ۹ 


a 
ت۵5‎ 8 
طاتؤں یش ایک رد وی را ے۔‎ 
هوالشافی : ماو سونف ۵ تزل_ پو لیر ۵ ول دات الا بی کال هل‎ 
انش تول _ممری دول ۔ س ب کو بم لاک ایک ژ لب دگر یی‎ 
فواند : منقوی دمارغہمقوبی حا ذظہءپھو ککو بڑھالی اور ان مکو درس تکرتا ےت‎ 
- ترکیب استعمال : ایک ولہروزاضررا تکو سے ونث رام دودهد بل‎ 
١ ۰ حب ازاراق‎ 
جواک کر لوا اوراسی روا سول پاو» مقر مور و »قوی دا يم‎ 
0 اورمول رون میاه دا در رک راور اک امرائ جسمالی ےا بت مر ےا‎ 
کک ایک فیدر نکی ںآ گی۔ عالی جنا بجع مد بیس ف گی نماں صاحب کے‎ 
مطب 6 خاصصكمفہ سے جوسیرو ںکی مقدار یں ۶ اورٹروخت ٣و ے۔‎ 
هوالشافی : کل ۵تل( + پآ بگیوار تن پددہ موم رکھا گیا ہوہ بعد‎ 
پنددہ لہ مآ ب ادرک می کر لک کے خی کر لی گی ہو ) زفران ۹ ماشہ موزل‎ 
تولہ۔ الاک یلا ں٢ تولہ۔ س بکو کرو‎ ٢ فولہ۔ دارگنی‎ ٣ اوت ی۲ فو لہ۔ سوزناں‎ 
١ ۵ لز ر٣ رل با م‎ 
فو اف : بملہامراض اعصال بن دائی رذ رضم خرالی معدد جک راو رف دبا وگی‎ 
مگ خو ن لدو دک کے دروکر زا کر کل درج کیا موی با ہیں۔‎ 
نسرکیب اسنحمال : ای گول ت شام راد دود دی‎ 
جھ امرائ مور ہکا ترما تب درو مر وکو رو رگرم ےغرای جر 8 لیے ار‎ 
س کرک دو کرت شیک مرش مره ملاعلا ے۔ سخ‎ 
جنا بک می ان صاحب کے مط بک ال العف سب ایب ابیت | را‎ 


لااب کہ س جآ زا ل بے بہت مفیدرجابت ہوا۔ 






ره ریم 
پوالشافی : : مک س ر بت یں ایور 

۱ ی قآ لس ی - دنک قزر 

شاو اللہ 

پا دو ہار کرد دور دیدن 
رو ورگ 

نواند : : فعض مرو وی خرال لات ت م کے ےا ا 
کر ے۔ مولدخون اور رلون مه ۵ 
ترکیب استعمال : ۳ رل هراد 


اک قوی دا ۱ 

7 جناب حدم ر نا ا میا نوا کے خاک مر بات 
ےا ال ع وہ ے قول ا دردسراورقوت عائظکو بسا ے۔ 
هوالسافی : : رو اط 0 رن ون پر 
میں مخز پت ۵ نول غرم تربوزہ نول ۔ مخز بادام ٹڈ نول مخ زخیارم ن٣‏ فولہ۔ مخز 
کروۓ شر ص٣‏ نول مغر چلغوز و٣٣‏ تول _ بچموبارہ ٭ا عردس بکوکوٹ میں ۔آ مہ تازہ 
یه اک با ٹا لکر اس میں شمہد ال ص۳ پا ڈا لک رگ پرقوام درس تک کے 
اروا 20 
فواشد : مقری ربار,عقوی عانظ دا دروم جو 
ترکیب استعمال : ایک ے٢‏ نولہ جع ہمراہ دورد یی۔ 
مر ۱ 

فا جا بک ای خو رشب رن صاحب کے مط کا زا لن ے جوصر 
کے سب ات میت بو مر جو ایک عالطا جع مرش ہے اس کے لیے اط 
مت کمن بت وا سب _ 


PORE TIE O8 
ھوالشافی : م ستوطری ا تول_قل ارزق ایک ول جنا بی رستر٣ باش کور‎ 
صلی ب٣ اش س بکویی ںکرع رت نم یں ( جوت د رن طور رشم ےتا ے ) می مل‎ 
- کر کے حب زر دان موٹھ بات‎ 

فوافد : : مر کے لیے نہایت مفیرے۔ 

ترکیب استعمال : ایک ے٣‏ گول دشام راہ پان د یکی ایی 
گول ٤‏ ےآ د یکو اگوی وی ۔ 


طلا 2 کیب 
عا جنا ب کم رن صاحب محرو ف کیم قیال صاحب جەلم کے جربات 

سے ایک برچ ای لکلا سک امم ےک نما کل 

اورلا چوا ہر ےآ زا ارو کی وتم چ ے۔ 

ھوالشافی : ری ا ی ١‏ اش رون بای ۷ اش رون مہو ۷ اش 

رون دار٦‏ اش رون لوگ ٦‏ اش رون ماو ۱ باش ملین ول سب 

کو ماک ہاب لک ری 

٠‏ : محجلوقی کے لے خہاجیت اسب ری طلا ےک لغری او کوت کو دو رکرتا 


تر ترکیب استعمال : وضو لیگ لکر سر غکرلی بعدۂ 
یر۹ تطرہ ماش کر کے اوپہ مرگ پان بانڑجیں۔ 
سفوزن لاخالیٰ 

را معدہ کے لے یردوا ایت مفی ات ہہوئی ہے۔ عالی جنا ب گا سیدگھ 
"مس تال صاح بکاصممول مطب اور چا ہوا ماپ نا زس ے۔ 
هوالشافی : نک ےہ دل نک ل ہوری ۰ اتور نوشاور ڈ۵ تولز م۵ 


۱ 


اول ری ھور سفیر ۵ ول مت یی منٹ ۳ بش اور حاقییی ۷ ا د ۱ 


۱ 
أ 
| 
| 


سا 


پ١ O li‏ 
رز اک و باشل ۱ ۰ ی 
۷" شا دا نا ےپ انم طعام ء دا درک ریا کی کی کے اتو اورم 

کرو وک بدا سس 


9 ند 
ا ای : ٢‏ ے٣‏ ماشہ راز نذا بھمراہآ ب تاز ہکھطا دیاکر یی۔ 


ټرکیب 
ون کسی راع 

7 امن لک رب سے توت پا« بڑھاجا ے مغای کل اورمول ول 
ےکور کور کرجا ے :قوی اعضائے تمس 

شاف :دام ی رای رد بقل طاشی ایک و 
روا ر پر سفوا اشر ور چا نگ ۷ ماش مک فا اشب ور طلا یف باشب 
زغفران ٣‏ اش کار باش گی راشہب ٢‏ اش مرول ۷ اش _کلقیر 0۰ ول _ 
مر اس مرو نون بای 

اف : مقوی ہاور سک مغ اورمولیشی ے۔ 

تر کیب استحمال : ۲ ول روزا تراه دودح دی ۔ 


نون ایی 

ال جنا ب کا رش اسعاقی خماں صاحب کے مط ب کالہ سے جوداموں کے امش 
ال کے لیے ہابت مفید حابت ہواے۔ راثت لیآوسفیره رار اور پخ دکرتا سے 
اوه از ي مارا رال 1 لیے بات ای هفیر بت وا ےا زاي اور 
لک ین پا رم و هس راج 
هوالشانی : اوست تخ مغیلاں ۸و لہ مگ جراحت ۴ ول ۔کھ يا٢‏ ولہ۔ 
9 تخل سا ٣‏ اھ یل سا نش س ونر ره ار کگر کے سا 





نواند : رازن کسیر از ام کرت (o‏ ل کو دو ررح ے» درو وترال ومفید 


گے 


8 ویو 
سب م 
ترکیب استعمال : واشتوں بربطورسغو نئاس ء بعد میں ا نکھا کا ہرد می 
کشم ارہ سک ۱ 

جنا بگہم ہمت لی صاحب کے عمولات سے ے۔ 
هوالشافی : بار: ا کی ڈلیاں آگ پر جلائیںہ بعد ۂ برک کے دودھ می مک 
رب اکآ گ پر رود یں۔ جب پالگل سفید ہو چا یں سنچال لی ۔ 
فوائظ : ذات اجب ء ذات ال ہاور وع الغاص لکومیر ے_ 
ترکٗیب اسختمال : ۳-۲ ری جھراہ بددقہ مناسبردیی۔ 
05 ٰ 

ال ناکم ری ان مین صاحب کے مط بکاممول ہے زلہ کے علاوہ 
رعش ھا ءفاغ لقوہاورو ںکومفیرے_ ۳ 
هوالسانی . کاب گی ٦‏ اش ر لوئ ری ب اشہ۔ وب کی شةل 
اش امن ۷ ماش س بکوکوٹ پچھا نکرشہد نال میس حہوب دائ نفد کے برابر ما 
فواند : لہ کا کیاکی ۲رعش قا راقو اور ورو مقس کو ےے رلح سک 
شرکیب استعمال : ایلع رغاممراما‌رین- 
شب مت 

مرت انا لیکو دو دک کے ا اک یی باکر ہیں ۔ٹوری از وال 
"ری یں ما جناب کم سید عاب ر سین صاحب کے مطب می سکثرت سے 
امال رن ہیں۔آ ز لئ پر اک و _- مفیدفابت ہوئی ہں۔ ۱ 
شوالشافی : خر برام ٣‏ لہ ۔ تب مع ری م ماشہ جوز لوا ) باشب جا رگا٣‏ 





۷ 


سے 


۴ تیا DESDE‏ 
بو زعفران ۲ شب دارگ ۳ اش بت ۲ قلہ۔ افمدن ٣‏ ماشہ س بکو ہی کر 
جو ںوی بنا ب 
نواند ۱ مرعت؛ ان دق اود کر ےا اک بی پداکرنی ہیں۔ 
ترکیب استعمال : ٣‏ گولیاں روزانہ ن مد ہار راہ دود د اکر ی۔ 


بوب ورک 

-. مض بے خاہ؟ ھ سال ہکیوں نہ ہو چا کر کے لیے اعت فی ریز 3 
نا ب کم ہکذایت الد صاحب تر یی کے مطب کا نمائص ن ے» جم رکوارضات 
تلق شب کودو رکرتا ے۔ 

هوالشافی : مر زا لد زعفران ٣‏ 7 اش صابن دى٣‏ 
اش ہرک رد ےو ب ودک نب زب ۱ 

نواند ۳ در کی رش روا ے۔ بن کور ا کول د 11 ے۔ ۵ 

سر هن استعمال : لیا روز اند وشام راہ پان دب - 

ا روه 


دو 2 مایت زود ام روا ےء چ چا کم چو یدرک ترک صاب 


کو قوی کے مط ب کا ناس تر رکا لئ ہے۔ موصوف کے مطب میں میس خبایت 


کات سے استعال »وتا ست» چناب موصوف نے اپے یت ا سیرک جن رموز 
کت بھی عطا فرماۓ »بط جناب کے اک سارک چو ہے۔ دوا 
سے د سے سے چنرمنت بعد درد یل فورأافاقہ ہو چاتا ہے۔ ۱ 
فوالشانی : لوست ارٹڑ ژحال ول ایست درخت کل ه اردار" ول انر 
ماد ۳ ماشہ۔ ہیرا جنگ ایک ماشہ 

الا روہ ہس تکوجین پا پالی می جو دیں۔ جب ایک پا انی دہ جا ال مم 
نھد ج اعد پنگ ڈال دی ء جب پندرہ ره چاه جنر سا نکر سار مزا 0 





فا : دررگردہ ا فوری او ری علاع سے صرف اک خودراک سے افاقہ بیج 
ے۔ ۵ 
ترکیب استعمال : ب ایی خاک پلانے ے آرام م جانا ےکر رواک 
استما لم یم وام ارق ری ار دردگردہ ےآ پ کفوی رہ کے ل 
ہب عرش ایام 

۶رت مهو الغائصل ءلقودہفاؿغ رعش سک نات رال دوس 
عال جناب گم چوبدرگا فلام زیر صاحب کے مط بک ایناز دوا»مصو سے 
مطب می ىا کرت سامتعال :اک لا زاگ سب _ 
ھوالشافی : رچ ےہ٠‏ غفل دراز ۱ اش کرک 7 
١‏ اش رف ۷ ناش لونگ ٦‏ ماشہ هاگ باش زرد ماشہ افو ٦‏ ماف 
ال ۹ ماشہ مھا یلیہ ۹ ماشہس بکو و ںکرآب رت ہاج کر یک جرب 
نود بنالیںس_ ۱ ۱ 
فواند : ۶ن الا رت الغ »ز۲ : فان لقووہ رعشہ رل زام دمہ کے 
ماهتا الا نابت مول ے۔ 
ترکیب استعمال : مرف ای گول روزا رون زرد ۵ور ےمم 
ات 
وزاک 

وزاګ کرای روز س فاد کر ہے ال ار الا ووا سے۔ مال جنا ب گم 
مولوکی قبرالتار فال صاحب سے نا ہر بات سے اہک اد رکز ے۔ نمایت ا 


لاء بت 4 دہ صرف ایک ی خورال کے استعای سے سوزاک اور اس کے متولقہ 
#ضاتکا ی گرا 


SDE UF O4 
پیوالشافس : : لوہا نکوڑے٦ اش داش الا ی سفیر دور مت ۷ باش طش م‎ 

با س بکوکوٹ بچھا نک رون عصندل ےی رک لی ۔ 

نوانط : موزا ککو شی ںگھنشہ می دو رکرتا ہے۔ 

ترکیب استعمال E‏ ت 

کیں۔ 

nal‏ او کل کیب ے۔ عالی جناب کم ما ماو لسن 

صا دب کے مطب می ںسکشثزت سے اسنعمال ہوم ے۔ 

ھوالشافی : سن بک کی۲ سی رکو ٹک ایک تن میں ڈال دی اوردرمیان 

سردل ڈ ل٣‏ رد ےکم رپ سے منہ بن رک د یں اورک کک کر کے ہے بے 

شہاندروزآ گ جلا میں ءسردہونے پرٹکالیں۔ 

وا : مقوی او مول رخون )قوی اعصاب تر لون تنام امرض بے کے لیے 

ات 

ترکیب استعمال : کی ال دنل دی 


ما 

ال جناب مر ایض 7۳ بات تصوی _ت ایک 
امت ددا چز ج۔ پل پکواپے تم ال جناب امد یم مواوی 
لال ین رتوم سے مال ہوا آپ دورہ یی یش ال مرا رک اور 
۸ رل نا کی هرا ور مرا کے بت ند 
ائرے۔ 
ی :۸ کاڈ ر رن ۔کیلوی ل۲ رن کار شن ص ٣‏ رن آلو ڈوفار م۲ ری 
ار ون مس کرک اکر ےب دترم بنالیی۔ 





نواند ۱ 00 نک شیا ملاتا مک مدا ست ب 
ترکییب استعمال : زين اور و رصان عوکر پت زر رورت 


یپکردیں مرب شک ون اگر زیاد دخراب ہولڑ لئاوا رآ 2ھ بون روزا اش 
با دیا رب 


ار یگولیاں 


ال جناب زبدۃ اما گا مع برای صاحب قص رکے تر کی جرالٰا مرت کی 
آز ماش شدہلا جواب !سیر ےہ جوم وصوف کے مطب مش سیروں می اور اتال ہوتی 
هوالشانی :ر ا ور_لفل رراز ۲ ود زگیل سوا ٣‏ لولہ۔ دار کی ٢‏ 
ورم خظل ‏ نولہ_وشادر۴ تول- جوا ما۲ نول ٹر و۲ ول_سوژ| بائیکا رب٢٣‏ 
لہ بادیا ں٣‏ نولہ۔ سنا گ۲ فولہ ۔آ ملسا رسکی ایک قولہ۔ پناک ب بر ٦‏ اش نک 
اند ار جاک ۱ 
اد کر اي سنا رب 
۱ 
فیا : م بیس یضایر کول مب انس 
ایل رہن چا بے محد ہکی اما کے علا پش نما لک جرب علاع ے۔ 
ترکیب استعمال : :ا کو کی وشام اعدا ا بھراءآب دیی۔ 
مب مک 


ال جا پیم تک خودشی دن صاحب طبیب شائی کے مطب می سکثرت 
سے اتال ہونے دا ارک دوا سے واچ ات ےلات سے نوم سے امن 


کک موف سامت ورد للع 
ماسم کے کی کاشموت دیاے۔ 


PEDO i 
پیوالشافس : : داریا اش زفران "اش ۹2 اش رادام ما‎ 
بش تحاب مھ رک٢ ماشہ تم قب ڈھائی ان اش کیک‎ ٣ز‎ 
مرا ش رال قزر دای ود بنا ال‎ 

نوا : :ال درج ری سک»+مقوی پا مولر شش اور مش #لا- 

ترکیب استعمال : ایب اول رواد را روط پمال هل 
وگول رود پشتر...... ست لک ر یں _ 


سنوی اگ رصا یری 

جنا ب کم اک دوست گم شرا صا متا الا طپا کوٹ ميرف کے مط بک 
زا ووا ے جوضعف په» جم ان+ الام کے لیے سایت مفی ثابت جہولی سے ا سکی 
پنری خوراک استعا لکرنے سے ہراپ اشرا تکوظاہرکرد رق ے۔ 
٦‏ ۹ :۵ 
ادا ب مع کی٢‏ نول س بآ لرسفون بل : 
نواند : جریانء الام اورسرع تکودورکر کےقوت با ہکواپھارٹیٰ سے تیسرکی خوراک 
می اط رخواہ فا کر وور شآ تا ے۔ 
نرکیب استعمال : ۵ باشروذاشگراه دودهد بات 
سایاب 

مال جا ب کیم زی گے ساح ب کم ماق کے مط ب کا ناص الاک چ 
جھ بر اپپی زوداشر کی ک ےکر ق رال وت ے۔ بل ارا ۳ 
.` نها چالا » لوا کرام رفیء * ای ہنا دم کے لیے بے عدمفیرے۔ 

۵ شوالشانی : :ی ٣۰‏ ول کمک ۲ ار ۵ لول براده تاشر! تور ی 

ا لد مرول یت ارو تک با ری کک ری پگ رکندعک اود 
ده نکر لش اور چول کی چنا یش پیلک ع خن 4 


PEO TREE 
تھوڑا سی ايرد ره رک سفو فتھوڑا سا ڈال دی الک بح دوز اما‎ 
جا رادو وت ال ں۔ ای طرح دوباروسہ بادوتہدرتہہقام مصالیڈا گر‎ 
٠ کک ےکر کے ۰ سیر پت اوپپو ںکی آگ دیں۔ مردہونے پا لکر یں می او‎ 
تقر ےکر شال لکر کر کر از جنک رون رک رب می‎ 
- غوف ودک لد سر دا‎ 

فیط : سره الا مار هفیاط ری گت سیک 
کی عاد تکپچٹراتا ے۔ 

ترکیب ااستعمال : بسک تلا 

ای یائش 

ہت اض لے وق از الا کے سوا اتی چارو ارُ اور موز روا 
ی وک یکی مد سکن ولا ای - چند وه تما س تکار اتا ے۔ بے 
نز عالی جناب لالہ دا نشین صاح ب متا کا ناک رب فد سب - 0 
موالشافی و بل ار ایی نول نو شمادر ایک پولہ۔ برادہ تام ٦‏ ماشہ۔ 
رل یھو ںکانجزی ےلولہ۔ ۲ 
یکن ھک اورنوشادرکوخوب ڈیں لی ۔ ایگ چت رک یکھرل میس درمیان یل براد نہ 
رکوکر ین اوپرسطوف رکور ڈا لکر او پر رللیموں ڈال د میں تین روز کے بدتمام دوائل 
ہو جا ۓےگیا۔ تانبرکشن ہوگا ۔کھر لکر یش خن وا لک تفت سک - 
فا : چک سبری دی علاع ہے :ایک ہفترمش پچولاکا نام دنشان ندرگ 
ترکیب استعمال : اک سا دنوں ]کہ میس اس 

0 


ہے ات اب کے لیے رن فہایت مفید عبت ہوا سے اس کے اکر نے 


ہیں سال تر بر شدہ ایب رک كخہ سب» ذات اقب کے مد کے لیے نہایت ہی ایر 
عبت ہداے۔ 

موالشافی کاکی بل ٦ماش‏ ال ۷ ماشہ اونگ ۹۷ ماش موم مفید١‏ اش 
2 رو ۳ بش امن ۳ داش ادد کوک کر رو نکر ۳ تخل را کنو 
ان ۵ 
نواند : زات اکب سک رهش ےہ مکی کے استعال تور رو ا 


ات 
بر کیب استعمال : دردوالی لہ پر مال شک کے او رو پاٹرھیں _ 
اتان 
ریئش بسسب مرقان زرد گیا ہوہ ناشن شاب ہل دک رگگت زرد گنی ہو ال 
روا کے چثر روزہ استمال ہے نعل خړا فا تدم ۶× چا ے۔ اب گم رن چر 
ماح ب م ماز کا ناس ب ہکان سے۔ 
ھوالشافی : ال۲ تول ہنی ایک پا شس کو ربمم ری ٣‏ نول م رم او 
نشکا راوآ ب ال مصری 7 میت بل دب - 
نواند : پرقان کے لیے نہایت اسیج رالاشر ے۔ 
ر کارا استعمال ریک نوراک ہے انا دوخوراک لومید ل 

ٹس کے چندروز و استعال سےسوزاک جیا ہو پا یراہ شل نرا ج ارجا 
ہے اود واه ور سکرتاء ا کی بی خوراک سے تن ویرک فرب جائ ہے اور 
پآ ند ہو چالی سم و اک رل الر ن ا7ہ صاحب کے مط ب کا نا گے 
الان ساکع کرنے کے لے اس ےبقر چک نا حال ے۔ ۱ 
شوالشافیی : صندل سغیر*ا تلہم کک فوردی ڈھائی نلہ۔ الا بی خوردڈ حاف 





تسکت سفیر وا ول کراب چینی ڈھائی فولہ۔ رال فی وال لدم خرن 
ڑھائی قزلہ۔ پان بید ڈھائی تول_ کلوی سفیر ڑھائی تولہ کی شورہے ماشہ۔ 
سا یت اص٥کی‏ ساڑ ھھے ‏ ماشہ۔ 
لد ال دوکر ال جنشت سک یج رو نید بیا۔ 
فوائد : -وزا کک نات زوداثر اور بت رین علاع ہے یس کے چند روز استعال 
ےسوزاک اورا کے تا گوارضا ت کا ع ع موا سکب 
ترکیب اسنعمال : ول بو تاش میں ڑا لک رک کے اه دیب - 
حب یوار 

0 اواسرخولی ہو یا کی اس کے استعالی ے مضل نرا شرآ رامآ ما چنر 
۳ ہے استعال کے نین گرگ بو ما2 یں ء اور فار» درد خرن وره 
عوارضا تکودورکر دی 0ٹ 0279 ب نکر 
ے۔ عالی جتا بک شی رصاحب کم بک خال لفط ے۔ 
هوالشافی  :‏ نم۲ نزخم پکائی٣‏ فول۔حندرس ک۲ نول یل کي ۵ 
رل رمو ت یره ول نار ۵ ولہ۔ بست رہہ ۵ تولہ.۔ زرپچور ۵ نولہ.۔ چون 
سل رم ۵ اول.- وت ہیل زرد ۵ تول مک اه ۷ شنک ام اہ 
ذا ماشہ۔ ذز 0 ۵ ول فل سف رای ول_ 
سواۓےآ خر پا دی سک پا ادد یاو ڈیڈ سیر پل لور اوآ گ م جل 
د ےک جب ایک پاۃپان رہ ا ےل کہ مان ال رای شلک ادویات باب 
کر کے ملاک رکھ رگ یک کے جبوب ایق رکنا کرای با ی _ 
نواند ارب رک ل واکیری روا ےک کے چنروزہ استعال سے فدہ 
ام ہوتا ے۔ 


سر کیب استعمال ۱ ایک کوک یع ءدوپراورشام ہمراہ پان دی ۔ 





8 رو وم 


جو رشنا 

ہر من جس رت ری فک باس چ شک کے ہے نای راز ہے 
بن سے ایک قائل ف رجذہ ے۔ مرب نوا وی رردی مالس شس ہوا کی ین بی 
ناک سے بضل خداشفا کال ہو جال ہے۔ عالی جنا بجیم رام داس صاجب کے 
مطب کا مامہ :از ے۔ 

هوالشافی : : ایک مینڈک رک زردوژ نگیارہ جاک با چٹ د چا کگکر ے 
الا سے صا فک بگی۔ ہاج باو نکیا ٹک اس کے پیٹ دار رل یور 
ای تلم رگ کت رک رک ل کک کر کے موا اگ 
فوانث : ی 

ترکیب ااستعمال : ۲-۲ ول لا طواش‌ربن_ 

7 کے زو ۱6 بیط یفاب زنموں کے لیے ایی رکا کم دیئے وال 
تن سک علاع سے ڈاکٹر ماب آ مخت اس دوا کے استال سے چند ہی لوم یس 
فغ ګت ہو | اک یت زوا با ری مر 7/0 
ط نی صاحب ٹین ب رو »موف ا کو کر مذ ہنی کرتے 
ل جا زوا ےک ی وج ان بور موی سب 
ھوالشافی : کول نہر ٦‏ اش کت سفیر۲ ول رال سفره نل طوطیا ب٦‏ 
اش دمم ادا یکی کر رک رل ان تول م ڈا لکرخدب 

کہ امظرمرہم ہو جائے۔ 
فوائد : 2 کے زنتھوں کے لیے مکی اث کے وال تیر روا ہے۔قراب سے 
اب نم ال کے چنرروزہ استمال ےفیک بھ جائے ہیں۔ 


و- ہمز رید 
ترکیب استعمال : کیٹڑے بر کر زم پہ دیب 

مقو ی گولیاں 

لیالمردانقوتال کے مع کو دو رکر ے کے لے من رین پر ہے فہایت 
موی باہ او امک یزرو زگره 1 لے مر »تلاو ازب 
جرک سک وائ مرعت اور دا یال - چناب یم امیس ری سل 
مل بک مقبول عام دوا ہے ۔ 

هوالشافی : رل یدرف ری ایک ودب مس ییول افون 
ال ا رول ایی نول رن کاب اہک ر س 
کھر لکر کے دانموٹھ کے پراب گولیاں بنالی ۔ 


فواید : مقری بسک مغل داق عت ں: او اب ب رک گزور لکورور ‏ 


رل #ل- 
سر شیب استعمال : ای کگولی را تکوسوتے وت ارام دود ود ی - 


تیان 


ړک ہرعاات کے لیے چ لوف ثہایت مفیر ےم یکوگاڑھ ارتا ےہ 
دنت و مرعت کا ام کر وت ہے۔ علاودہ ار بی بجر نان یکو ناخ ہے۔ ردگی سے رد 
ات مگ بی ای رٹابت بو اہے۔ عالی جنا بگکی رت اسواقی ماح ب )مول 
اد ای انا یز ے_ 
شوالشافی : TIES‏ 
اش کوگھرہ ۹ ماش یل ۹ ماش تک عر بی ٩‏ اش 1 روسلماژ ۱۱ اش اکر 


ا اور ی٦‏ باشے_ تال ٦‏ اش موی سف ۱۳ باش مرل س۳ا اشہ۔ پات فیدر 
موزن مادو ے غو بن لین _ 


فواند . مه »متس نیت فر ے۔ 


7 


وی ویو 
ترکیب استعمال : بڑے پل ا/ پگادیں۔ ٰ 
مقو ی گولیاں 

ےگولیاں مروا وال کے ضع کو رو رکر ے E‏ لیے مب رین چ سے هایت 
وی اهاط مکی کی کر ور لو کو دو رک نے 3 ۳ بے رہہ علادہ ازل 
TT‏ 
مط بکی مقبول عام دوا سے ۔ 
ھوالشافی : تل ای تر رف ردی ایک نول ہی ایس ایک فولہ۔افنون 
اش ایک تولہ۔ دارڈیٹی ایک نول ۔معمطلی روی ایک فولہ۔عر کاب ایگ سی رم 
کم نکر سک دادن کے برای ولا ال 
نواند : مقو باه سک مغفلظء وای عت »اوه اب رک زور یرو ۵ 
لیب 
سر کیب اسنتمال : ای ےکوی را تومو سے ونت راو وورے وی _ 
u‏ ۱ 





جھ ما نکی :ر عالت سے س بی فوف خہایت مفیر ےک وگ ڑم اکتا ے٠‏ 
رت و مم تکا مات کر رتا ے۔علادہ از نلوا یرل ے ردلا 
مامت لگ یا مامت اسب ما جنا کی مھ اسعاتی صاح بکاصمول 
اور تا الیک سے یں 
شوالشسافس : مان۹ اش تاور باغ ۹ اغ نر۹ )ہف ان۹ 
اب کر 8 اہ مو یس ۹ ماش تک عر ۹ شہ۔آ ردستکھاڑا ۹ ماش اندرھ 
اورک ۷ باش تنل ٦‏ اش موی سف ۱۳ اش مسل سا١۱۳‏ اش پات سفید 
مرزن بل ادورہوی 7ج 


فواند : »رت »معت 8 سل ابیت مر کا و 


ور iê‏ مه 
می ےر ۹د 

ترکیب استعمال : ١‏ اش وشام راہ دودودی- 
سوک ہار 
7 پش کے بفاروں کے لے بظیرول جوا تفہ ہے جن باروں کے خلا سے 
ژالم ما1 گے ہوں ان کے لیے بدواگیا اب حیا ت کا کام رتا ہے۔ جنا بگیم 
ا جم صاحب کے مط بکا ال اور ترذ 
هوالشافی : کونین ایک تولہ۔ الا بی خودد ایک فولہ۔ س تگلو ایک قولہ اشر 
ای رد لوست بول ایک تسکش رف ۳ اش شین ایک نول ۔تحلب 
می اک لولہ۔ ور نر ۹ رو رسفو فر س 
نواند : رم ارو سک هرب و زمودہ دوا ہے۔ دقی کے لے نزائص ور 
پا هس ۵ ۱ 
ترکیب استعمال : ۴ رل دظام راہ بد دق مناسپردییں۔ 
رن کور 
ا کیرات اور سرخ شیر چز ے جو دلاق عر کار سمل با 
ورج ابی ووا ہے ہرم طب لاد کے ال ری وا سب ناک ڈاکٹر وی 
ران ینوا ل صاح با وه اورموصوی کے مطب بل رت ے بنا اورک 
29 ۰ 
هوالشافی : ال :ال ترذ ری رل رش 
نواند : ت کم تام ران الوقت ۶ ات ے 
جرے۔ 
ترکیب استعمال : ٢‏ ے٣‏ ظظر: مرا باشددیں- 

عا جنا بم الوا تما رام صاحب سودا وید کے مط کا زا اا سب 


پٺ 


AE 8‏ ا 
ای استعال سے گی اغھ رک یکو دو رکرتا ےکگود یھن سے مول چز ےمان فوئر مس 
کل طلا اس کے مقابلہ یش بے ہیں ۔ 

هوالشافی : ریم ستاای 2۵ ان ۲ ماش دوفو ںکو ماک رگ کر 
فواشد : شروک بل ییون او رگزور ی لک رل کرتا سے مردہ ۳ »ون 
شس طاتا 7 ب ۱ 

ترکیب استعمال : بز رضرورری اکر ںی ۔ 


روز دگرره ررر رو 


COE SEE.‏ سل )دحا مت 
درد بے ہوشی اورم لی اس دوا کے امقعال کے چنرمنٹ بعد بے گے ہو 
جئے۔ دردگردہ کے ریو لکو پر وقت اس ووا کی شی اتۓے پا ری پا ےکم 
لت ال رام صاحب کے مط بک فا دوا ے_ 
ھوالشسافی : شاد اتک ابر ک۳ پچ اتک ۔ نک لا ہوریی ۵ بجع اجک۔ 
ریگ کر ےکی چا کب وستور جو ی راژ لالز رو رگ کے ج ہر حاصسل ہوں 
4 
فواند : دردردهک ری او رام اری لاح سے جوملٹوں میں فا ئک ہکرتا ے۔ 
ترضییب امستعمال : بتررایی باغ مرا نکل - 
جو بآ نک 

۱ ایر و یا خورف ی رکردہ ا نگولیوں کے دو ہغتہ کے اتال 
ا جا چ لف کہ کی یکول تلی نہیں ہوئی۔ عالی تاب 


شب دای صاحب وی کامعمول ماب ے۔ ۱ تیک کے ملاو وخاز کمل» 
اور ادال خو نکور کرس کو ما کین بنا یت 





۲ 
پیوالشافس : : لیل اه٣‏ لول ان بو ان 

ہس کل بر 

نواد : > 7 خرزان *خزاز ہنا دگل درا فانک جرب دواے۔ 

ترکیب استعمال یتک دشام مرا کین بالا بل ورپ 

سک رادیب 


ا الا وجار 


نات مفید اور جیب الاثخہ ہے جم سے جلامبالفہ دول مر فا نرہ اتھا 
ع ہیں رین عرقی النام» و الفال» دردشت» درو زالو؛ در ودست وا 
نواعت وعروی» ررر سی کے ناتا اسر لاڑ ب عال جاب گم 
وہ اج صاد بکیم عاذقی کے مط بک خال دوا ے۔ 

ھوالشافی : برست ول ۲تل انرم )گور ی۲ لو٣‏ تول ستاور؟ لب 
رل ور نارق راز ول م ت٣‏ قو لوہ نو لعل ارزق 
اول اا رن زرد لب 

تام یرال قرش کہ .انوم جا کات رن ن نارن 
نو اد : ہکم کے دردوں کے لے ا ارم ہے۔ 

ترکیب استعمال : 0 


دوع موم 

رال در کا ے خطا سخ ےہ نمو نیا کی اتال مالت بو با ای سوفیصرگ 
ددرتا ے نوا کے لے اس سے ہو هرفن ابیت رال اور 
هه ما جناب مان القکمت :ران انکراء ؛ ای گر رمضان صاحب٠‏ 
شاف کے مطب کا اک چتا ہوا ے, آب کے مط بکی زیت ہل کیا 
»لضان زات ایب اتاو ت ر ا تد 


هوالشافی : رن بر اک الصا بو اک ول بعلاو م ایل و _ 
گندک یبر ایک تول یم دعتورہ مد بر یک تال بل خوردآیف تول اور ی ای 
تور نل ایی تور فافل سا۹ ماش.. تغل ۷ اش زعفران اس٦٣‏ ماشہ۔ 

کل ادویا تکو شی ںکر پان کے عرقی کے را هملک لیا بر رام ورب 
یں۔ ۱ 

فواشد : ذات اکب »زات الصررء ذات ارب اور و الفاگ للناٌ ے۔ 
ترکیب استحمال : ای کول مرا آب ادرگ ہر جا رنہ کے بجر ول 
دورہ کے بعد ای کگولی ت وشام دج رل - 


پال رں 
جا بگممم لت ال رات سیف !ریخ جوا نی زور 
شر یی وج ےآپ کےکارخانہ می لکائی لعرار یں بنا اورف روخت ہو »بولک 
م مرا سک مت مفیدشابت ہوا ے۔ 
هوالشافی : سک اش ادلی ۸ بش کرک سای ۸ 
باش تدص اور پار ہک ای ناکرا میں سو ھی اگ رخو بکھر لکرمی یرل 
رتوبک لکر یگ بوذ ری بر تیالو ۵ تور کر لکر 
کے خی فک ریس اور دادم سک الیل ای 
وان : ول کے تھام ام راخ کو اح یں ۔مسلیات: جوارہ بغار رم وم کھا کا 
دس با کرک رارق ے رف اکر لس 
مر تی استحمال : ای کول رن ل من «مد بل - 

کال ليام #واری کوئی خرالی نہ ہوہ تو اس روا ے استمال سے 
یی ہفتہ بی کل قرار با جات ہے معن کے ایام ورگ میں خ را ی ہوا کا علانً 


ھت یں یں 
کر کے هرا رال سس بدا ہابت فی ہہ جولوگ برسوں سے روز رک 
زس رے ہیں وہ ال کے استال سے با ادلاد مو گے ہیں۔ عالی تس 
رر صا ہب کے مط کا خائ دواہے جھ بہت کہورے_ 

چوالشافی : کب فا" رل انون یب اش زنفان ایک اش زا 
ہیں کش ك٢‏ ماشہ۔ مارا ۳ رد۔ لوگ٢‏ مرد تسا اش سب 
کر کرو بر کے با هلا ال - ۱ 
نواند : تقر ار کے لیے نبا یت زودائ ے۔ 

تر دیب استعمال : می کے اول روز سے تو کر متا پارروزگ 
سوت وفت مراد راد د باس و مه رورت کی نزوگ کر انثاء رای شب 
او 

بر 

شیج مقان» دل دھ کټا »زورک ی 0۳ پچلولنزاء رن٠‏ کا زرو ب پاتء دل 
گرا شیک رک جملہ شکابات کے لے خہایت مرن الا دداے :خرن با افراط پیا 
کا اور بدك 1 با اورزردگ لا کو بہت بل ر7 رال اور سرک کد 1 
کروی ے کم سید چا عی شاو صاحب کے مط بک با ٹاہ ے۔ 
هوالشافی : خث ا ری د ۸و9ولہ۔ بہت یل زرد۲ ول بوست بیلہ٣‏ 
ول ست تل زنیل فو شی ک٣‏ تولہ۔الا گی خورد نول مخ رارش ل 
۴ اول_هفز پا م۳ نول مخ زکرو ٹول رون زروه۳ ول ر پآ تزا رپ 
ایل زرد۵ تو لہ۔ رب می ۵ نولہ۔ رب سیب از شر الس ۵۰ نول س بکوطاگر 
ون بل 

فواند : ضع ضف جر اور ای کے متولہ۶وارضات کو دو گرم اور رگ و س کر ج 
اور تن سا یراک E‏ ح 

ترکیب استعمال : ای ت ر وشام مرا دده دی 


ز کے ےکی وم کتا ہے م ری ایکا پا 
وه کا استمال ےےل رمآ جات ے۔ جنا ب کیم رامل صاحب دب کے 
مط بک خاش ماب نازخہ ہے :ینس سے جراد ہا مر فا دہ اھا سے یں ۔ 
هوالسانی : تال ور ۳ ورن رو ۳ 7-7 ۸ل ام 
ادو یکو ایک رگا کا یٹ انی سے صا فک کے ای یں کرو یں اورک کک کر کے 
ون کو و و ی 
نوت : : زگ شک ون جوا یکو صا فکر کے وت کے دی پیش دال کے 
ماه ژال د ینا چا ہے ور دوا ملع 
فواند : دک ایی ترت ای زا کر نے دالا ای ردوا ے_ 
ترکیب استعمال :۲ رل روز ان گرا م7 


و تی 


ام اش مجره ران ے) اش پا کر ے٤‏ سوک ے٤‏ 

اد ینوی تارج ہے۔ جنا کیم سیدامی شا صاح بک ماگ 

71 اگیرک کن ۰ 
هوالشافی : انار دانہ نل ایک قلہ۔ کل ٣‏ ماشہ زر سف ر٣‏ بش زمره سا 


۳ اش تب دسفی د۳ ماضہ۔ سا اشہ۔ لات بلیلہزرد۴ ماشہ۔ لوست بایل ہ٣‏ ماشہ۔ 
مك سل اش غوف بلس _ 


نواند : مع مکودورکر کے اتی اپ دارم ے اور درو مور وو ڑا ل کرت ے۔ 
سر کیب استعمال : 3ك اشدروزانہ بعداز تزا یع وشام ری ۔ 


2 ات میں مفیر ہے معد و طاقت دق ے علاوہ از شف 








تا 


پر ای مه 


او رو ری [ ے۔ مک گی ے) جوو جوان بان e‏ شات 
رت آب جات سمل جب یچ صاحب 
سن ید راج شا آ شر کے مط ب کال اقا دوا سه رار با مرش ال دوا کی 
رت “مت اب ہو هدس لیات 

هوالشافی : کڈ ال ول کباب بی ایک ولہ۔ اندر جوش ر7 اک لی 
زرهسفیرا ای لول رون یآ اول رج ا ا نز کن 1 
ایك ایک فولہ۔ طاجیت | ار ت ای تور قل ال ول 
7 تک ایک تول مص ری ۰او رس بآ وفوف بنا ال 

فوائپید : ج ی نک صو دوا ےہ مادونذ لی دکی اصلا ںکرتا ے؛صعزف پاوکودو رکرتا 


سب 


مر کنیا استعمال : ٣‏ باشروذ ادج راو دود صد ی - 
بآ نگ 

آ کک نیا ہو با برانا ا سک بڑ سے اکھاڑ یل اد تک کے دی رعوارشات 
کر النمام ویر هی رورگر ری بل نف کے علاوہ دی مرش سوداوگی 
شس کی بل ]تلف لآ ی علایات پا بو یی بولک کر مء ایک 
عالنوں یس دوا ایرام ہابت ہو ہے۔ جنا بجی سینا رام صاحب کے خمائ 
بات سے ہے جس سے ہراروں ھرپیش کت پا جه یں ۔ 
هوالشافی : رک ر٣‏ بخ را رین ۳ اش وان الا بی خورد٣‏ ماشہ نارس 
اش کت سفی ۳ بان مرج سعفید۳ ماش ۔گڑ ان ۷ اش جوا برس ۹ ماشہ رال 
یه اش س بو گر نکلاب سک مرا کم( لک کال مرا وو بنا اب 
نواند : : "«داوی اما شآ تک اور ای کے رارضا یکو ے مد نا سے۔ 
نرکیب استعمال : اکگول ہمراوکن یا بالاکی دیں۔ 


PEDDIE 
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.جا کحیم مولوی فلا می صاحب بی امٹر کے خائ جھربات سے ایک ای 
روا ے۔ رم کے اسہا ل ی کو دو رر نے ے ملاو ری کے ےلو ہے دوا ابات 
مفیرے۔ 

شوالشافسی : مو جس اک تل یگل سرغ ایک قول.. مائیں ایک تولہک رعاو 
ال ول سل ال ول ری ع ماش ۔کوکنار ے ماشہ۔ دا لت دے ماشہ س بکو 
غوف بل - 

فواند : اسہال ءمی ںکودورکر نے علاوه ریق 2 لیے نا 25 روا ے۔ 
ترکیب اسنعمال : ماش رع دشام ہمراہ بدرقہ مناسپرد بی ۔ 

یرید ۱ 

دمک ماسجا او راک پراثر دواج عالی جناب کیم تن بان صاحب 
کی معمول مطب سے نمس رون مریش کت یاب وچ پا 
هوالشانی : کرو رک هرد شراب اص ره ایب ول کر وک رکا ٹر 
مغ زا لکرس می شرا بگلرد یں ۔ پل راس یککڑا سے ڈھان تک دک تاک ها 


کو دک ایک بالشت مھ رز شان میس دبا دمیں۔ ایک ہفندکک ڈھاکی سی رھو ندم ال پہ 


سلگا دی ۔آ ٹھومیں دن کال لیس او مو ڑکر بول میں ریں_ 
فواید :ےک ایک کیرک لان ے۔ 
ترکیب استعمال : ای تل روزا اس و تک مرلیٹش دم رکو اس 
ا پک رک ر ہے ار ضہ نہ ہوگا۔ 
رشان 

ام سره وب ولا یجان ایب ال علا ہے پر ضیف 
ب رو رک .بر کی او رض محر وکا شای لان ے۔مجودہ کے اھ ران پا وگول 


۱ 
۱ 


2 وب 
7 رر بی ملا ا وغیبرہ را شک یتنعل »لاه از کم 
یی وا لکوفئدودتا ےہ لفف ب ےک خر او رہل احصول رداہے۔ جناب 
کیرب لصاح ب کا تجار کچ ٍ 
هوالشافی : زا بگندعک ٦‏ ماشہ۔ قلر یاه ۲ ثول اب قط۳ اد ایب بول 
کرک رک دی ۔ ۰ 

نواند : وخ امعد ١ء‏ ری امرض محر شحف اشتہ ضعض دمجنم 
یل رضخ بویت هید سب - ۱ 

ترکیب استعمال : ۹ اش ووم راورشا م نو وقت "ماه پا دی - 


س اخلا طکا ور انظیر بل ے, معدہ اورآخز ںکوفضلات ردب ے پاگ 
کلف بکرم » ه مت پل وف موق 
سوراو مرن کر کے نک و۶ وارضا ت موا وفع ریاے؛ اب رل ے یکل اك چار 
رست آ جاتے ہیں۔ تباعت تی عدہ اور ے ضررسبہل ے۔ جنا بعیعم ماع الد بین 
صاحب مالک شفاخانہ ات یہ هخا بات سے اک تر ے۔ 
هوالشانی : کرک سار کولس رل سا 
مرت بل زر تول_مخاریثر ےنولہ۔ جمالگوشد برایک لہ 
. ندرک اور پار ہک 7 ای اعدا ال وی ادو ہہ ماک رھ یکر میں ۔ جس سطوف بنا 
فوانث : ایک رہ اور رر "لا سب 
نرکیب استعمال : سے٣‏ رن جرادشی رگا ود مات 


تال 
مس زيم ای راو اب صاحب س ال جثربات سے 


ایک تہ ے اس سے استعال هد ال انشاء لد چند بل صاف 6و جاتا ے۔ 
اک روا ھچ ماب شن باه 

ھوالشافی : گنرمک ٦‏ سار ایی تول شور ہی ایی تول دونو ںکوایی چ 
کے پیالہ می ڈا لکر اس یں تام کا ۷۱ باشک ژال دیب اور رں مموں ٠١‏ تول ژال 
اون کی ور بل یا گرب- ار خاک + ےک کے رر 
فو رگا 

فواید : اض تم سک هسیر سب 

ترکیب استعمال : ایی چاول کے تریب چا دی کی سلائی سے رات کر 
ہے ونت با بے کا د ی ۔ 

ویرک ودن 

لاق وڈ ٤ے‏ پرر چا پت روا ے2 کے اورام تیور اور زتھوں ویر 
ہمہاں دلا تی آ بیڈین کام دی ہے بی دوال ےی زیاده جلری نا ترو رل ےت 
جناب عییم وید اوڑ یڑ چنا صاح ب کا نا تجارلی اور تر ہکا نہ سے جو موصو کے 
مطب لب نکر بمارہا خیشیاں ذروشت ول ہیں۔ 1ز مامییس اور رحس کی 
لا جاب پر ے۔ 

شوالشافی : شراب دی ناس ایک روو بولوں یں ڈا کر ا س ساگ 
ول دک ١ا‏ تول ڈال کرک بت دک کے ہلا دیلک ہی اور روا کور کے کی ۔ اعد رہ 
دن مر زرره| ور ری ۰ لول تلا وق ۷ باش _ ارک مرو بولول 
جم ڈا لک بلادیی اود ار یم کے بود ما یکر لیں _ 

فواند : ولاڈ سے ایی اورز وراش روا یی 2 سک ورم» چوٹ :نر کے 
0 ۱ 


ترکیب استعصال : رر عآیویی دوش 











N 


POET EY 


رون شی 
ےر ویر اروا ے ج وی سس اٹہ اں صاحب ۷کک وناپی دواخا گج 


سے بک زا لای دوا کی طب مل بیدا اک ادات 


ے ردق هت مرت الم اههد ے۔ 
پیوالشاۂ وت تا 1گ سز٣‏ نول رش نید ١‏ لگ رگ 


یی ` 
غ کر ل صا فک کے ر ۔ 
0و وگول وقع الا لی» رو چوت تم وردنا که 


رتل 
نواند : ذات 
کر ے۔ 


ترکیب استعمال : زات اہب کے ھرلیخ کو بش کرا ہیں اوی رو 
0 فع وگ درم رایع یو ند تفه دی 
وگ کے لے رن نوشادد٭! بوخد یں رون ہاور ڈا کر د ں٠‏ زتوں اور ور ول > 
e ey‏ ے۔ 


م ۸ شب ا شک 

جءٗ نوک کے زنمو ںکو چند ون میں فا کر رت ے۔ جناب گم ا ےآ ر 
ساب اہ ۷٭ہرروں جوا 1 تھا کی اباد ہے اورکامیاب دوا ے ۔ 
شوالشافی : ا اش زار٣‏ غرفم اش رال ماشہ مدار 
باب گن حم اش صرف وخ ۲ اش موم سفی ر٣‏ اش ۔گی ۵ ولب 
سب ررکم ام 
نوا : :ا کے زخھو ںکو ناخ بت 
فرکیب استعمال : بلررمم رب 


اا رار 
سے 


دک یز کال جا ہکم راصرصاحب رٹ کا جرب او اش 


92249 RF OE 
زک رم کے داد #ل» رهر رگو چنھ لوم تال کال فا تر وکرم‎ 
یں بقع وین سے اکھاڑ دا ال‎ ٤ الف ۳ نامراد مکو صرف من‎ 
جرت ای رفو اتکی حال رواے۔‎ 
اش گند ص آمل ہار ماشہ رال یه ۷ اش ہاگ ب‎ ١ هوالشافی : باه‎ 
باش ۶ن يس ول روری ری ۳ ول‎ 
ول پر او رن کک بک یکر ہیں بعد زا دور ادیش که کرک اور‎ 
رخ ے ۳ ل کے خب 7 بت ٹن۔‎ 
فواند : رتیل اوروهد رای کے ےکی رم ے۔‎ 
ترکیب استعمال : ای گول صب ضردرت باک پا س کدی‎ 
اورال یرود 0 نہ گے اگ رع رق لیوں لگایا جاۓ نے معا فا ہکرتا ہے مہات‎ 
پر ہے۔‎ 4 ۱ 
۱ یارزو‎ 

هک هجوتم اجب کال 
ساب کے مط ب کا کیرک کہ سک سے زاب مر کت یاب ہو کے ٹیل 
اک بات لژ طولب میس موم مم رہن چاے۔ 
ھوالشافی : وت ایک تلہم بر زرد ایک تولہ۔ ہلدی ایک تو کافور٦‏ اش 
با اش یل در ماش۔ 2 سا:۲ ماشہ ہب کوہیں کر بقر وانہ سو روب با 


ات 


قاط : ریا ( رک بسک جوکرزہ سے ہوتا سے اس کے لے اس دوا اما 
مال ہے۔ ایک ورک ا کرنے والی لا جواپ دواے_ 
ترکیب امستعمال : آیی ےکوی ہم اہ انی کی وشام بعدازنزادیی- 


N 


چھ ت سب ری ض0ت 


بری لو 
وی دامن ما ا رن ا کے مط بک 
ریت ات راهچ رل و 
رواشت وت را کرت ے٤‏ بد نکوسر کرت اورثوات پا کو بڑھا ے۔ بے دوا ان 
رون تم سے دنپ انا گنچ ال هیر یر کو جو 
دب ایک دنیآ زا بل ود لک ری فکریل س- 

هوالشانی :ایب آیک تلم خا ایگ لہ شراب برانڈکی ایک 
بلس ژالکره پم ورپ شل رں۔ بععد یس بچھان لی ۔ 

فواؤید : متوی باو: مولدومغخلطشتی ‏ مولرخون مر اون او تی اگل در کا ے۔ 
ترکیب استحمال : ایک م2 بعرازغزادیی- 

ورف 5 

,و رعش اور وت الق کے لے لک رون نہاییت کی رالا خاب 
واے۔ جنا ب گا شھ ابرائیم خخاں صاحب کے خاصص الفائص بج ربات سے ایک ق 
س 
هوالشافی : رگ رار د تور برگ وعتوره ۵ تول بنگ اریز ۵ تول- بگ 
سنھا لوٹ ولک پل ٢‏ تو لکن یاری د نول انتون ۵ نول تا ٢‏ فولہ۔سورنجاں 
ول بوخ "ول 
هلان بر نش بش وس کر مب نمف رہ ہا ےت ل کہ چان لی اور 
اھ ی رڈا لک گ پر هچ 
د الفا کل انلقو م رعش ,ضع اعصاب کے لے تہایت مفید ے۔ 
استعمال : 2 7 ۷ 
۲ 


سے 


×× مم 


OED AE O8 


حب باو £ 

ا رال محر ه» او کولب 2 م وروشم اورم تیا کو وو رکرفی ہس بی دی 
گرم علا ے؛ وروچ کر اور ورو مجر وکو ورم مل رکو دو رکرفی رات جنا ب کم نش 
تل صاحب بھارگو کے مط بکا ماب نازسخہ ہے۔ 
ھوالشافی : شور ری ۰تل گور یوار ال۔٦‏ بقل ۲ ت لس کو کر 
گ هرکرک ها شک رگا ژ ها اس - 
قو انت : راگ یکودورکرنی ہیں معدہ یر اصلات ارس اوه شم راو 
قم تی کناٹ ہیں با گول کا اس اگیہر ے۔ 
تسر کس اسنتحمال : اف ول رار گوس و ے وشت راه دودھ د با - 


کشد رتال ورل 


هوالشافی : ال ورتی تس کر« ماه یک باب بای بول یی ۱ 


۳ ل کر کک بالیس کک کوک ویر کے نخد ہیک پا میں رک رل تک ے۰ 
سی راو یا کی گ دیں۔ فی رکش برآ ہوگا۔ ۰ 
نوانه ۱ مقوبی ہا مول رون سوز اک »7 نل بوا خناز مر اور خر رک ایر 
زوا کے 


ترکیب استعمال : ال -"۲ او راہ برق ما دی - 


مور ابر 

ال نام رتم کش صاحب - ال بر پات سح ایب لا داب ده 
جو رعنر» خار» چالا او رگگروں کے لیے مفیر ے اور را نزول اللا مکو دا ج٠‏ 
۲ ھوں کی رٹ یکو زا لکرتا ے :فرضیکہ مارا نس پیم اکومفید ے۔ 


a 4 ۵‏ هن ۳۹ ۱ ۲ 7 
شوالشافی ن ھروار یرم ماش کی شور ٣٣‏ لولہ۔ لو تا گہ م٣‏ رتی۔سرمہ اصفمال ا 


EEE 






ET 
7 ۶ نواند : × وہر ظپار چالاء نطو اور اش ویر امراش‎ 
ترکیب استعمال : : بطورسرم لگا نہیں ۔‎ 
کی کم القار‎ 

جنا ب کیم ران صاصب کے ناک ریات ست ے۔ 
ههالشافی : افارخیرڈل اک ی وش ر رک 
یکر کے یں می راو پل کی آ گ دی سفی کیل بآ ہوگا۔ 
نواند : :قوی )وی ندا بر تک :سوزاک کے لیے بے عد نائع ے۔ 
ترکیب استعمال : ٣‏ پاد لن کے مراد دیں۔ 
اب 
مر اة روا ےکوئین سے بدد جا پر ہے پچ ھے ہوئے بر 
کوفورأ پین لاک اتارکی ہے جن بماروں میں ڈاک یم ماجز آ گے ہوں ا نکوفورأ اجار 
ری ے۔ عالی جنا بحم سید دباع اتد صا کشرز بر اما ءکی تقائل فک یا ے 
اپ کےمطب می در یکونین کے نام سے استعال ہہوٹی ہے۔ 
شوالسافی : : کروی سفیر ای پو رق روی ۵او لخو بکمم ل گر ےوز ہ 
اش برع لحم تکر کے یں سر اویل ھوک وی رد مو نے رکا لر 
ا 
فوا : بر کے بماروں کے لیے بےنظیراور لا جواب ووا سے تصوم] ری کے 
سا اق اعم رھتی ہے۔ ۱ 
ترکیب استعمال: + ارآ ان ارب نون 


یاب 


پا ز اناگ کو پا, ے ال ہے فو یہ سے مقلاشیاں و شاکیاں باو ایک 


و جر OEE‏ 
رف ا کو باب اور اگے رل ا چ ر مواق مئے 
مگزرے مانپساں پا کے لیے تیر بیرف سے اور ہے ادد مک ل اپ ٹورک تار سے 
مر یال باه کے رگ ود ہے می مرا کر جاتا ہے۔ ال کے ایک دفعہ کے اتال سے 
وران وق ور ہ وکر انا انار پیدا وتا ےکہ ہرواش تکرنا شک ہو واج 
ے۔ رن ای جناب استار اکا سرت اسب بع مواوی جاک خواجہ غلم جیا نان 
صاحب ام ی کے مط بک ا ازل ے جوواٹق ان اا تک مال ابت و پا 


aa 

هوالشانی : برادوفولا دایک ول ره اب باش م الفا راب انف رون 
پھر ایک قول می کر لکر کے تر بنامیں اور ایک سی راو پل ہکی آگ دی مرو 
کاس الک دوباره بره ابی اراو رکم الغا اي باش رون یش مرن نکی لت 

کے ایک سی کی آگ دی یی لاس ایک سآ گ پھر یک میں تار ہے۔ 

نوانذ : ای درج کا موی ہاو ءمول رخون ہک اون دوا ے ا کی کی ی خوراک سے 
قائل برداشت طاقت پیدا ول ے۔ ۱ 
ترکیب ااستعمال : ایک چاو لکن پا لئ ش یی مرک اتل 
»وان سل مرت پیز - | 
روال تادر ) 

ت افلاطون ز مان انقمان الیک کیم مولوی مم مین صاحب م رہ مین لا ہوا ے 
مطب کی نا دوا مل ‏ بزارول الوسال اب راما کر ی بط 
سح یذ بل لیف سواع اسقعال اکر کر ال ده 
خن ت کر کے تیا رک - بزارول مرب کت اب ہوں گے۔ نس کیٹ ا 
خوراک ے نا قائل برداشت طاشت برا ہو ما ی ےج توور ھی اہ 
بت چ یی انیا یدن ے جا ذال پان م ےم و 
اواب اور مر خابت ہواء مین مالویں لعلار کو از سر وجوالٰ پیا ہس کا ادلا 


Begi ESE‏ ات بسسفووو وس سو سب ہے 


دامن سد 


یتسہ ج سے 






ترس مرج و 


هوالشافی : سم الفار ایک فولہ کا ور ایک فولہ داي کے جر گر 
جوم کور ٦‏ باش مک شا ٦‏ ماشہ زفران ۷ ماش اور ک ۷ ماش اونگ ۳ بش 
ری ۳ اش ز ہر مارسیاہ ایک وی ککھر یکر کے شل فپ رک اویش نون 
بں۔ 

نوانذ : ۷ در ےکا مقوکی باو۔ مولرخون۔ دا فا اوررعشہ ے۔مقوی با اس قزر 
بب میں د سیر دود اور دوس ےکی مم کر کے تال PIT‏ پر 
کرت ے۔ 

ترکیب استعمال : ایک چادل جمراولجو بک ایک و کا خیں ۔ 

حب سیا 

نام جناب مولوگی عبرافی صاحب ای یر رمال کل رست ےکر“ یو رانوای کے 
مط ب کی با نز دوا ے ج چ رک وی ورن ہے ضائح شمدوقو نو ںکولوٹانے کے 
برولیان پاد و لطر چبر نا ره باس وال بت بو ہیں اعحضاے ری کو 
انت د ےکر ری گوس کر بل »تم سنا نو لول ست ملاعلا ریو ںکو 
بت یاب 7و2 دیاس ال تالک هی ایس - 
ھوالشافی : جرا خراسال ع اش کاب یی ے اش دای » ماش 
عق ماش ریک ماای ز » باش- خولچال » ماش زفراان » باشب جوز لوا » 
اشہ۔ المون نال ۵ا ماشہ سل تال ۳ اش سل جبت ۷ ,اش کشت ولا (۳ باشب 
کد چا نی" ماشرس بکوم اک شہدکی دس داد بابلا 
فواید : متوی ہام میک مڈانامض میلو نکی زانل شدہ طاشز ں کا ازال ہک نے والی 
آج ادہاے۔ 


آترکیب استعمال : ای کول وشام مراد رود ضف بر دی ۔ 


۸ 


مم 


رج یھی DESEO‏ 


کا رہ 

ہت ایک مور عالم ددا سے ج عا جنا ب عیم وید نت ٹھاکردت صاحب شر 
موچر ارت دحا راک "مول مطب ے۔ ہکم کے اسہا شی کے لیے ایک لاجر 
ال جا گی سے ہ رک مکی مرن شی کے لیے ایک ناددروزگار ددا ہے نس مطب میں ےر 
روا تیار موی وور یکی دوا کی ضرور تین ۔ نی دی یل بی سره کارا کر کے 
دیلء ہی خوراک میں ناکد مرف ے۔ 
موالشافی : + کتک سار ۷ اشہ۔ ارہ ارگ یک لی ۔ مو چس ۹ 
اش اود اف اش یل دھادا٦‏ ماشہ میگ ری ۷ اش ناگ رم وتھا ٦‏ ماشہ۔ اندر چو 
شی رک٦‏ ماشہ افو ہاش وف بنا یل 
فواند : : ہم کے اسہال وی کی لاان رواج 
ترکیب استعمال : ا ہے٣‏ رکی بمراہ بافی با چاولو ںکی "یھ دبیں۔ 


بل 

ن الاطباء عا یٰ جنا س نش ما وت الرن 
صاحب استاد ما ء چےکنانوال یع رات کے مط ب کی بای تاز دوا جس لکی آ خرکی 
اتوں میں ت اق کال کاعم ری ہے۔ برا سے پرا لمکا ایک اہم کال یرب 
کرد ے۔ دوا کیا ہے اک مزه سے جوعلا م موصو کی ترامع رک کال 
کر سب ال لیف پک ہل حول اور خر زوداث .مان دق و کے لے 
مها ارات کی ال روا ے۔ 1ز یں اود رعا خر سے پادفرا ی۔ فحرت 
ومون _ن رمو لت سس بش با رادفرط 
اللہ ہت جل بر ناط رین ہوگیا۔ 
هوالشافی : رین 24 ۔آ اوڑونارم۵ گر من کار ھکر ین او رکر وٹ 
ا رد س بکو کر ٭امکولیاں بنائی ۔ 


OEE O8 


فواند : کل کا یکی دا رارک ای چ جک سے اک ری مب تور 


ہوجائے لا ۰ 

ترکیب استعمال : ایک گول ہمراوسلوف پر اک١‏ باش یش رککراورے 
رد 

سفوف بدا 1 


ھوالشافی : کم آ ر دو ایک قولہ خی ز خت ای تر ۔گل غلوز 
ای الب بدا اک ایک لہ وف بنا _ 
رین نواں 

تملہ امرائ نوا ں کا ایک اسر ال اور رن روا جل جناب استاد اکر رکم 
ملوی ‏ رمضان صاحب رتل الما کے مط بک زیت ہے۔ بل مبال کی پار 
ایل العطانع سقورا تکاعلاع آپ نع اس دوا کیا۔ جومفضل درا رر ت 
یں اورا پو وما دب رای یلم صاحب موصوی ان درا رل قلس اورنشل 
سل ہیں ہ دما کہ ضدا آ پکوتادم فدم تخل یکی فی عطا فرمائے۔آ پ تمام 
دنا کے سیا اورکہ طبیب ہیں ء رموزحمت کے لی ےآآپ نے اسپنے نز ماندسا گی 
کےٹی قمت ہر جات عطافرہاۓ ہیں جو بہت جلد بد یہ نار ن ہو نے وای ے۔ 
هوالشافی : گنرمک ژناایک سر زاهک سر سوت کل ایب پا 
امٹریکٹ بلاڈونا ڈھائی توس پک وکیا کر کے بکوسینز سے تبو ب نو دی بنا لی - 
اف : سیلان المء درد رقمء پا ؤگولہ اتاس الطلدٹ >کثزت طدت ‏ غرضیکہ جملہ 
یوان یفطاع 
فرکیب استعمال : ایبول ام با را ارو دیا ی 
مع کل مناسب ریت دے دمیی۔ 


محر 3609 
کو مر مراد ( یی راولا دض یش ) 0 

جسز باون سیب لا جاب اور یمر چک یری دنام 
اگل ہے جن لوگوں کےلوکیاں ہی لڑکیاں پیدا ہوئی نہوں اس دوا کے استعال سے 
3 زی بی پیا عالی جنا بی سیر مان رن صاحب گا بر مرت 
1 زمورہ روا ۳ روا ای صر روپ فی یش ری چاو یک ہے رب 
وقتی مفیرعابت ہوگی۔خود میں نے ا رو اوعد پگیاء رابت موق اور 
مر دوانمائہ ٹیش کی دوا کرت ےی اف وق ول سکب 
ھوالشافی : کی بم ایی مرت مگ کی تل پا اکا ایی ب کول 
کرخوب زور وکام زیت بان دایب » هیا ن 
نواند : ار و پر اکرنے کے لی ےکم خدا ایک خہایت ا مگ ده دهد 
ترکیب استتعهال : جم کے نسرے اہ کےشرو میش روزانہای اول تا 
ارم شرو غکراد یی اود پارہ لو مھا میں ۔ 
غوف 2 باك 

قوت باه بان مراک کے لے ناص اٹاک دوا ےہ عالی جناب مم 
عہرالتواب صاحب ار کے مط بک یت اسر یس ے جورت )رفت ین 
احلام 7 لیے کیک م رک سم صا دب موصوفی نے مزاروں مر یٹول ب 
ی 9 بح بات فرا هگا سل یی بادری روبرو ردا 
اور یراس نا الاش مخ رموزحکمت کے لیے ارسا خر ماتے ٹیا۔ 
هوالشانی : 7 27 بل ۲ تول_سبوی بفول ۲ تولب یلرک 
قزل۔] ردستکگھاڑ ا" نول .سح درس کو٢‏ تول _سفوف سارہ ای کول مت رد یک 
ول کش 1 ایک ول کش ٹوزار۹ اشک رل ١‏ اش مع رز رضرورت لا 
وف بنا مل _۔ 


۲ 


SG OG O 


۱ 
۱ 
۱ 


1 یی زار با اکا و9 
نواند : رت اوه کت نار ہےہ ہج بالن ‏ اکا مکو غیت د ند ریز وال 
ری روا ےب قوی بای ے۔ 
ترکیب اسستعمال : ۹اش روزا راش رگ ر ں۔ 
0ت 
7 مال جنا بحم مج گی صاحب خائپددئی کے تائ الاک ہجربات سے ایک 
لی رام صاحب موصوف یک ماب اد ربیب ی 
ی ربا تک ایک دنا خواہشمند ہے ۔حیعم صاحب موصوف کال وریا دل 
ےا رواما کا ناص تار نے یش یکر ریا ےا بپ کے عالات زنر اور رب 
نز پات ”رمو ز کت“ میس شائح ہل کے وا 1 ر پ ۶ل کی ردو کی ے 
اووامساک کال ددا سس ۱ 
ھوالشافی : 7 بلری یک لہ ج اضر اء ایی تولہ۔ ملاجیت ایک ٹل 
رک ال ایک نول.۔ زعخفران ایک فولہ۔ مخز پستۃ ایک فولہ۔ سا ہندکی ایک نول 
مل ایس تو افون الس ایی تول کی بای ۷ اش کش تفر ماشہ 
تمہ پالا ارو یوار ب بل تبول می کھر لکر کے حب بقردائنخود الیل ۔ 
فوائد : متوی بادء مک اورخون پیر اکر کے رت گآوسرن کر نے وال اسیبری روا 
س 
ترکیب استعمال : اب کول روزان راه دودن را کو و تے ونت دل 
ورک اماک کے لے د وگول ای کن ما بش دود مالس او گنچ 
کا ؛صب ون او اماک ہوگا۔ 0 
ای جنا ب کیم ڈاکٹزمرزا حر عنیف پی صاحب اج۔ ڈگ کے خائ اتاک 
ات اک لا جوا تم ساب +7 2 ہنارو ںکو دو رکر نے 4 ۳۸ ہے دوا ۵ 


6( لچ ا 
لجاب اف جا چگی ہے۔تمام ولا بت اددیات سے اض ل لی مکی جاتی سے۔ 
شوالشافی : الا گی خورد ایک فولہ۔ س تگلو ایک تولہ۔ طب شر ب اش مخز م 
ک وہ ا ماشہ کشت ارگ سفیر ۷ ماش ونان سلفای ۷ اش سک ۳۸ ماش س باویی ‏ 
ک رکفو ظط رین 
فواند : ہرک کے بغارو ںکودورکرنے کے لیے اکسی رکا مم رکا سکب 
ترکیب استعمال : ٣‏ 07 روا کات له او سول ریت مزا 
اد یبا 
حیاتضوال 

ال جناب سید الاطبا میم سی نل لن صاحب مرجم کے مط بکامامہ نال 
ہے جآ پ نے نہابیت ہبربالی سے اطیاء کے ساس میں اکردیا ہے۔اھراخ نسواں کے 
لیے تماق ے.آپ اں رواء ے موچر ہیں او ری روا ی زود ای کل وج ےآ پ 
موہ حا ت نوا ل بور ہو گے ہیں۔ 
ھوالشافی : باکر ۱ اشسا کرسفید ۷ اش رل اہ ١‏ باش پک١‏ 
اش گ یر۹ ماشہ صضدرل سرخ ۷ اش صندرل سفیر ۷ بش مت ی بون ۷ ,اش رال 
7 اش رگ ۷ اش نک ۷ اضر پیش 
گت ۷ ماش ےکشتزفولا د۷ ماشہ ۔عانتیت ۷ ماش 
سب ادو یلہد یں ملاک لیا تخو ری بنا ی _ 
فواید : بل امراش رم سیان الرقمء اعتباس العلث ء طعتاق الم ور عقر ونر 
چ 
ترکیب استعمال ای کول روز اش لحر از مزا راب کے وف رورھ 
پا یں۔ 





ج 


ور DEDE i‏ 
نپ سو ز اک رخ 
7 موزاک وقرحہ کے لے ڈیلی کا امیرکالطہ جنا ب حگیم پڑت دپئی رس 
سم دب کے فا ریات ہے جو اچ الات کے اظ نیت رارز 
بات ہداے۔ 
هوالشافی : وی ۱۰ لہ پیردزہ *انولہ پرددکو ماک رکوزہ می کل کل یکر 
سور می رک دب اطاط ے کال ۔سفید ہوگا۔ 
نواند : سوزاک وقرحہ کے لیے ایت ام رالاثر دوا ے_۔ 
تر کیب استعهال : ایک اش مرا ہک شی رب دیی :تر ہد کے لے خیساندہ 
ام سا ۳- 
جب راونا ۱ ۱ 
بعلیٰ ور ہک یت سکشاگولیاں جو جنا بک مجع بدالرن صاحب نکی کے مطب 
کت ے استعال ہوی ہیں۔ لاف دوسریی اروہے کے سی شک یکھبراجٹ: 
روز تاکرب اکن - 
هوالشافی : مضل ای تول ھر زر دای لول ر لون یی اک ول ۳۱ 
ال ماشہ س بکوٹی ںکرلوا یلوا ےگولیاں زور بل 
فواند : اتل رر کاب کش گولیاں ہیں بی دای کے لیے ای کہ سے 
ترقیب استعمال : ایک گولی را تکوسوتے وقت اراہ دودھ دریں۔ 
دوائۓ فا 

آل انا ویک اب وا طمی کاننڈٹس سے سترعوس اجلاس منعقره ہود پہ 
ہاب م فی ئر نی صاحب شی صا برک سا لا ہو کون نس ہکی کا می رٹک 
بل رن ١ے‏ ری مخ عطا یا یا ف اتوہ رعش ہکنشیاہ رک کے درد 
کے یک پاروا/ روا ات مون ے خی ایب ہیں وو لوگ وا اباب 


سے 


برا کو سید کی سے کرک اس هسب 
ما یری کافس کے اسن کی ب ص ریف فر ہے کے بعد اخاات ور 
بے وال مکی برایات کے مطا بی موصو فکوسٹہرکی تمغرعطا کیاء جو وای 
پل انان کے شابان شان تاء جزاک ال ححام صاحب نے یک سرم ہکان بھی و 
رای ے جوآپ کے عالات زندگی کے ساتھ رمو زحکمت ٹیں شال ہدگاء جوا ظر 
آپ ے :ا ظ رن شوقی سے اتظھارف را میی۔ 

هوالشانی مٹھا يب بر ماشہ باب ۹ ماشہ ہیس ۹ ماشہ۔ لہ مد بر ۱۸ 
اش تیل ۲ ماش ماک بیان ایک فولہ ند حک آ بط سار ایک تول ۔ اکنل ب 
باش زکفرا ن٣‏ ظفل داز ایک تول.۔ مال ی ال لمج یاه وله 
زرو سوت اا عرو ۔آ ب ادرک ۵ا لول ےآ پکیلا ۵الول_ 

ماب سوت رگر اود دوس گی تام ادد ریت چم نک شما لک کے عرق ادرک 
می سکھر لکریںء بعدٹنگ ہونے کےا بکیلہ یس ڈا لکرکھر یکر کے فلگ بوذ رز 
گولیاں بمتقد ار دانرموٹھ تاد ٠‏ 
وای : ا رعش عرش اللمامء وخ الفا ل اور ورو را ی کرو ران 
مرا روا ے۔ 

ترکیب استعمال : ای سکول مرا ان سوه وف تکمین اک پان دل 
آ ب ادرگ۲ تول ےا گول ںا وشام زاس بجر ریت شآوعرق اورک 
١٣ول‏ پلا ں۔ 

7ا 4 

اتک کان :ری نک ضرمت میں شر زیی مشک با کی چ 
لاک الم بین صاحب پک٢‏ ب لاک رکا جرب ہے ۔آپ نے اکا ام 
سے ال ی تار تک ہے۔ بہت رو وگول بح رمولوی صاح بکا نف ما لا 
7 شک ار ب وای اس رال عبت و 7 کے پر دار ودک 


ي 


I 


میا توص انپ اد ہکنا کےکاٹے سرن وائی ت اق 


وا یکلا اصول اور خر ست مولو ضاخ نے مامت 
یوعد یرک کی رع ہم نے ما لکری 
زب کراب مولوگی صاحب یط اب ماد تک دی 
ہیں گے ۵ 
ا سعادت بزور پاز ومست تاد کشر فراۓ کشر 
یوالشانی : جوزصرف۲ سر وشاور دمک لول 
ی یش می ون پوشادر کے یئ اوہ د ےکرشیں سی رٹک یآ گ دی ۔آ گم 
ےے راد ود ا لک ھنم س ییک پیل می ڈا لمکررگیس۔تیل ہو جات گا۔ 
ی ے گور کے س رل چر ہے رفوا یں جھاہرات سے و لے کے 
ول ے۔ ۲زا یں اور بن ءکودعاۓ خر سے پادفر نی ال کے مول اڑا ےد 
ال طسب ۱ 
نواند : :7 ے زہروار چا وروں مشلا بء چو راپ اور بال کا 7 
کک ارب 
ار کت استعمال : ن مکواندر ےنشتر سے پچ کا کر اد کا ولحت 
زر اتب کے کاٹ بر بندرهمف کے بد رکا ولذ 0/۱ معلوم ہوگا۔ اور 
گنوک مریش اما ہو جا گا ۔ملمولی ز چردار چانوروں کے لیے لی روک سے 
دی ای منٹ می لآ رام ہوگا۔ 
تالف درو 


بید با رک جات ہیں ج نکوا ا کی ای ککیٹی نے سوسوم ریو بہ 
ال کے کے برای فص ری مفید ماب یکی اور ل انب ویک از ای کانفر تا 
بل شام مکی فاش کیا 7 ۷ م یت نما ردت صاحب 
ال بی سدارت تام موی تی اور ای ممل پاک راحلا رع امراف بوا یر“ 


OED TE O8 
زپائیٹس,سورشمیء طاعونء استسقاء کے برب کہ جات کے لے جو ای فی ری مفیر‎ 

تال 2 هار چا دس روپی کے انعا مات مفمرر سے گئے ۔ چنانچرذیل ا 
کے فر نے ر ۳۱ء یں انعاہات کی سفارل کی اور ینت کیا ررر 
صاحب ث وید مود ارت دهار الا »درس بات دس دسا کبک گر وا 


کیا اوران مکی اٹل فر مال یھی۔ 


( )رؤا (از جناب 5 چندصاحب شر ا) 

هوالشافی : ن ا ور حن ای لین اور 
رادو کوک موقر »اه کهآ بک روہ یں او در ےکر صا کر یں _ 
برا ن تام دصاتو ں کو بے ارت پڑے بن اک رک یی او رآ بکھیلوار ال 
تدر ال کہ اوی ایک اتکی رہ چا هکل کل تکر کے ایک سیرک آگگ د یہ دوبارہ 
ثکا لکر ی ںگود ہکنوا رگنل ڈا لک رآ گ ری ای طرر] ال گ بور یگرب کج 
کرک رن کا مو ہے کا اکآ ب اجان دمک ایک پا -آ بگو ایک پاپ 
لیل زرد ایک پا کے سات کر کے رک باکر ۵ی رکآ گ دمیں۔ 

نواند : زی کے ایت یمر ے۔ 

ترکیب استعمال : ایی رن مراہکمن ریں۔ 

(۳) یت لوار( از جناب ینور ہن صاحب ) 

ھوالشافی : س ج احت ۲ نو عت مل نم ۸ نول س کر لک ےکی با 
بل ال کنر و ویس 2 0 و 
مول ۸ اول کر لک کے ای نفد میس ۵ سی کی اگ دس چب سرد ہو ٹیا گرا 
۱ آب او نکیل یر کر ےکوزہ ٹیل نکر کے ول رک آ گر لکد مرن رفک 
۸ رآ مد ہوگا۔ 


نع امن )سرپ نرق 








5 OE GPITS ۳ 

ترکیب استعمال : ike‏ 
(۳) از ال جناب ما یز صا مب : 

چهوالشافی : رست ہیل زرد ای لولہ۔ لوست یلہا ایک ول پوس آ بر ات 
زر ورف ایی تال دق ایی ازل زل | ایک لہ ہاگ فام آي تور 
شا در ایک تل ٹنمک ساہ ایک فولہ۔ س بکومیحدہ مد وکوٹ پا نکرعلتی اک ۷ 
اش بی ں کہ کے طا دی لوست مدار٭افولہتازہ ملاک ھآب بر ککھیلوار بی سشکھرل 
جوب ری 7 و 
توانث : ۷× و ,مش م وروم روء درز را ی مفویرے۔ 
ترکیب استعمال : : ای کگول کول عراز زاوووتت‌کلا بل - 
(۳)روال طا عون (از عال جناب ۰ ,مولوی فی میراں تش صاحب) 

هوالشافی : مرچ اه ۵ ول جوا دنک ۸قولب ون یک تول زره اه 

ای رل رست بلی لکلا ۲ رل لیست نار در سا شک کگرده۲ لک دسکا 
۱ از ربکا لبق گر ربب 
۱ کی می ڈا لک بارک شدہ ادویا گی سےتھوڑکی تھوڑی ڈالے جائیں اورشیشم 

.کا لا سے اما یی کرنمام روا زاب تال چا اذ ل کا منہ بن کر کے 
' چدھتارکددیی۔قام دواسیاہ رن کک ہو جا ےگا۔ 
لواند : طائون کا ایک مب بین علاع ہے۔ ج٘ سکی ای نا حال ے۔ 
| ترکیب استعمال :ری طاعو نکو ہر حا رگھنٹہ کے بعد اسے ڈ ڈ راھ ماش 
۱ ۶/۵ نابدرن 
م۶ (از جناب م بژ ت مرک را صاحب دیر) 


| گند وک ملسا رمضول ۳ ماشہ۔ یارہ ی ۳ اش ہیل ہکلاں ٣‏ 
2 ت6 ائ ال2٣‏ ماشہ۔ جوا کیمارس اک اا کارت اش مک Pol‏ ا 








وم 


۱ 
UE O‏ )وھ ا 
رک سنج ر۳ ماشہ مک لا مور ی س۳ ماش سونف ٣‏ ماشہ م ری سا٣‏ ماشہ س اہ بر یاں 
٣‏ اش تما لگوشد برساڑ سے ٦‏ 9لہ۔ 
ام دیاش اي مک رت کول + لگ یکی کہ دوا کے وزان سے چا رگا مر 
کھرل ہو جائۓ + حب برد مر سیاہ اٹ ۔ ۱ 
فواشف : استتاء مل اقام کے سے اکس الاشر ات مون ہیں ایک ہف کے 
استعال سے مم“ کوانا ق »و ما ے اورگوارضات تلق ہک رئے ہو چا ٢‏ ے۔ 
سر کسی اسنتتمال : ۲و وشام رهش رشت دیب ار اون شا دود 
ےت ری کے دودح سے دےۓ گے ہیں۔ سس س ہش یک کی ما عرش سولف 
او کے دے کت ہیں۔ 


بل جل جن 


ی 


بی فار ماک پیا( جلردوم) 


اس حصمیش اپ دوص رکشت پات دس هن ملس بر قر ن 
کر ون اه لا بر کشت چا تکا ایک لا جواب ان ملد 
زس اس میں اطبارسلف کے با ضول رخ جات ده ذ یی کے 
اطباءگرام کے ناس اتا ما ضوں کےلسنہ جات جن بر دو تھا مع رعائل ر ہے اس حصہ 
س وے گے بل( یب مم شا ی کیم علام گی فور الد بین تقادیاٹی۔ )٣(‏ استاد 
ای١‏ مق ما سا حب مرتوم(۳) رس الا عا جناب شقاء الک برا رركم 
شی الر من اص نال صاحب رس مرجوم مفقور )٣(‏ رس الاطباءححیم خیاء الد 
ماب زو (۵) رک الاطا گی شیا ادن صاحب مرم (۱) اتاد اکم مم 
الم شا: صاحب مرجم لا ہوری (ے) جنا بک مفقیرسام الد بن صاحب مم (۸) 
یرمق مر افورصاحب مرعوم (۹) یم عز: الد بن صاحب مرت ا متس رکی (۱) ما 
زاو ال صاحب اہر دہاوگی (۱۱) ریس الاطباء عاکی جنا ب میم حاگی وا 
لام مزال صاحب امتری (۱۳۲) عال جناب تاد ال الم مولوی اص الا ین 
صاب ابره (۱۳) عال جا بس اکلاء یش الا طاء افلا طون زان قان 7 
ان ساح ب کم مولو پا صر الد ین اھ ال صاحب تلآ آ زب جسٹریٹ 

ا کے ہثربات کے اوہ اطا ات خی ری الیو ازع »بل 
با ہا ویر واو انیا کی قرش بگیلا فی کے ما الفائ رب ذ بات 
اهلد گے ہیں۔ 

ال حصہ کے۔اتمطمی صندوقیہ جس کے ہرذ کی چالینش جا لس تاران موی 


kK 
DECIDED ie YR 
ہش‎ r f 
یں ی بای فک پات + ےہ جات کی پیا بای تصا وان ہو بی‎ 
لا ی ار دک اک گر‎ 
زان تر اکیب کے علاوہ اکیر ی ئ ہا تتلا ن کے سے ہیں نکیا تصاد لی ہو گی‎ 
ی اورن پرال وت کی ہیں عائل ہیں نظ ری کرام میری ا انائی جد ج کر‎ 
۱ مق مرن تک ردب گن‎ 
ای حص ےک قمت پاوجودان تام خویوں کے بتکم رن سب مرن‎ 
سائز شی فار ماکو پیا کا وگ مر صرصفات زار بو مت شرع ب ری‎ ۴ 
ےآ تخاس تکرسذ و اماب سکول الیل چا ا»جلری‎ 
طلب فرب یکلم تنل با ےکی قوی تو ہے۔‎ 
اکمار‎ 
مر دارالعطا خ گجرات‎ 


بل ول ول 


می فا ماکو پا 
۵ حص دوم 


رہ وم و لہ 
مال اب الوالضیا ءگ شمہدال تیم صاح ب تل 
برست ادا ربیب عازن رات 


دایب عازن رات 


۱ ایال ریم ارم 


داچ 
جر ے مرا س کیہ طاق و نابرق نکومزاواد ہک کے ابی کت کال 
اورثوت الہ ہے موالی رتلا تعن صر عضا دہ کی اران جوم ہوری یں ل اکر اور پر 
ای ککوای کفکیفیت و خاصیت خائش تح کر ےت کات یکو بر ا 
ار سای ہی ایک ایی م ابنے بندو ںکوعنای تکر دیا۔ جس سے ا کی حکمت بلق 
اورہوجودات ٹیش ا ی کی ور لجن گے ہے ارات وتا رات طلا موی ے اور 
ال اما رارف > کح ہیں ۔ اگ چ رای ار 0ات 
ر ال راښ ےکہ امون م اھا ےک ج فی اکقتت مان کال ر 
بیان ما مک حصہ ےکر اکت م اظ بین کے لیے ٹو نے بچھو ٹے الف ظا سر کر 
ہوں۔ 
کش کے کان فی یقت ایک ع کیا چ یا رسای ودیک ایک څا ج 
ای مضرب اور ایل مرن ن کیا ے اونان و ہنر کے یہاں ی ادم ے پا 
٦‏ سے صر فان شعت ی م کا م لا کے یں اور اال ند نے کن ٹنیا سکودونوں 
”مارک یرک شخ مر کے صندت و معا لات طے دواول میں اسقعا لک 
ہے۔ اطباۓ موناان معالیات انسالی می ںسکشنوں سے استعا لکرنے کے الف تا۔ 
چنا ان کا مقو رک کشتدِکشنۃ میکند _ اس ا رک اورک شبادت دس ۲۸ ےم اکا 
7 کے شہور ہو ےکی ووو ہں ایی تو ےک اال مغرب کی ر رکد 
جات اپے کام مٹ لاتے ہیں دو سب لوم ز ہ بی اشیاء سے تا کے ت ر 
ا ا ری و ا 


انب ال ارت هدنل شتو کے اتیل سے 
۳ ے ناداتفیت اور نا گر کارئی س بل ماد یت نام کے اگ ربھ یکین کو 
سقعا لکیا تو اس نے اکٹ نان ایا اکم س بے چارا کش مقولہ ذرکورہ ارک 
مصداق نایا گیا ان پا زمانہ معالمہ مر ہے اور باغو میک ہن یس جس نائی 
گرا شیب کے مطب می باکر دب ع ۔ کہم صاحب کے ریات مرول 
تقو بیس س ےھر ہوا ہوگا۔ اس کی مو کیا وچ ہے س کے جب ہے معیت ناتوان 
ام اطبا و مندوستا می لآ ۓ اور رف رف اطباء مر ددبارخابان اسلام 7 
رل وس و اکش رتت امراش و الو مالتڑں یں ہندبی بیروں نے اپ سول 
کش دک زنر وکر کے وکیا دیا اور اطہاء بونا نکو اپ رسو ںکا رسائی کا ا لک دیا۔ ال 
وت اطباء انا نھی اش نکی طرف ال »و2 اور بتر بیروں اور انون جال 
نامام لکر کے خودیھی اکشتو نکوکام بس لانے گے۔ بیہا ں تک کہ اطباء کے صند وت 
بل دوال سے نا ی ہوکر بیرییارہوں ے مور ہونے گے۔ میری خرس الم 
ی لکشت کے اسقدا لکرنے می اطباء لونال کشت پل باب 
دش پل بے رد رہ ںی لکشنۃ جات کی اپنے ذاکدے می باظی ہیں و لے 
فا بل بے موق استعا لکی حالت مس انی معخرت مس بے مشالی ہیں۔ علادہ از یی 
ال خر بک نجرد کے ا رکز هکشت جات ال یب ےک و اضول ضر ے 
!ال اک زپ ری اورجیز اشیاء سے تیار کے جاتے ہیں۔ تا ازج اور 11 
ال نے تام و وک جات جھ بیرض کفکہلاتے یں اورصتحت کے وا سے بنا ے 
۷ ہیں۔ معالجات انسالی بس ئل استتعا ل ہیں ہیں۔ الب گم کمارک من خوراکی 
2 بات فی رکی اشیام اور ےر با تات ے تار ہے یں از دوا قواعد معید 
ای استما لک ےۓ کی عالت یں پمک نا از راهطا نا 
اقب چگر تیت ہک یں کر تیل سے اام 
ای کد ج پل نی کا استما ل کی نقصا نکرتا ےکآ ب حیات سے 


سے 


رماتال کح بر فاظاضرد از تن پچھروں کےکشج ہے د9س ادج اد گے 
س کوک ہار ک ےک پالیئل بے ضرر ہیں۔ کن دحا ةل کےکشح دود م تار 
ہو کے ج تز رمفیر ہیں درصورت اتل ہو نے کے اک فک رکف یہ دھانوں می 
ےز ادو خط )ا کک کٹ ت بک ےک در ورت الع تار ہونے خت اقصان ج 
ہے اورسب سے زیادہ نے ضر رکشتسو نا کا ہے اس کے بحد چاندی کال سک کال 
کے اج رسب کا» ال سک بعد جس تکاء اس کے بح رثولا دک .کشد چات -ک اج اور 
برے اور پان وکال ہہ ےکا استمال بہت طرب سکیا جات ےم رق رطور بر چنر 
تس با نکی انی ہیں ا نکا ض روا لیا جااۓ- 


ددم مم ی ابا دس ناکرا جاے وہ ڑ ہرنا اکت ہو 

2 .....آش کو بعد تار ہو نے کے وژ اس 0 او زاس اور ال کے اور 
چنررا۔گیہوں اول ےا اگ رکش 0 کے ایی جانے کے کیل جاۓے اور 
پاول کے دانے اش رن ن ہوں, ہلل مکش کے اوپررہ جا مس و کشر کرم ہے ورنہ 
ا 2 سکب 


رک اگ رکش مرن و با کال سے ورد اش اور چاندی کک ہکو لونک کے 
مات ھکھر لک میں۔ گر سیاہ ہو جا ۓکائل سے ورن ان اورتاشبہ کے کش ہکودتی نایا 
دوسری نرل چز خن لا ار رن ارس ہو جا و نان ور کال او رجست کرک 
استمال ہے ے لا ای لاک ناگرا لک رکش رکاذ ادیایت تہ ہو2 مج 
ہے درن ضام اور ج بکشی رکو بعر اتھان کےکسی عرض میں استتعا لکرانا چا یں تو ا۶ا 
ذب یکا ضروری خیال رک _ 





۱ 








مت یووم 
مق را رمک بدها داب 

سوم ...ےکی الام کان مو کر باش استعال کی ۔ 

چام 19 27 ا 
ستعال شدکرامیں۔ 

e 2‏ 7 میں استعا گرا گی او ان مرک حتاف 
کے مرا ناکرا یں ۔ 

عم ...... زا استمال سک دود وکن اور از مر نک استمال شرت 
رب 

2 اک بروفت استعالمعراشیام سس تصوصاً رل اور باو چول ہےر 
مر اور زیاد کین چیزوں سے ات رازکریں۔ 

بش بے گیا )کشر :ا فی پرانا نہ ہو جاۓ استعال نکر یں ا رضرورت شر یر ہو 
کش کو ایک ٹیش میں رک ےکلہ ای ناک کہ ھن رد کر سے 
امقعا لکریں۔ 


7 
رام . سس مت 
کی کرک ج رکشت جس بول ی دوا میں تار ہوا سے ا یکی خر و ناصیر تک وش 
کشت بھی مرا تک اش مزاع راعطمفی_ ریب 
وکت ج تن ستاو اور دما جر یرک ۲ ت سے مار ہوا ہو-لو ان 

بل یج مر بار ے۔ 
کل عطق ری ع له ی بات مقر لین چنفرور ال 
مول _ 
ڑکا کش کر ہو بہت دہ ےکر ا ںکورون ر یآ ب تغرات»آب 


PCED ag 
ر پسلہ راا ا ےکر ما کر یں ۔ چو بو کدرا ے کے واس درکار ہو‎ 
یں رسک بتک رتت تن شاب سین ادد باعاپ‎ 
و بای ری یط رد پاتکسد‎ 
7 
راون بزرگ 779 سے ریا کرج ہو کہ مرکا ا جز غرم تن نکوقبول فراۓ اور‎ 
ےپ کر ورل جات میں جا خی عطافرمائے .ٹیش ال طالبا نت" تفیر‎ 7 


ہوککییں۔آ مینی۔ 


ال وت دا 


E 


نی فار اکو ہا NO‏ 9 


اشا رن ارم 


ا خرن وروی 


ال جناب یم مولو رہ صاحب پر وال کے خا صنرو لژ کے خوں 
شش سے جناب نے وہ خاع تفہ جات مطب کے لے عطا فرمائۓ جوناظ رب نی خاطر 
یہ در عکرتا ہو ں یرگ م کی چ کو چپاکررکنا گنا تا ہوں کم ساح بک م 
کا دی شک راد اکر مول _ تو صز ا_ 
هوالشانی : کم الفا ر سفی رتو کو شر برار س وو بو وس اورتکرف اکس 
مرت بایان ارو کے ن ی کن یں کر می دک ریہ ای 
طرت ال مرب بر پارتاز هن ہونا جا ہیے۔ بعره تال ور تول ژول جنر جور 
مش پا ڈا ل کہ پل چو نہ ایک سی رہد اود ان دور بحدۂ شرب ارڈ ول جنر بی یں _ 
إحدۂ پر کو٥‏ ا تول رون یی مر لگمر کر تا کہ جذب ہو جاۓ بحدۂ شراب 
نکی یا ری میس جو ون ٣۰‏ نول موک م لک کے جز بکرم بحدۂ ق ریس بن اک رخنک 
کر کے ایک هام موسوم بقل ال صا فکر کے شلم میس کو رکر برستورمحروف 
رولیت 
خوراک : نمف برح اک خان نظرد؟-ک- بل با سک لکلا لک با 
مس ایک بتک سب اوقت نار دس کف وکراد بتا ے۔ قد رکرو۔ 


٣‏ کش مرت ا رید 

ھوالشافی : حت ال ر یرت رر زیادہ انا مو اک تدر بتر ےگ از ٭اسالہ 
رود مآ دت رل اورخوب ہا ریک خی لک رس بر لپ مرگ یز وت 
2 ایب اثل مول ریک اکر اس بر یکو اس کے او پر رک دیب - اور ایک دن 
ات چائ کی دیں. لال سے لئ اورفاظت سے رین ۔ دوصرسے دن رای 


TOE 8‏ ۱۵76۵ 
رر مکہ می اسی خبث الید ید می ڈا لکر بدستو رآ دی اورمفقطر لے بس ای طرحع 
تم مر کرک پل کرام ریت نگل باس ات ارب 
سر رنگ ہو جا ۓگا۔ اس شس بو پا ڈا نکر پیا ہیں جب خنگ ہو جائۓ فو اور 
ا بجر ڈالی۔ ای رع پا مر پا بل کہم رک ہک تام زک جا رہے۔ بش جار 
۲ اک : ارل-۳رل تک - ِ 
فوائد : نام دمائیء اعصال هار لول اور بر کے دستوں اور برطرن نف 
الرم اورنشث الرم» جھ یانء رلوب تنسواں ومردال سو زالء پواسیر اسھاضہ اور پر ۲| 
کی تام یار یں کے داس یب الا سامت نز سے۔ضسع ف مر اور مرقان 
کے واسنے کی انف مکا عم رکتا ہے۔(نمادم الا طبا *قادد پٹ ) 
کوان 

جاب یٹ نزاں صاحب موم ام ما لک الط 
ھوالشافی : ل ٤‏ خفاف ےرگ لن ےکرعرق بیدمکک اورعر قکیوڑہ مش 
ال ندر بماد دی کے د یڈہ ر یڈہ ٤د‏ جاۓے ران ریزو ںکوعر ق کیوڑہ اور عر ہیرگ 
ںا یدن کر لک ےکک باکر خی کر لش اور وورگ څورو بون د مر اغد ہل 
و فکر ےلو کی ممل رک ےکرک کے ری اورشنگ ہونے پ رکف الہوا مقام پر 
کت تن کون راون کا گ دیب ایک تیآ ل می یا دور یگ 
شش انشاء الد تہ ہوگا_ 
ترکیب استعمال : ای رل کک راہ پررقہ منا سپ کک 
نواند : لقویت اعضاۓ ری ےتصوم] خفتاں کے وا از مرعفیر و گرب ے۔ 


شتا پگ مزر 0 
شوالشافی : رار کا با یک شره دور چٹ رآ بقرتو بو ج کر کی 


س مص ممم هشه 


DOERR AE ۹ 


بح جر بط ربق تن مر لک اور ری با رو سے سوہ میں بنروگل 
ع یک کے را تکو بعد طعام چو لیے کے ول بس دبا یار اک رم پر پر 
کر ہی یادومیراوپلو لک آ ہے اس دق کک دی یکہسغی رکش مو ہاے۔ بقن کم نرا 
سفید لا جوا بکشنت تار ہوگا- 
فواؤے : ارام کے لے ای رائشمم ہہ خوداکی بھی ببت ا مھا »)سیر 
کا موں ٹیش لانے سے مس ناواقف ہہوں اگ رکوئی بای وائف ہولو نے براہ برا ی 
۲ جرد کی و یتک ول نموم نیع 
دشر فن یا ۰ 

ازع جناب حاون اح حرش ما صاحب خائوری راوپیڑی 
ھوالشافی : رف رہ لک ڈل ایک قولہ۔ بر گکو رای با کے نقد ہم 
رک کرو اکر لاک بڑےاو ےک ےک 0 گرا ل رک اوروجما ای 
اور د ےکر ہوا سے تفوظ مہ یں ۴یں سر1 ۳ دیا گ رد ہونے کال بل اور 
تات رل 
0027 کی مار منرضف چاول سک یا بالائی ره لیکر 
فا : امربضس ارد و مکی برقت شہوت, نامردی مضعف اعصاب. فاغ ور 
صتف اعضائۓے تس ورس کسی رکاج مکھتی کےے انل کے علاو کلف امراش 
اب کے اتا اکر زا اطا بہا اور ترت ای فاص کر کے 
نوٹ : اک بین یل وار تن دن سے زیادہ استعال نگ یل مر اہ شس ایل دفعہ 
ا۵ا اق او کے لے بہترین ضان ے۔ اس لے سال می صرف شی ارھا: 
ا ے_ ٰ ٰ 


ر 


و ہے ےمم 
نرف صر رک کیرک 

ز جناب الوالقر ام گر سادق صاحب کوٹ 

هوالشافی : . رن رو" ول کر شرا ب پرائھ گیا کے ساتج ھکھر لکریں۔ 
جب ا پتل شر بک ن ہو ہے و8 رفک ترس اک ی مرب ے سفیری 
کال کر ر کو بیضہ کے اندر داش لک میں اورٹرل رمل ر چ ہیں فون ر 
یش کا مد بن گر دس اور شم پر دمک درون زد لو دب رون 
زروکڑ ای یں ڈا لکر جودمدان پر رکھا ہوا ہو اور ڑپ دیدا نآ 1 لادی ۔ ج بآرر 
20 00 
پرستور اف لک سب برایت مقوم الفوتی رولن زرد ٹیں اکر سر کرس اک 
رح شگر فکو بک صدانڈوں می پیا میں۔ رف تن بش ور طلا مس ملاک راک 
ربا رل برد کر 
بار یی دیں۔ گھراستعا لکریں۔ 

فواند : : نکر ف عرصہ حا اس سا کک ارسلوے زماں لیو دوراں حصرت لہ 
رم ما مس امن مریم او ر ا ے راد ریا نامرد اون 
رد اور شاه زور مو گے - بر بفتادسال مالس استعال سے باگره تشاد ی-1 ر 
جبور ہو جاتا سب سم مک یا + جا ے۔ رن بل ورف مقحدد بر ا 
او رآ زمایا برا ن کو میں سے بال اقاط خود تا کیا اور ئبات سے پا ۔وڑڈے 
آرل ا لکو استعا لک کے نا قائل ضا قوتے ا پل - متعرد نامردول اود ے 
اولا دول بوزژعول وا ۷ زی بروات و ماب مطلب نے ۸ ہی اوا رمو ہی رال ے۔ 
افش ی رامت اور ات سس ےت الئل صرق ار ران رکون اها 
- فاحفظه فان هگن الا مس رار - 

ترکیب استعمال : : راک ۲ پر کش سک حموضات ومچامعت 
سے پ بیز استعمال ایر 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
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لن 2ں تپ تب 


ے کش کم الفار 

هوالشانی :مالفا یک الم ےکر شیر دار شش ژا لک چوده دن با رن 
رں۔ بش ڈ یحم الفار شی رے ایا لک ایک سیر خاکمت رتجچد بای بل ژا لکردرميان 
زل کک ڈگ کے یی ےآ گ جلائمیں اور خ اتپ دانہگندرم رکددیں۔ جب دان ہنم 
راں ہو جا فے آگ ہن کر دہیں۔ سرد ہونے حم اقا تال اور ی لک قاردره 
می کوک یں _۔ 

فا : برکشت اون باہ کے لے امیر ے۔ اورشتق انس کے احہاب کے واسلے 
.رق ئن م و پیام حیات ہے۔سالوں کے مالو اورجکڑے ہو ے شق کے م ریش اں 
لڑسے پرنمحمت یاب ہو ےم ےنات کر سبه عقوت پاه کے ما یک مو گے 
ہیں اس کے اتال سے پچ رٹل انار کے سر وا ہے۔ تلم پاره رطی مارا شک 
کی ہوجانی ہے۔ بوڑ ےآ د کیا یں تو کا تام وتشان مٹ جا تا سے۔ 

۸۔ جوا رف تر یائی هم +0( 

ھوالشافی : م الفاررکہور۔ دار کنا شحگمرف۔ ری کک ایی تول ان س بکو 
ایک ال شراب برانڑی ےگھرلکرمیں۔ جب خلگ ہو جا لو آ دس رآ بر 
زم س ےکن کر کے خی کر ہیں اور دو پیالہ یں رک ےکر بط ری مروف جو ہراڑائیں۔ ىہ 
جم ل ےکر نف ول شراب برانڈئی س ےگھر کر بیں۔ پل ایک پا 1ب زقوم سے 
تناک مخ رع و وو 
گ/ اشہودق عل دائ کر نگ تن کرس ایک ہفندکک ۔ یں تیار ہے ۔ شی 
کنو کر ل »۳ 
نواند : ام ری سل کف -مریضو لیر لاعلار مو لت دی يک 11 خداکی 
رش راو ا 
اجب استعمال : ۲ب یول میں ڈا ل کر علوم کے ات مک ۔ 


| 
رابت نک طرح م ریز کرک کت یاب وجا ے۔ 
تافو عم زر ال ریش گے سڑ ے ا ل سنہ کت | پا گے ہیں۔ 
صب الا شاد سور ده ال رم نع انا سک اتیل یل یچام ن دی اط ری 
۹ ۳ 
ات وراج اب کنا ع الآ ہا دک مول مطب ومفیرو رب ے۔ 2 
سی مر ےہ نے ست 


هوشانی : رہ ری ری ا پاگھڑےککڑ ےکر کےآ ویم ےر شو ری اگ از 
نمف للم نف او پر رک ھکر چول پ رسوا رک کے ہے تی زا دک اک شآ لگ 
iE AE AEE‏ ۔ نے ضر ہنی ار 
فواند: : »دم یلان اادد پوت کے نیت مفیر ے۔ 
ترکیب استعمال : راش رخرا رمن خآ اش 

نوتٹ : سوذاک۔ دددذگردہ کے لے دبوام ہر کے لے شض یرہ ویر عفر 
۱ جو ہو ۰ی سک روط رگییں_ 


خوراک ایک ماشہ ے٣‏ ایک اه آ ب اده ومتاسب پر ارج 
تر رک ې 


از چناپ استار ا را مر راون تال صاحب 


رام 


وہ کل صاح بکا خر رد ی 


>" 


هد ODEO RE‏ 
م‌انشافی : صب صروررت سس لے ای یں الآ لگ 77 
سان کا موتا ڈنرا نےکر اس میں ہے ہا میں اورشکرسرغ کی چی دتے 4یا 
کم دس ئ0 ہو جائۓ نرکوره کیب ست مکش جریان کے 
لون اال ر ےا تاب میک کیا موا تا ادر جناب ت الک گم 
بقل فان فا کی ظرف “رب قارع زوضت 0 ا سکی ونژ یل در 
ال پ رھز ییاو کیا جس سے بہار کے در رک کک گیا۔ 
موجودہ ترکیب : کشن اورک ری کی لک کک ہیا کر ری میں تر 
۱ کرد پا لی کر پچ رسود وگی مس بندگل حم تر کے دن سیب راپچو کیا آگ دی 
ریا نم فکشے زنرہ م وگیا۔ اسے پرستور یی کې مان ای کے ڈ را اور 
مغ کی چگی ےکی اک ناریو نکر ل کر کے دس سی راپلو ںکی 
دی ا ب تقر مردہ سن کی کل بی وکیا روت اورپ یوار پار 
اک رة الصر رط بی سے دوش ویں سیراپلو ںکی 1 گ دی ۔کش لاف ر تبریل 
کار کل گ کے بع دی نآ گ دی مم او رنآ گککیکوار مس در 
> ڈیا ادر صر یلار پار ہا مرج گ دینے سے الگ سذ 
ادغ ورت اکی تار بو 0 ۱ 
۱ فیرن انشیز حامیابی : اف رل زا چم اه سے باب بقار س جل 
ای ۱ داد ژاژو نک تیه مشق بے در زندگی ے پوزار ور درچہ زور 
ر نم رو نی »ال نے تھام پیٹ روک ہواء ٹ ریب الا نض بات 
ک ییا ےک کل سای غا مس 
/ 7 سل ی یال جع تیر الیک لہ کے ہمراہ اور شا مکو پالا گی س وی 
7 تھا۔ دو راک سے بعد تفا پل چا دپ مات روز یش چ ‏ نر فک - 
i‏ اد یش ریاس دا ده میک رآ کمن 


بے 





ODETTE 8 


لورصیانہ مل اکل کرک زر شارت هو :ود سح 
گم ال ال ین سابل یم 
1 کش الفار- ماب وا 

نپ کے مطب میں میں سال سے مل ہے۔ 
نسخه: ورن نر اک نول.۔ ما بن ایی ماش کیا فی ایی اشساق ‏ 
کھرل ما ای اکھھرل ہو ج کے نہ بے ںآ ب ادرک مرون کے راو فد ددرت 
ڈا کر گیل خوب اب طر "کر کر ی - اس کے بعد ا کا رل باکر 
کے دوسکوروں میں ض بے مممول بن دک کے تین نام کک رک کی بے یس کر دی رد 
بوذ پر ال لس رای بل ماب ی ایی باش او رکم ایک ماشہ شا لک کے 
پرستو راان آ ر دب 0 6س 277 اک با یں 
ما بی ایک باش بک ایک ماشہ کے اضافہ کے سات دن من چا ا 
اس کے اعد چم پرستور الان ما ای ماشہ و سیماب ایک تو کا اصا فک ے۶ ٠‏ 


اورک ن زل کر کے صت ول ووی کے عورم مین بن گر دی اور ال مج 


جا تن کک کے پا پرکر یک آ نچ میں .ای رع ساب ایک اما | 
ایک بش فا که سا عما چن ردن کل باه ی بو یں .کر 


سس ممم سد سس مسب وت تست 





س ای تول ماب اور اہک تل ہا نرک کے اوراقی یں ہز ب موک رکش ہو ہا ج 


را مرک بکٹ زر پر یکر کے شیش می کنو رک کے دو ہف ۷ ۱ 


لآ دن ین دن ۔اں کے بحر وش رورت ی استھا لکریں۔ 
خوراکه : دیول بان بل باکر 

نواند : : موی سردم لد اراد ات 0 
سر ا-» جرد لخن پیرا کہ ے۔ 


مومس سس 


۹تت مرجم ج 
بح دای خاش 

7 ال ناب تالم بل دنت سند انت چک نیم۳۴ سک شا ناد 
ی ی کیل میں بم ۓ رس استعال ہو ے۔ تاک فر 

هوالشافنی : مرک تلم ال فول ۹ ماش کشت ول وس اش کل ی 
می روی عرو ال اف تلم بر چا رکه پا کر سرت کلاب د بادیا نک برد 
دان ا کن 

خوراکه : ۲ حب ۲ حب شام بعر از زا اه دودم» دون استتجال روا ش 
0 020-1 

نواند : تی مو من رون ران اکن سے رہ سرا بدن فر ہہ متا ے۔ 
فا : پل ہک ب ادرک او رآ بگھیکوار بیس ھکر و ب رکرنا ہوتو ىہ دوائ یکم اکم 
ماس رر شر رکال با ررض پیش کے لیے دور ہو جا ۔ یں وك ` 
دا یکھا نے کے بجر تن د کا نا ہک رل اکر میں۔ 

اک با ری نی هریت یاب ہو کے ہیں۔ 


۳ بل لوک 

جناب جناب گحیم ڈاکٹر بلدیو سہاۓ صاحب دھام پور بنور کے مطب میں 
و سای سے استال ہور ا ے۔ 
ھوالشافی : کاب تی ری اہ دارکی ی کرو زم ۔ حب اللا دن دہ ۔ 
خی ایک لس وت بر کوت تھا نکر ساوک وز نکر کے پالی گا 
اما کیال برغ یارس ۰ ۵ 
فرکیب استعمال ۲٢‏ یا مگولیاں راہ آ ب مرد ای رو زک واقفد ےکر 
دول لیهست ہی رکرنا جا هس 
فان : الک سے دس تآلی می لگ دج هآ ب سرد پا-2 رل »ار بر فور 


دس جرج ERC‏ 
اق شریت ساد پا یرت کم ال تم رز 
لرک یں اکر فت اهر ہیں۔ بن ی نی یام رز 
ا ہا ار ہو۔ چہ ما ہیں زم ہوں ۷آ اه رکذ لد د نش رز 
مق سومان انف یں تو ا نکو برطول مل ے۔ ورم ۶ درد اوه اب 
کلخ ہوں »ام بار وکل موک ہو اگ رکوئی کم فک کی مو ارو 
بل و کرت ہورو تن ہفتر کے استقمال ےکت مو انی ہے یھ ڈرافزل 
لاه شاد سک د ما ۵ 
مر ام الصبیان س روا طاق سے اقرتے یا بی یس می سآ جاتا سوم 
فر س دی م اٹ ا قک کی ے۔ وروک درد پا وگول شس بے عدمفیدے۔ 
از عالی چنا بم چا درن صاحب شراق فار موشیالور 
۱۔ح ب کت ارا 
هوالشافی : ساب کارب ٦‏ اش علتیت ایی تور ون ای تور ضر 
ڈیڈ لدل مک اہ ڈیڈ ھ لول او ول اواو ۹ باش جو ہر اودیدڈڑہ 
پاشمب 
ترکیب : بار یی کی ںآ ب ادرک پو پختد کم کر او کار 
Ed‏ 
فا : مک هدک او تابن ریا فیطل ارچ 
ترکیب امسققھال : ایک حب:ز پنیا عق ۱۳ 

از مال جناب ڈاکٹ شی رج ی۔ رک ال - ایس اف 
میب ماز 
ررر دہ جو بب سن کگردہ ہو ال کے وفعیہ کے ےا راا 









8یا DESDE‏ 
روا ے٤‏ اس دوا شس منم TE‏ جکجیا ی ہے چاد وکر دیا۔و لے ے روا 
ماد جبالا استمال بو یں میں نا 2و وا م ریش یں Ug‏ 1 ۷ اور شتا چلاگیا_ 
با سکوعرن تھا ی کت - خرن یک که هتض سکب نوراک ورد ووو 
تید 1 ہے او رخ راک ہر : 3 کے بعرو ۓے فطع زال "جات سکب 
هوالشافی : برکھار۔ لو ی _ ساگ ا وشارر ام مر ساہ۔ نک 
ینندھا نک سفید۔ ہی رانک ۔ می شور موزل بار کک کے رک ولا کے لون 
7 ۱ 
ار 3 استحمال : ٣اش‏ بر ندر مف بعر اول لو بی خورال جو 
کن ورد خوراگ سق رام وک ۵ رام کے ۲ حر پرروڑ نا رم٢‏ ری کش 
رالیہودا متا لک ی ں1 تندہ کے لیے دردکا اما لکیں رہتا۔ وقومز ای 

٦‏ ۔کش گر الیہوو_ 

رات لآ گر اب ۱ 


از عا جناب لاتم سید اش شاه صاحب نفو ی قاری 
یکت مل اقتا م کے میات اورتصوصا رن کے صاحب موصوف کے مطب مل 
کے امال ت چ قد رکرنے والوں کے کے ایک اچراپ ق سے 
ماکان اب _ کے کے اب جرا 

اپ کے ا پٹ کر دے ہیں۔ 

والشانی ذ لن ل٣‏ فو ہکولوا بکھیوار می سکھر لک کے بت در ایک 
ای وت یع 
از وگل ل بن رک کے کل کل کر کے خی کر مس اور ال س کی 


کے 


۳ 


4 


نی 


aE 
فواشید : ہخارتصوصادق کے لے ثمایت اجرے۔‎ 
ترکیب استحمال : اک چاول سے ایگ رکی کک پھراہ ہددقہ منا سب دبیی۔‎ 
- اس میب‎ 

از عالی جنا ب کیم چور ری ٹیک رخورشیر ات خال صاحب لاس 
۸ کش رگا رق 

مرصوز لگ اکس رو نک مار شک سب ارف بو ے۔ 
هوالشافی : : جال سغیدر ۵ف لہ مرگ ہز رہندب یکا نم هبار ورمیان بل بل 
گا و دی در کرک ت۷ر کے ول سیر کی اگ کش سفیر بوک - 
فوائد : : لی ریا ءنردوء وع مضہ ہم کے بفاروں کے لے ان ہے۔ 
ار کسی استعمال : ٣‏ رل ایب باش راہ شرت نلو ا ب ازہ 
نی اک فا سے ہا رکاٹور ہوگا۔ 





جنا بگ مرج رمضمان صاحب 
۹۔ دو ا کی 
مط بک نای دوا ے جوآ پ کے دادا صاحب عرتوم کے ونت ےآ پ کے 
مطپ مل ے۔ 


ھوالشافی : بی من ایک عدد۔علتیت ٦‏ ماشہ مرو یدرد مو ی ایی 
تال پا رمخ زیی لزل مخز بادام ایک فولہ۔ پت" ماشہ۔ بیضہ مرن کوسورا کر کے 
ال مل عالتبیی کر ادا پمپ کر وج فیک 
کہ ری ہو جاے ۔ لگا لکرادوبی کے ہما وکھ ر کر سک وی بت هنک ال 
نواند : ای درج ہک کی › مغاظ» والح رت ارال ووا ے جوا نکوٹو جوان نف 
بوڑ تےکو جوالن بنا ر ۓ وال ےآ زا شرط 3 


سس و او دورو رس و و و ی Tg‏ 
7 


EES 


۱۵629 TAF e 


ترکیب استحمال : اک کول رک وشام مراه دودح بحر از غزاد یل - 


2 تقرف 
ا '(زھالی جنا بیع مولوی :اضر الر “شی سنوال 
مط ب کا چا مائ جوا ےۓ واه فاظ ےر ے۔ ۰ 

هوالشافی : 22 تول- پیز سفیر ا۲ عدد۔ ایک پیا زکادا ککر کے اس میں 
ری بت گر ال ےآ ر دگنرم کا لی پک یں اور تن سب ری آ لگ دی وال گر 
7 ے میں ات طر ال گ لور کر یال بعد ایک یلک خر کے پیٹ 

]رتش ۱ میس مرف رککر اس هرد گنرمک لپ کر اورگی 
بی میا کر کے سر غکر میں ای ط رع اکس چچڑوں میس بریا ںکر یں ازاں بعر کال 
کرشراب بپرانڈیی ٭انولہی سکھر کر کي با رکوز دی میں بن کر کے دوس موی 
دان می سآ گ دی سر پکشت ہوگا۔ 
فوافد : امردکرمد با وت اه پیر اکتا ے۔ ری کو سر اور شو بناتا 


ترکیب استعمال : گ یکوجس مس چڑے ہیں کے گے ہوں لور اش 
کے استھا لکرا شس او رکشت اک ری رو مرن سس - نذا من دب 


شون 
از جنا گم ژاکزام ال ین صا حب طبیب نا تست افغاتان 

خائ ہج رجات سے ایک لا جوا ب تفہ ے ناظ ری نآ نز ما میی۔ 
شوالشافی : برارہ نرہ ا ول شر و یڑا تھو رہ تولہ می کم لک سے دمر 
مور کے ایک با قد ویش رکےکر دیریگ دی -دومر ی گ می هش یھ 
گ۔ اک رز یاددنقو یکر ور وق 7 ی یں ۳ ماشہ ارہ را همم - 
فا : جریان, اضنلام,مرعت ,ضع ف مر کے مایت مغید ہے۔ ہما ت موا 





70٠ح‏ 0ل 7 ا 


ترکیب استحمال : زی رل رام _ 
۲ کشر پا نرق 

ال جناب گم یسفن صاح بآ دماتارب لاود تاس او 
جربات سے ہے ہآ پ نے ا یف بات باس کے لیے دارالتچار بکھول رکھا سے 
ال بل یه کامیاب ثابت بو کا ہے۔ 0 
۵ هوالسانی : ایک دو ہے پرانا سکرکا لےگرخواہ نا ی اند کا پترہ ہوئل م د 
ول ستیاناسی ۵نوذلہ ہردوکا لد ہمد ہنخر ہ بنا ہیں ای کبس کل اند ها 
کک اد پر دو پی رک دہیی۔ راس برستیا ناس یکا نفد و رک ےکر لپبی فک رگ لک تکر یں اور رو 
022 ا یں سای گ لکش + وگ - 
فوآفد : : ی خرن )قوی کی اور رک اہ سے۔ سای گزرور کون کر ے۔ 
ترکیب استعمال : + جاول مرا من 
لش : داراتهار بک صر ے۔_ 
۲۳ ورن 

مال جناب شفاء الک بہادرحیم ولبرضسحن نماں صاحب بھی رای مطب پالہ 
کے اص اال بات سے ہے جس لک یکرت سے تاد ہویچگی ہیں۔ 
هوالشانی : + رن 21 7 21 بت ژعال سر | ی سس نوف 
کے در سین شرف رک ےکر جو لے بر اي 
عر مکش رآ بد وکا 
فا : مقوکی :ہبی :موک رخون ,رعش قا است رت نمرون ہے۔ 
شرکیب استعمال : ۲" یاول مکی - 


۱ 


ما 





0 کشر ج ث افد یر‎ ٣۴ 
جاب )کی صاح بآ ڑہ کشا کے زا ریات سے ے۔‎ 
و بعدازاں بو لگا جر جفت نو بوخ چا رک لکرس اورقر بن‎ 
کرک ل کر مر کے پچ یی رکآ گ دییں۔ یل جن وف ہکرمیں۔ پگ رجین مرح آب‎ 
ھوں مات کرک ےآ گ دریں۔ پھر چا پا دف رآ یوار کر کر سم‎ 
د یں اک کش یره و اس‎ 
2 فوا : مقوی جر قوی وره مولرخون سر2‎ 
_ ترکیب استعمال : ایی رن »اکن رئ ستل کر‎ 
۔کش مم الفار‎ ۵ 

جناب ام ڈاکٹ رج ابرائیم بیک صاحب مقام ون اسنہ ہے جھآپ کے 
مب بل کرت استعال بو عو 0 
شوالشافی : الفاردورهیا- اویل دار دی سیر ای گی ے بل پل ژالکر 
و اف پت کراپ کم الفار اور بقایا بن رکوک رکھٹ ےکا یت کیپ دی لک 
ا ار ہو چو نے پھ ڑاگ ری رگ بل ںیک ےے سب ل با نرد 
نے امال سیر ول وکین 
نواند : ال 6 ماک »کرد بنانے والی ایر ے۔ دم کی وتف 
ایی یبا لاومناسب بدرقہ سے استعا لکرسکتا ے۔ 
فر کیب استعمال : ایک اول رام ن۳ ول روزانراستما لگرپ _ 


تک 2 رس کم دوست جذاب م بث رام صاحب کال طب و جراخ تک 


4 و 261 
مرا فم کر بنادیاںآپ کے مطب می سیروں تیار ہوکر استعا لکیا جانا ہے۔ 
ھوالشافی : ڈل لتق دت ر۔ بای یہ زی ایک را ٹک ددرمیان می کی 
ر ےکرک کل تکر عفن ود راو پل ہک ۲گ دبل -سفی مکش ہوگا۔ 
شخ ات رین عت بشع ف جر ضعف دما آودو رگرج ے۔ 
ترکیب استعمال : ای رن مان استما لگ ی - 
ے٣‏ کش ولا ر ۱ 

جناب چوبرری زاره ال صاحب مصت کشر چات بزازی و نود کت کا 
ا صل ے۔ جرب نیت اک الا ات ہوا۔ صاحب کی طرف سے غلط 
جا ہت کر نے یال روه‌انهامک اعلان سکب 
هوالسافی : برادوٹولادے نو لہ گند مک بل سا ر۲ تول_ وشادر٣‏ اول 07 
ان ایک پا عر قکھیکوا ایک پا کرک سيم الکو دا تست 
کے یں سی رکی ہاگ دیں۔ اکر پچ ھکسردہ جاۓ ای گآ گ ای ط رح اودد ہیی مائم 
مانن رک نکش تار ہوگا۔ ۰ 
فواند : مقوی وضع رل زو و مان سے ل مات فير ےم ی لاو 
ون اکر ہے۔ سان دار ہے نع ف پک ر دو رکرتا تن ۱ 
ترکیب استعمال ۱ اک ے٣‏ ری بھراہ بددقہ مناسپردیں۔ 
۸ کشر تا لار 

ال جناب مس شاه صاحب پلول جو ایک تر کارکہ نیش طبیب ہیں۔ 
آپ کے ال کا لخہ ہے۔ جو پکو ایک وروی کال لکی غرمت سے عاصل 
ا زر نار ن جو 
ھوالشافی : رن کی ی ۲ تر کی ری م ول دو ںکوندہ نا 
نف ایک تو کی ژل اکاک اوپل ردو رکو بے دودکر کے اس میں رل 





(29A 03۴-۰۰‏ 
1۳۹ رایس او رن دفعہ بن لک یں ۔عدہ جھرت کفکشتۃ ہوگا۔ 
ند مقری و مولدرخونء راح امراش پا ده فقو رحشہ ہے۔ 
ترکیب استعمال : ۲ ماو راہ برق مٹا ہہ د یاب 


۹ ۔کف رس 

لی جنا لیم ڈاکٹ سد ابو نصرسیدیعی اکب رصاح بآ زاد چا ند پوری کے مطب 
کا ناعر نے جناب کے مطب می سک رمقدار میس تیار ہوکر پیش استعال ہوتا ہے۔ 
هوالشافنی : آب انا ایک ا هن راک تلا ما در ےکم 
ستیانای کے نفد : ایک سی رمیں در ےکرک لکل تک -» ۳۰ رل د لکشم 
نا لں۔ 
نواند : قوی باو مول رخون اور سی خون ل رر کا ے مقوگی اخصابء تھ یالن» 
ملس ولاوح سے امراش ارد وکونا ہے۔ 
ترکیب استعمال : ایک رکی بھراہ بددقہ متا ہہ دی 
کے 


والقکمت جنا بجع خلام صاحب نام لا ور یک خن سپس 
با لت ے با سب 
شوالشانی ہیرس ەر ورم ے ول نع پرا راز , صب ت۹رورت 
ب ای رک ےک کک ی کدرا زر _ ی یشور ژ۱ کے ہا یں اور 
ار چھیرۓ رہیں۔ انام انی شورو نتم ہونے سے بے سک ہکشتہ ہو جا گا۔ 
مک مر ہوگا۔ جوا نک رکفو ا یں 
نواند : مزاک نی ہو یا انا ردو کے لیے اگیہر ےک مکی . برسو ںکا صرف چند 
مم رخ بویا سب 
عرکیب اسنعمال : ایک رل راش ربت زور روزانہ تع وشام دی 





با ی 


0 جمای ٠‏ موم ا 
٣‏ ۔کشی: سو ھی 

عال جناب #۰ حیات صاحب ثابت کے خائل ہر بات سے ہے۔ 
ھوالشافی : ن ی ایی ت ل کہ رگ ایی اغد وبنا 00 یں سو 
مم رک رد کر کے نگ ہون پ بنا ری گ دی درد د 
۳۸ آھ ہوگا۔ 
فواد : بدا رک ایک کال ول علاع ہے۔ اس کےاستعال سے سے فک رفک 
جانے ہیں۔ 
نرکیب استعمال رل کڈ 


۳٣‏ شیرق 

0 جناب جم ڈاک مج راطیف صاحب ل ۔ اے فزکن جک ال زعو اور 
گر ری 
شوالشافی : ال رک با نکد نفد ہ بی رک ےک رص رستور 
چو رآ گ دی ۔ پا شک طرں چول ہا ے۴ ۔ 
اش : مقوکی دل :موی د ماخ ءمقوکی معددہ جربانء الا کو نان ے۔ 
ترکیب استعمال ایک دی مان توا کر 
۳۳ کینوت ۱ : 
.چام ماع ب زا ارکٹ کا جریرے۔ 
هوالشانی : نی کھوتھا ۵ ول فوف آ رو ر مہ ایک او سفوف کا نر م نا 
انم نود ےکرک حم کر تن مرگ دی مر ند 
ہوگا۔ 
فوائد : : شک رص سوا ککہ کا امسیرکی علاحع ے۔ 
نرکیب استعمال : ذ آدھ بل ایک رت مر یکی نمف باو امال 





<< 


مسجت زهجم ج 
کر یں۔ ۱ ۱ 
مس کشر لوست پیز رن 

جناب کم عا مھ صاحب وہہ تیک کک یی لای پیر کے خاس بات سح 


هوالشانی : ری رو ال اوت بر ے عددکھر لکر کے 0 
کی رد ےگولیاں بارخ کر او رکوز ہنی یل بن رکر کے ٣۰‏ یراگ دیں۔ نال 
کرکود وگھیکوار می سکھر لک کے دوہار کیہ باکر اک ند رآ گ دیں۔ خہایت عو ہشن ہو 


1 
فواند : جریانء احلامء صرح تکو دو رکرتا اورثوت باه دا کرت ے۔ گوروں ات 
مان اک لا دوا ے۔ 


ترکیب استعمال : ای رن مرادن یبر استعال کی - 
e e‏ 

عم #راشفار صاح ب کا برب ے۔ پل آپ نے کل انڈیا ویرک بان 
نز کے اجلاس منعقدہ ۱۹۲۵ء پر دیا۔ جس گی بور ازاں ووتص ر ان مول بدا 
ھوالشافی : پیک اکل ے صا کر کے بزار دای ۵تولہ کے نغد ہ می مفو کر 
د یں اور راک کی ڈہے باکر ای میں بمو نفد و رک دمیں۔ اس ڈیہ کوستیانا کی کے ایک پا 
نفد و هر اوم زا پیٹ دس اوروس سرک یتفوظط ابا گ رس -سفی رکش تار 
ہوگا۔ 
فواید : قوی مول رخون اور وروم ۳ل کے لے نا ہے۔ 
فرکیب استعمال ا ے٢‏ پول ت مرا الا - 





۔ا الاج .۳ 
7۳9 زاس اکير ین کو پ نے ایک لاکھ 


نزن 


4 3یز ری 
ردپ یکا صرف ایک نہ کےعنوان سے بادکیا ہے۔ 

شوالشافی : باررل ول اده جا ندی ال ول برادہ عللا ایک لالہ ہرے 
اشیاءکوشی دارم لکھر لک کےگکیہ اتی اود ده رگ دی یر بر 
1ل پر کریں۔ بعد شیرڈناتھو ہرییس ایک ول اہ اک کر لک کے ایی رک 
یامن جس ایک فوالہ پادہ شا لک بس اود پندد ہآ گ پور یکر ں_ پحر 
رون یمر تلہم کر لک کے انپ کے بو یش بن رک کے ایک پا کی اورک 
آگ دیں۔ 0 

فوت : یہک ایک پات نیاده »و ای‌طری رین پیز مرن کر لگ 
ی سل دی اور پر دفعہ ایک ول ار ہکم کرت رہیں۔ پچ ر جار دقع شراب 
رنڑی سکھر لک کے ایک تولہ یارہ مک ٦گ‏ ٹس شا لک ۳ سراوی رل 
گ دیب -اب تیار ےکوی یں _ 0 

فوافد : وت باه تمیان» الام»سرعتء,ضعف وار,ضعف ول کی خون ‏ 
e‏ ے۔ قوت دیا کے اکر ے بذ هلر ےگ تہ ت طلب سر 
فدہ یں ایہر ےکم ہیں _ ) 

ترکیب استعمال : ایک پا ول مراه دا استما ل کراس _ 

ے٥‏ ۔کش نل 


تست 


ال چتاب گم بدا سا رام صاحب با رمع کی کن ر۵ ۵ک روصت 
= 
شوالشانفی : ورس ل ےک رب بوٹ یگل کاو د لته 
اذال ۶رت گلاب فا یں دں ھاو دمیں۔ اس کے بعر فی تو رقق ے حاب ٣‏ 
ول پم ذ دز ہرد ےگ رٹیل سی رک اگ دی صب دستوردمیی ۔کشنۃ ہوگا۔ 
فواند : قوی دل قوی د مارغل زک نع دیاس 
ترکیب استعمال : خْل »یی رل بلس _ 


پے 


PEDE AF Oe 
کش ہم الفار‎ ٣۸ 
بنا ب عم ابوظف رم ھعبدالالقی اس رک مال راد پٹ ڈی کے خا رجات سے‎ 
هوالشانی : مم الفار٣ فو لہ ۔آ بط ری وتا ریک سرت کر کر ےکک‎ 
ام ارگ ده فش کهآ یود بن رک سک کر سل‎ 
وج اھا یں ین یرآ دی شیک ہآ گ اوپر کچ جائۓے۔ سرد ہونے پہ‎ 


کی انار مول م وکا ے 
فوا : تقذیت اخضاۓ ریہ میک ؛ مقوی ہاہ اور امراش پا ردہ کے لے اح 
3 


ترکیب استعمال : ایک ے٢‏ چاول مرامکسن ا بلائی دیی۔ 


۹ ۔کشی رم ار 

زاب مرا نصا حب طبییب نی راولیبتزی کے ال رجات سے 
ر تفہ لطف کر سا اور اعصول ی 0 
شوالشافی : مالفا ای تول پیٹ وزی ۲ سر کے درمیان د ےک رگ لک یکر 
سل رآ گت لکش ہوگا۔ 
نواند : مقوی باه ال درج ہکا ے۔علاد از می ص فی خون ے۔ 
ترکیب ااستعمال : 7و رل وکن استما لر ں۔ 
کشت بزل تی 

جناب "م مولو غلام حیرر صاحب تالور کے ای بر بات سے چ ادرال 
لم دیس تماد بی ہوچگی د ۵ 
هوالشانی جزتال ۵نو لی ڈلی سے 1۸ب 54 بل مل چن وم تر ریش 
عل پچ زر و۱۰ له باق نکر ایی بڈے پاٹ میں رل 


0 تست مهو و 
حم تک رب خل ہو نے پ4 بر پرانے چتھرے پیٹ دہیں۔ اور ایک من اویل 
صرق کے درمان رک کر گ دیس ۔کشن ہوگا_۔ 

وا : تل ان رن کل کم اکن دای طا ن جام بفار ہم سے 
ها رت یں ینس مطب بس تار ہو ترارول دوال سے ہے اکر ے : 
کر شیب استعمال : ایک رل راہ پر رہ متا ہہ وی 


۳ کش مم الفار 

جناب مگ زی: لد ین صاحب لمرن سک بات سے ہے۔ 
ھوالشافی : ٣‏ الفا ایی ولآ ب مگ وط ایک سی رکووموپ ل رکودسی 
جب در وتن ٢و‏ ہا ےت صاف رن می کم الفا رکوک م کی جا ےکرخنگ ہوک کک 
تن اس شک سل کل کر کے ۵رک٦‏ گے میں عر مکش ہوگا۔ 
فواند : امراش پاردهءلقوه» فا کورورکرس ےئ »لول او ہے۔ 
ترکیب استعمال : یک ے٢‏ چاول ہم رارکن استعا لکرس ۔ ۔ 
۳۲ کش نکرف ۵ 

لہ ادس ےکم جنا ب کی نشی دویهیال صاحب وتر کے مط بک ال 
= 
هوالشانی : دددحک زرد شیر دال ڈیڈ یر ےکی پا خی ممش تی باو سے 
ھن پا اہ مان مرف کی قول ہک ول رک چاه رگ 
جا یں جب رعوبت خنک ہوکر بوئی "ل جائۓ سرد ہونے رن وال یس پھر 
ددرخت سر ںک یکن پل ایک رو کر روص ال - الق کوورمیان رک ےکر انی 
رگول ا ی اور رو مادہ گا ل ای در ھا لگ یک فر وجل ہجاے۔ کا 


×٠*‏ یات 


نواند ۰ 5 چاو ین سیر دود کو مض مکرح ہے سر مقر مولر ون 


هروه 
ما ہنقوئی معدہ ہے :مم رای قائل افقبار ےد 
ترکیب ااستحمال : ایک اول راهن یبا تور استعا لکرں_ 
۳ کش ایک المکک والا 
کم جناب کم سین صاحب م رہ یی لا و ریا عنایہت ہے ین 
ام اجکی شا رتصادا یی بر 
هوالشافی : ارگ سر ارف ورق -14 لول گ سر کر اورشر 
مب بل دو بار ٹس خوب خرم و جائیں کے پچ رعر کھیکوار می کر کر 
گ کر کےکوزومیش بندرکر کے * ایب راوپل ہک آ گ دیں۔ ای طر0 ددبارہآگ دی 
کت ہوگا_ ا ۵ 
ات : فا تقد دم ہکھامی ء بفار نیا ہو با را ہر کے لے نا ے۔ 
ترکیب استعمال : ۲پاول مراثر الس ریں۔ 
۳ سل یف 

جنا ب کیم ڈاکعبدامیرصاحب چقائی ے نا بات سے ے۔ 
ھوالشافی : سک یشب ایی ت کو ایک ایک دفہگر مکر کے دی سی رک گ 
E‏ 
فوائد : ئل :خففا نکودورکرناء د لکوقوت دیناءمقوکی دماغ ے۔ 
تر کیب استعمال : آووگ راون 
کٹ 

با تن صاحب سک فا ہر بات سے ایک جیب نع دوا ے۔ 
فوالشانی : ایک فولہفف رکا پترہرناکر ایک پا تر وسفیر کے نفد و می لی کر 
ھا رکا کک دیی۔ ار طرحع ددم مگ لکری خن دن کے بعد نر کے پر کو 
گال یات اضرا کیرش کر یک یجان ہو ہا ےکک :نکر 


ےت 


رتنیا 59300۳6۵0۹ 
کت وسفیر نفد ہ ٹیس ۵ اسی کی آگ دیں۔ ای رع ذ لگ پود کر میں۔ ف 
یارے۔ 
فواید : ا کشر رک ستعال انا نار بیش جوان رکا ت» و مرو ا 
ان رت ای مات دییات چچرہ کا a‏ انار سرخ کرت ہے۔ بدرن ہیل 
لوت بے مد پیا رتا ہے نف رضیکہایک نادرہ رو زا ردواے۔ 
ترکیب استعمال : ۲ رما ول مرادن د تور استھا لر ں_ 
۷ شرف 

جناب یم پاسا نتر لوک چنرصاح بکا جرب ے۔ 
ھوالشافی : رف ایی ت لک ڈل ےک ایی نی کے پیا ی شر رار کے 
ال کاو رن ر اران ترو ول ر ال ل ڈوب جاے جب دورے 
فک ہو ہا ے ڈ ل ر لوا ل کراب پا دا ل کے درمیان دگرکولو لیر 
پررگیں۔ جب دعواں بند ہو جاۓ کال لیس تیار ے۔ 
فواید : قوی باه فان لقوهء وت الف ل »عرق القماء دروتعیء ربگی ویر اعرائل 
fk‏ دہاے۔ 7 
ترکیب استعمال : ای رل تاش یں ڈا لک مہا راستما لک ں۔ 
2 ۔ صلا الفار 

ال جنا بگعم سید فرزندی شاہ صاحب مقام فرزن لی وال کے ناش رات 
سے سے۔ 
ھوالشافی : م الذار سغید٣‏ ماشہ سورنجاں شیر ایک قولہ .1ب بھوں ؟ 
اش۔آ بان خورر ۵ تور ردد ادو ےک وکن کریں؟ ب‌ازا لآ ب لول م 


گرل 1 خرن بعد ازا ںآ بکٹاکی خورو می ںکحر لکر کے حبوب بتذر مرن 
اتا لت 0 


0 ع.ے .وہ 7 
نواند : و اافائل :لق ر٠‏ رحضہرلقوہہابھرنکہ فان کے لیے نروس 
ترکیب استتمال : ای کول شام مرا پال عراز زار _ 

۸ ۔کشدلو تا 

نابات خظررت رل اما ملد فجن غال صاحب بارس 4 
اما تصوصہ کے نمائ جج رجات سے ے۔ ۱ 

ھوالشافی : تت برای ت پر ےک پوگی بش باند مک ایک ر ن س 
لباقم پل تک اس پر لیش اور ایک سفیری سم کے راہ 
کھر لک کے ای طرں با یں پا نگ بوذ رکد بو 

فا : بدا رادرخرالی خو ن کا حرت گیز اد تادر روزگار ووا ےق انض سے 
نیج ہابت ای ا ا یال هکم رده اور إویرہ راثژؤں 2 دردکو رٹ کرم 


ترکیب استعمال : ایک پا ول م رابک نمو اتی 
ا ۔کشت چانری 
نے 


بضر جنا بک ینز ر سبلن صاحب 
فوالشانی : کی دا ایک پا کے درمیان ره دی ایک نولہ رک وک رح لت 
2 گ دیی۔ سما تآ گ بی عود ءکشنۃ تار ہوگا۔ 
نوانر اد دک دما جن اتلام رع تکونا نع ے۔ 
7ر استعمال : ایی رن راون رں۔ 
سے 
2 1 مولوکی شح رعبدال رجیم صاحب شف نما ااہند_ 
"والشانی : سغ۷ نر یففل درا اي اود مود دبا 7 9 
ان اک و سے زی لات 5ا ےکر ترس رک 
ف 





آ گ دی کٹ ہوگا۔ 
فواید : توت اہ تفایزضی کے ل یسوی ے_ 
ترکیب استعمال : ۲" رل رها متام وت دور ی 
یا 
ا۵ .کن نشی شورہ 

ب صرق کم نا الد صاحب ما لک شفاخانہ اھر 
هوالشافی : لی‌شر, هل رک انارزش» *اولہ کے نفد ہ بیس رکڑکر دل پر 
اوی لک ٦‏ گ دب سروم و نے الیل انترمولی آب ولد تک 
فا : سک سعا لکہن کے لیے ایک ناباب دواے۔ 
ترکیب اسنعمال : ی رل ارت اد 
۵۳ رکش از ارال 

روصق جنا بک تان الد صاحب مضوف_ 
هوالشافی : پل ایک ول مک ما بر ہا ربک ھ تول کے درمیان د ےکر بان 
یس مد بت گر سک کدی اورک کم کر کے با سیب راو پل کی گ دہ بد 
مک لک 
نواند : + ای رم ء درد مفائص٥کلء‏ دم نزلہہ زکام کے لے مفید ہے۔ 
ترکیب استعمال : آدم‌رل مراهآب/م- 


۵۳ کش ہڑہتال ور ( ا موسو س سییر با) 


ربرومصمدرق ہج یمم صاحب موضول _ 
شوالسانی : تال ورت اک ول جرب اس رین سرت 


ی 1 روک ریگ هط( ۱ 
کل 





فوئ : ناد رک کے لی ایک نایاب دو ہے۔ 

ترکیب استعمال : ایک رن ہما وع رق شاہجشروریں۔ 

۴۲۴ کنر مزال 

.ردق ناگم لک ما رانا صاحب 
شوالشافی : زر میک کوش ار یں آ کے رو زی تر کی پچ تخیر و 
ہگ داد ایک پا کے درمیان رک ےکر ۵ می رکآ گ رب سف رکش ہگا۔ 

نواند : شی اننس ء دم ہکھا یا کے لے نہایت مفیر ے۔ ۱ 

تر شیب استتمال : ایک رف مرا شر ہہت زو E‏ 

۵۵ر یاب ` 


یدق عال جنا بکد مک راکم ساح ب عة اب 
شوالشانی : پا/ہ ایک اول ہآ ب نب العلب آ د سیر می کر لکرس تک 
سے پش رهز کر | لک یں ہککیہ ہن اکرکوزہ یں بت کر ک ےگ ل حم تکرمیں۔ 
ک پان یر حفوظ اہوادریں۔ ایک٣‏ گ ل د ہک برآ ود ہوگا۔ 
نواند : دابا سل تر لون ہے۔ 
ترکیے استعمال : آدھ سے ایک عاول ہھرادکن ریں۔ 


کش رن ٰ 
ہے E‏ 

صرق جنابگیم ( اکٹرمیال مھ صاحب پاٹااور۔ 
صافا: فک لہ بوذہ ایک سیرکے ورمان رک کر کر سے 
ورگ ی وس یب 
7 : قوی بو »مق ہر اون ہمولدخون ہ ال بر سب - 

۳ استعمال ٠‏ آنورل سے ایگ رل مرا روز اضر دی 


ہے سم 


_YR‏ ی ات 
ے۵ کش لو ۰ 

رصقم اب تنم ردت صاحب شرا۔ 
هوالشافی : پتر: جا ندگی ہار بک شدہ ایک فولہ ہوک راردالی پا نفد وکے درمیان 
ر ےک لوز گل ھک تکر کے٣‏ سی رکآ گ دمیں۔ ایی پا گ می لکش ہوگا۔ 
نواند : زاس »سل البول» جر »سرت کے لیے فی ہے۔ 
ترکیب استعمال : اب رل مان دی ۔ 
یط : اکر بتر ہک ہجاے روپ رکھا جائۓ ؛سا تآ گ می لکش ہوگا۔ 
۸ کشر ارک ' ۵ 

صرق جنا بکد مر رمغران صاحب ۱ 
هوالشافی : ادر ل بو کا نرہ کے درمیانع در ےگ رآ گ۵ 
اوی دگ یں ای طرع و ںآ گ دیں۔ اس کے اج رگد یلدم کر کر سه 
سل ہرک کریں۔ بعد ازاں اون فکٹارہ کے شیرہ میں ١ا‏ تول فی ٦‏ کر لک 
ے د 0 
شراب کر کر کي نا اور گم نصف سک ند « بر دیا نگ ره 
کرک ل کل یکر اور ۵ سر لآ گ دمیں۔ اسی ط رع کک ونحینس زا کر دوبار و نخدہ 
رم رکه گ رین - اي طرر] وگ پ کر »ال کے بعد ہگ رل 
کے نفد ہیس برستورساإی دی ںآ گ پور یک یں ۔کشنۃ تیار ے۔ 
نواند ٠‏ ازھدمقوکی با٥‏ ەل دق اور رائ ہاروں کے لےک1ب حیا تک کام دن ۱ 
ہے۔ صاحب اراک ساوضوت صرمشکل یال وا 
کر شیب اسنعمال : ۳ اول راہ پررقہ مٹا ہہ دی ۔ 
۹ ۔کشت طلاء 

ای جناب لقمان الک سلطان الا طر حطر لیم نان صاحب ۳ گا؟“ | 


1 





POIRIER EOF 8‏ 
لته ان صاحب رت ام دسر برست رمال گم مازق ورارالعزارج رات 

کے جاک رات ایک نادرروزکارکقہ ے۔ ۰ 
ھوالشافی : برادہ طلا ء٣‏ اشآ ب ت کل عہاک *انل.۔آ ب اس چنال ۰ 
تلآ ب بست م یں ت تیب وا رکم ل کر ے ہا یں ای کے بع رآ بی ١ا‏ تور 
کرک لول ال کر کوز ول لس تک ول سر با یف 
دک کف داد ی کر هشن ریک نحش کہ باک ری تیار ہو 


کا ۱ 
فا : مقوکی اعضاۓ ری قوی اہ قوی اعصاب اور ووو ےکی خو ٤‏ کرم 
ے“ قوی مثا اور سک کب سکب 


ترکیب استعمال : ایک ضئش ممراہس وف طباشیری ایی رن وې اول 
نی کرد 8 رد رےزیادہ ت اکا ول کک وراک و م9 
نسخہ سفوف طباشیری : طشر داد الاک می رول» :موژن ملاگر 


ر “ل 


۰ کش مالفار 
جنا بم لال وز چنرصاحب اپ رکشت چات کے بجر بات سے ے۔ 

شوالشافی : ٣‏ افا یکت دور نکلاب خاش ایک بان کر ل کر کر 
نگ ہو جاۓ بم رگ بنا کر وار کی م ول سنوی کے درمیان 71 هکل 

لار E‏ سارک کے ہگ ہلا و درشت لا یکی ۳ 
ما ے۔ اد کیٹ کے بحدمرد ہونے ال _سف رکفت برآ مد ہوگا۔ ایک ہفتنمناک 
ادن اللو ٠‏ 
فواند : کف پا سرت رت ونر هک کال او رل علاق »ول 
مک * اناد تاو نکولطفی جوا رےگا_ 
ار بب تال : ایب پاول میرن 


DOERR F8 
الا کشت سیگ عبود‎ 

ال جناب کم اک مرزا ‏ ابرائیم بیک صاحب اگ ےک زا نز 
سے۔ 
ھوالشافی : سک مودای تل ی٣‏ تل کے راہ خن گکر کےککیہ بنا میں 
بعدرازاں بن گکرٹجو ٣٭ا‏ تولہ کے زفد ہیں رکےک کوٹ یکر سی ورن وف پل بر 
اد ہک یآ گ دیں۔ 
فوائد : بر یبورک نے میس لاخالی ہے۔ ج ران سو زا الوا 
مر کیب استعمال : اک ے۳ رل هراوثرت ۰ 6 
رایت 
۳ -کشی رثا و 

رل لسر چنا کیممواری سور الق صاحب یب تال باکر وال ناش 
بات ست سح 
هوالسافی : مسق اش شراب دیک می کر لر 
عرص بان کل تک کے پا رآ گ دیا طرر و لآ گ دی 
و نکر لک یں دوم دا کر ی ترس و نآ گ دیں۔ ای اط رن 
0--- 1 
فواید : کشر توت بے لے يا ےبشعف پر یور ہے اک ینا 
گھاے مرد مد ہاے۔ 
ترکیب ااستعمال : ۲ر مرادن بوت ۔ 
۳ -کشترمرجان جوا وال 
جندوستائی دواغمانددٹ کی نما الا دواے۔ 
ھوالشافی : مربان اک تبرت ۳ ]شع راک اف در ت۳ا“ 






و DERHE IE‏ 
ورن طلا ای ماش زمرد۵ ماشہ۔عر قکیوڑہ ۵ نولہی سکھر لک دگل با کرت 
کر کے٭ اسب راو گآ گ دیں۔ 
وا : جر ان بضعف دا ؛نزلہ کے ےی نہایت فیا ہے۔ 
ترکیب استعمال : ۲ یال اهر هگاوّزبان- 
۳ ۔کشن ارک سفیر 

بر موی ناں صاحب اہ روہلوی_ 
شوالشافی : ارک سیر نولک ازا لک دس یر از وپچو ںکوکوٹ 
ئن کے جا بین کک کون بنا گر اشن کے اوپہ بد سمات سی روڈر لی گر ری رے 
مفبوط باند ھکر جلا یں سرد ہونے کے بح رکا گر سین اک رکش ہو جاۓ نے کت سے 


دنہ ایک مرتبہاوراسی ر کر ی _ 
فؤائد : 2 بان مین »کرت احنلام» ما اگزوری »سل ۱ بول کو ھا کرت 


تریب استعمال : ایک نیک راهن بابلا ا جواش 
درل کل 
۵ کش ارک سر 
کے ےک 

رب ندال صاحب سندر فارشی 
شوالشانی : اھک ھنو رگا ڑ ع ےک لی جس ڈال لکر اس کے برا ہکھوڑیی کی 
25 مز موی بن گر ےکی صاف رن میس پال ب رک اں وگ یکو 
ا مات سے لے رہیں۔ جب اوک کے صاف زر با کل انی 1 
اکاک اروز نکر کے طز اکر برک تن قولہ ہے بون ی سو ڑی ( ج کو 
5 اک وان و لی 
* سک کر کے پر میراوپلو ںکی آگ می پوگیں :اگ رپ 
کے ۱ 


ا سم 


)۱ ی 0ر0ت 5ا 
ای با رہ ما2 لو ایک مرت اور ای طر رن جز بکر کے پلوکیں اج ےکشیز ہو 
جاۓگا۔ 
فواشد : قوی ٠ی‏ خوں بپ کہ اور امراش شی کے لیے بے عدمغید ہے۔ 
تر تشسب استعمال :۲ اج ول کلب منا سب بدرثم کے اتک رں۔ 
۷ کشت ارگ سفیر ‏ 

ہر مگرصر ی صاحب داب شاه 
شوالشافیی : ابر ککی ڈ٣‏ تو ںکوددی میں ےکر ےگ میں جلاک راز وعرق یکو 
ا د با یش خو بکھر یکر کےکمہبناکرجاز دم کی یی میں رک رگ کس تک کے 
ی با لس دینک آگ مس وک دیں۔ 0 
فواید : بغار کے نید > 
ترکیب استعمال : ۲ ادل ے٢‏ چاو ل کک ہھراہبدرقہ مناسبددیں۔ 
٦‏ شیر ابرگ سفیر 

رر ومصد تہ مجن داس صاحب اگروال۔ 
ھوالشافی : اہک۲ ت شررهگی۷ ,اش شی رآ ک دوقولہ یه بالات 
چ ںکر ہا دہ ےکر ی ال کے بعد دول زی بلاک کے کر ےکک باکر وروک 
یکل حم تکر کے ٹیں چو می رانک گ تن وف 
نوی : اکر ا کواورتو یکر مور ہوتو اس می نمی شورہ اورشی ‏ برارادب ہکھے ہدے 
دزن کے مطا لی اوی اک رع کر کل لس کر کے دی ہار وس راپلو ںک یآ گ دا۔ 
فو اشد : مقر اہ ومحر وجکر ےء بغار وکاک کے ےل مفید ہے۔ 
ترکیب استعمال : ٣‏ مرل ے٣‏ مول راہ بررقہ ما ہہ۔ 


۸ کشت ابر سفیر ۰ 
rf‏ ان صاحب صصفدریی اترا باد 


"777 7 
وہہ و وج 
ھوالشافی : ابرک د ن اوخ باوث ی لک با رہ یکر کے مین لیم کک م رک 
یں نرم گ پ۰ پکا نہیں ۔ اس کے بعد یک یک مخجوی هرهس کل 
ال سا کر ا کوڑیاں ڈا کر کوس رک میں ڈا کہ پات سے زور کے س ات تحیلی 
کوب رو ]ری - ۳ زره زره ہوک ری سے مس رکہ یم لآ اس اور 
تین ہو جا فو سرک مت تفا اد اب در کر دک برش سل 
ان ملس تک ایب تن وی نک گ می پھوکیں۔ سرد ہونے کے بعد 
ارک زوا کرک ,با زە ۵ ول رورم کے زو پو ں کا ۶ن ھ لول ب 
ہل ۵تل ڈا کرک کر کےککیاں بتاک رگ ی کل تک کے ای کمن او یو کی ئگ 
یں برس ای رر مات مر و اد ره ۶ن رتور وکا رن اور 

تپعل ہک پالی ملاک رکھر یکر بک »یب ونر یب ابر نکش تا بوک 

نوت : ای رع س وآ گکاکشندبھی تیارکیا جات ے۔ 

فا : پانے دستو ںکو ا چھاکرتا ہہ دا مر و اد س» محره اور رورت 
ری ردول اور ای زر ۳2 فرع ری تکو نار کرم ےج ء موی 
اورمولر پاک در کا ہے :مر ارت ع مزب یکو ناس رہ سل پا گرم اور بن 
0 
فرکیب استعمال ۳ پول ے٣‏ ماو تل ماسب بددرقہ کے ساتھ 
دد 


کشت ارک ساہ 
20 متا نقیرصاحب؟ 
لضاف : ابرک سا۲۱ تو لہکوکزٹ ہی ںکر گرم وت ١‏ ماش .ڈنیل ۷ ماشہ فا 
کب ھعر يک بکی۔ جب درل + باس سر ور کر ایی رو رل 
ھا کیا ددم کہ جزب ہو کے ہونے دگی۔ ددرے روز یرہ جم بل یں 
لک یں۔ نب خلگ ہو جا ۓےککیاں بنا ک رگ لس تکر سے ایک من اوو ں کی 


تحص 

ی هروه 
آگ میس پھوکیں سرد ہونے کے بح دجن د نیک تر پھلا کے جوشاندہ می سکھر یکر کے 
خر ےگل کر یکر ں٭ بحرم ونس سرادیاو ںکی اگ دییی۔ ای رب جن دن 
بچھیا کے ابش سکھر لک کے دں سیب راپلا ںکی ۲ گ دیب - بمرت دنک کے 
از عرش نکر لک ول ایلو ں کی ٦گ‏ دی یل دل سوت کل اش 
کر لک ول بای گنل ی رن دن سوت پا رل 
کر کے دس سابلو ںکی آگ میں پل سرد ہونے کے بح د٠‏ لکر کےکیشی میں 
فواشد : متوی بادہگردوں اورمتانہکی بیار ول ی اعلا کرت ہے۔ ہاحقمہ درس تکر 
کے ول بڑھاتا ے؛ اورخون ۳3 ت پرا کر سے کاب اٹ کے تما فا اس میں 
Ls‏ 
مر کیت استعمال : ۳ چاول نے 7 اول تل مزاب بدرقہ کے ساتھ 
د یاه 
۰ رکشت ابرک ساہ 

مر ومر نا گی مولوی عبدلرجم صاحب فا7 ادک- 
هوالشافی : ڈل ا برک اہ ٣‏ رما 2-6 > شاب ملس 
ابی نہ جا ہوسمات مر ھا ں ۔ بحر ہکوٹ ہیں گر دود از ہکا ۰ا وللا ار 
کم لکرریں۔ بعد ہل عم تکر کے سمات سیب راپلو ںکی آگ در سرد ہونے پہ 
کال کر دویارهتازه روگ رن نکر نکر کے جات می راپلو ںکی ]رن 


ابی طر از ال مرچ گ دب 
نواند : باه اوراس اک پرا کر ست» 2 یالن» رفت» رعت اور 2 ت اطلامگا 
شاه تاورو رکرج دمراو رگا ک )ویر ے۔ 


ترکیب استعمال : ۲ چول ے پار اول ٢را‏ مناسب برق دیی۔ 


ہے مکش ابرک ا 
بر وگیم مووی یراخب رو ی 
موالشافی : ڈی ارک سا ۵ نل ہک وآ گ پر کر ]نم بارتازهعرقن لمول 
ی وم ما بل - هد هو دلگ ده نهر م#ول مر نکر سک 
کی اریز گرب مش کور سکس تکر سک ردو تی امو نکی وشن 
یس ول - 
فواید : -2 بان بخارضوصا صفراوی بخ رکو ایا اک مهافت دیاس 
کال یکواسچاکرتاے معدہ اورک رکی اصلا عکرتا ے۔ 
ترکیب اسنحمال : ۲ ماول ے٥‏ اول تل راہ پر رق مناسپردں- 
۲ نید پیش مرن 

وق کم ؛ یی رام صاحب 
هوالسانی : ابڈڑے هو یور کے ال ی دون رو زیو و یں انررگ 
ول با کی دا اما ف کر یں رد وشن مر صاف پانی سے وموش بل 
ات دنک رق هون ورن یو ں کار تن چا رکشت اونجا .سب 
نا جذب ہونے کے بخ در یک سل کل تک رل باه سای 1 
دراه اکا رشن مرج ہآ گ ریں۔ 
نواند : : رتڑں کي گتری رطو ہار کو چ بکرم ے٤‏ ریا نکی شکابی تکو دو رکرتا 


ساب 
1 


ٹکیپ استعمال: : ٣‏ پاول ے۸ او لک تاه بدرقہ مناس کا یں - 
7 
الشافی : :اس لو نک درو سفی ده سا کر کی شرب 


جم ران نومه 
بمو کک رک ر ل کر فوت یں _ 
ضوافشك : عرلوں اورمرروں ے مین سل یر ے۔ 
. نرکبیب استعمال : ۲هاول سے ٦‏ چاول پمراہ بددقہ مٹا ہہ و _ 
۳ کشت پاره سا ۱ 

دصرد ری صاحب 
العششافس : بار کھ کے ین ککومولی مع چوں کے پل لکراس میں لی کر 
اوی س گے نے8 غلولہ یا ہیں» خی گکر کے دں بار ہ سابلو ںکی ٦گ‏ 
د لا 
فواشف : با مکرطانت رت »پولک ارو > لیے مفی ہے اور اھ پاوں 
ETT‏ رامد تاے۔ 


ترکیب استعمال : ۲ چاول بت ڑب ری تک مسب بددقہ ہے ساتھ 
استعا گر بل 
۵ کش بارو سنا 

رو صرق جنابگیم بدری نات صاحب 
شوالشافس : خاغ ارح 0 0 
کور ٹف یں ا ری کے مکی یں ۳7 اس یل عدا رکا دودتھ اس ف رک ر ںیک دواول 


سے دداگشت اوئیا رے_ ده سر د نگل کل کر سے ره یس رگا 
آگ یل وک لس _ 


فواند : : بر اکا ء دم درد اور گر وکوا چم اکر سکب 
شرکیب استعمال : : ایا ری ےے٢۲‏ رل راہ پد رقم مناسپ. 
٦ے‏ ۔کشزشب یبال 


بسر 3 4 صاحب 


> ال 
هوالشافنی ۱ وی سرخ ۷ ,اش وکز بقع 3 ڈا لرگ رجن جب 
لو نم ہو ہاے تہ چند ن ولیک تلم اف بل رل دی - مب دول 
ل باستو ا لی کی کے من س کل کک کر کے د سیب اپلو ںکی گ میں 
کل - 
فؤائْد : زا کلآرام دیاےءتو نل بن تاج 
ترکیب اسنحمال : درل ے رور ی تک پھمراہ بدرقہ مناسپ در یںی- 
ےے کشر حت 

بر روصق رکون رشا دصاحب سے ورک 

هوالشافی : ت3۲ دکاد- کی م1 کپ یں ۔ جب بعل 
با 2 قوس سا گکا جازهعرق و2۱ جا تلی,تحوری دم کے بعرسفیر زروی 
ا کش تیار مو ہا ےکا _استتمال یں اس ٠‏ 
فوافف : پاک پژپال» وله »چاه الم ررض مس لیے 


میر ے۔ 


صرق مقر الر ین صاح بو 
شوالشانی : دک یک تلآ گ کر مکر کے ات سک تازه یو سل 
انا ی - رت شک ی کے دو جاک کآود سل چا نرکا 
وک حم تک کے میں بپراویو ںک یگ دں۔ 
وی : قوی معدہورمف رج اور طائت دا ے۔ 
سر کیب استعمال ایک ے دو چاو کک ہمراہ بد رق مناسہہ- 


لبرو صرق جنا مکی صا حب وا - 


N 


کے 
PEDE UE 8‏ 
ھوالشافی : ان ی٢‏ تک باریک برادہ ےک ایک ہفترکک اک ی گاب کے 
وا نک تاه ال ڈا یکر اس قد رکھر لکرتے تک اک مکش ہے کے قرب ہو 
»رون کن روک رف کک یکر کے یں ارہ سیر اوو کی گل 
و گنت 
نواند : ر لک وک ووو ررم ےن مرخ ومقوی ے_ 
مر کے اسنعمال ٠‏ ایک ماول بے چاو ل کک راہ ررق متا سر وی _ 
۰ کشر ټک 4 

برد دقرم مس ان صاحب راوتژی 
هوالشافی : سل برره‌توررری ایک پا س کر لک کے خی کفکریں۔ بعدہ 
کی ہنا کرک جو کی ماز تابث بل کیک ول کر نرب 
ار حم تک کے دک پددہسیراوپلو ںکیآگ میں پر ۱ 
فواند : ردول اوزث وں ے داور ری تکارت 3£ ان 


اسر کسی استعمال : ار ے٣۲‏ رل راہ یدرقہ متا سیر و یب 
۸ کے سک ور 
ددم ان الرزن صاحب 


شواشافسی : نک ره ت رکومول باز, سرت ایک پاؤ مو شکھر یکر کے 

جذ بکریں۔ او بھائنل جازہ آدھ پا ٗکوکو کر اں کے نفد ہ یں رک ےک رق کر یکر 

کول پفددہوسیراولو ںک یآ گ دیں۔ 

فواند : گردوں مشا دک ریت اورک رکو ین سک 

ار کیب استعمال ایکارل سے ری مج راہ بددقہ مناسبر ریں۔ 

تبث ال یا اخ 1 اس هگ رکب 
برو صر مادک فا سل صاحب 





PEDE 
هوالشافی : مث الید ب۵ نول ہکو ام ربیل اور پرہم ڈہ بی جازہ کے عرق می اکیں‎ 
روز مار دیب کشت #و اس کاس‎ 
نواند : 7 نزن اور معد ہک بہار لی ںکوا اکتا ے؛ اوا یر کے مفیرے۔‎ 
۲ رستو ںکور وکر ہے۔‎ 
ترکیب استعصال : ٢ری تک استا لکریں۔‎ 
کش ور‎ ۸۳ 

موم ر حم مرشریف صاحب 
هوالشافی : یورم اول سفیرا ول رولون 2f‏ کاب روآ تھ لصف 
رل کر کر کي باکر از گاب کی بیان آ ده با نقد وش 
ری روگ کل کر کے ۵اس راپلو ںک آگ ریں۔ 
فوافد : رای نک کے لے میرے. 
ترکیب استعمال اکآ درا 
۴ک ۴ کش رکو ر 

رہد سکم فام ی ماعب 0 
شوالشانی : یوق کو پان که رل .راب رک .ای 
فک لکرکے جذبک ری ۔ بعد وہ ہن کر* ۵ عدد پا نکوکو کرای کے نخد , 

مار ورک عم تک کے ہیں چپ میراپلو کا گ رب 

لوا : ھک کے نے میرے۔ 
ترکیب استعمال : : ۳-۷ او لک لپ کر وال اک رکھا ا- 
۳ کش جا نی 


کس تیال صاحب 
فی پگ کر سے بل ند ری رورپ و 


2 





پٹ و ان 
درل ال ود نولہ۔ اجوائی خراسا یم نولہ۔ شر برار۲! ول ژال ری 2 
ده کرک او سره چودہ مدار کے تازہ 2 یرل لس تک هو مس 
ایا لک گ دی - 
فوائد : قوی اد اورش ی خرن جن 
تر کیب استعمال : ٢‏ پول راہ بررتہ ناس 
٦‏ کشر زمرر 

اط ونیک مول سکب 
شوالشافس : زمدآ تول( زمر کش )کو ٣‏ کمک کم کے ب٢‏ 
چھناکک می سمات باد یا کج بیس ہو ی ایک پچھٹا تک ۔ لوٹ مک 
ال ایک چم ککوکو فکر اس کے ند ہ بیس زمرد رهگ رگ حکم تک کے پنددہ سیر 
ابو ںکی آگ می پھڑگیں۔ 
نواند : اخضاۓ رک ےوطاقت رت ے۔ ول کوفرحت دتا سس نون یں 
ترکیب استعمال : ۳ او ست ۷ چاو لک ماه پد رقم مزاسہہ- 
ے۸ کشر ون 

ال جناب ازن الہن رگ ظغ ریا بی نخال صاحب وولٰوئی۔ 
شوالشافی ٠‏ سد نے کا برادہ (ما س” نے کے ور ) ایک نوک یرال فد 
ول ایک پا کو ٹک رلپ رک بنا کے بعد سو نے کا برادہ رک ےکرک کل یکر کے نرہ 
م راد پوں کآ اگ د یں ۔ اک طرں کر رہہ پا گ دی - 
فواند :موک پاہ اور غر ے۔ 
امرشیب استعمال : پار اد تک راو پد رقم مناسیرب 

۸ہس 

گر رد مدق ہی خلا مھ صاحب زم لا ہورگی۔ 








8 تک 10 
هوالشافی ی 
چرس با مل- مها شک کش ہو ہاے۔ 
نواد هت دیاس رک ها هرک اک رام ری 
تر کیب استعمال : آ یی را سے ایک رن کیک راہ پر رق مزاب 
۹ ۔کشد صا سفیر 

نیہ ومصدق عم یرال بن صاح بکیسرانہ 
ھوالشافی : کم فیک ایی ڈل ایی تذل بون حل ارس رکو کر اس کے 
نفد ویش دک ےکرک ل تس تک سکس راو بل ںکی 7 گس پوس 
فواید : متوی ہاو لوک بڑھاتا ےی خن ے۔ 
ترکیب اسخعمال : چوقائی جاول ے ڈیڑھ چاو ل کک _ 
۹۰ کشر م رسفیر 

۶ وحصدق عم لام عیدرصاحب یتاپر 
شوالشافی : ر م فی ر لہ کد وتا ہ کے۶ رآ دس ری کر لکر کب 
کی کے بال کل کس تک کےای کن اوبلوں یش یں ۔ ٰ 
فافش : نۓ برانے سوز ا ککو اس اکرتا ےار جک یگ ری یکودو رکرتا ہے۔ 
ار کیب استعمال : ایک ےا لی ہھراہ بدرقہ مناسہہ۔ 
ا۹ کشر صرف صارن 

رورم رک تک ال صاحب 
هوالشانی : سیپ بی ۵ نولہ۔ بھنگڑہ یاه تازه 2 ہہ 
کتک ع ونبر 0 
فوا : ام لصبیان ہے لے مغیر ے۔مستورات کے جربان کے لے مفید ے۔ 
وی بک نکواس کر ات 


وی 80964۳ 
ترکیب استعمال : "پادل رل تک - 
۳ کش صرف صارل 

عا چنا گم وتا رس صاحب وت مان وا نے 
موالشافی : سیب گی دز کوکیٹ شی ںکر چھاچے تزش لآ دح می می کر لک ے 
ی رگکیلوار ک ےکور ےآ دنہ پا میں روک رگ لحم تک کے دک بارہ سی راو یو کی 
آگ مس پوس - ۲ 
فان : مروول اورگورلول و جریا نوا 1 اکر ے؛ رل اھ اھر نکورو گر سکب 
ترکیب استعمال : ۲ ال ےڈیٹورل ک۔ 
۳ کی سک 

دصقم ات رل صاح بصوری 
ہوائشافسی : کیتکات مج کر یھو ں کاخ زی کے مر ق1 دس رش لگرل 
ادیلو ںک یآ گ دی - 
وا : مدر جاور تو کی اصلا کرت ہے۔ پرانے دو ںکوآ رام دتاے۔ 
" ترکیب استعمال اکل رح نک ان 
۳۴ کی رخ 
ال جا بع اتن صاب 
شھوالشافی : نک تحت هت کرو تک کر وجز هعرق کر لک ے 


کیک بن ڈیڈ پا کوٹ چیک ای ےن ہس رک ےکرک کک کر کے دار 
ببراوٹاوں 0 214 وی 


فواند: بوا راورنیش ےو لبن ررم کڪ 
ترکیب استعمال : ی رل رل بک_ 


9( زوین 
۵ شرف 
ال جناب گم رات ماعب 
هوالشانی : رفم ,کو برار گے روز کل اک بفن در ککھر لکر ے 
پز بکر یی کل ای یل ری کت ایک س رگا کر شراب م کون کر دو 
اب باکر گک ٹیش ان دوفوں اپلوں کے درمیا نتر فکیککیہ رک ےکر دونوں ایلوں 
کے باب بت رکر ب ۔ ای کے بح رگ ل کک کر کے پارو جودہ سر اون یگ ش 
فواند : ذام سک ها سرت »مقوی پاه »نیون سك 
ترکیب استعمال : ایک چاول بت دم ده یاو لک کل - 
۱ شورف 
مال جناب یم یم الدین صاحب بے پور 
ھوالشافی : خگ رف٢‏ قول .سن ایک پیا ایک سیرکوٹ ۴ی ںکر کے ند وش 
کف کرک تک ا غو کر 
نواند : فار لقو جاک س» پقو لو طافنت دیا »هوک پاه سب 
شرکییب استعمال : وال پول ے ایک چاو ل کک لاتیں۔ 
کد 
ا 
ال جناب ڈاکٹر بد لوسہاۓ صاحب دہام پورگ 
شوالشافی : رن۲ و رور کی ے٦‏ ری پا پھولوں کے پا کر لک 
لکیہ اک پیا فی رآ دی مگ کراس کے نفد و میں رک ےکرک کل یکر کے ای نا 
ال 1 کک یں ۳۹ 
ٹلا :داد کرتا ے_ 
کیب استعمال : ایک چاول ےڈ یڈہ پول ککلامیں۔ 
سے 


PORE MEO 
کش تظرف‎ ۸ 

ال نا خو گر صاحب معا مال 
ھوالشافی : رف ای ت یدرک ایب پا رس مم سکھر لک کک بع 
کر ایلوا وس فو کو شی ںکر اس کے ند ہ مس رک ےکرک ل کرت پک کے ای کن اویلو ںی 
میں مایا 
فو این : متوی اد ے بوک بڈھاتا ےد موا چیا رتا ہے۔ 
ترکیب استعمال : ٦ے‏ یدل ے ڈیڑھ چاو لی کک ا تیں- 
9 ۔کش 9 


ال جنا بکعم ڈاکٹردلیرالد بن صاحب متام تاراکوٹ 

ھوالشافی : تق ۵ نول ہیلا بکیوڑے کےعرق می صرس ےکی عر با دی ککر 

کي بتاک کنو لکیہ کے مخ دہ پا میں گرم سکوروں میں ریس ورگ 

کل تےکر سے درو ٹیں سبراویاو ںک یآ گ دیںی۔ 

فواند ۱ رل ی در کن و اما کرت رن ے» ردول او رگورلوں کے مان 

کے بے ناج ہے۔ 0 

ترکیب استعمال : ٦ک‏ رن درل یک کال | 

+ رزیل | 
ال جتا بک رام ایا صاحب چا ۶ کار 

ھوالشافی : ت دت لک گرا ب ٢ے‏ عر عرق م کر لک کل با/ 

ای کے لکا سفوف ایک .پا باکر کوروں میں اور ہے بک کرشیں کے 

مک کر کے یں یں سی راو یلو کی ہآ گ میں پھوکیں ۔ 

فواند : باه لوقت دتا »رلک ره هک کرو کر سح رب ٠‏ 

سر شیب استعمال 9 دور یگ ۲ 


ہس 


PEDE e و‎ 
ولوار‎ ۱ 

ی جا بک عتایت الد صاحب می چک دانے۔ 

بوالشانی ور دک برادہ ۵ تذلہ جالن کے س کہ ایک بونل میں مات رو زک کنو 
رادمان میں سرک خنگک ہو جا تو اورڈال بش کر کر ےکک بن اک ئل 
یک دی راوآ گ دما - 

نوائد مقوی معدہ ول لگ اصلار؟ آرتا سب بھوک بڑھاتا ہے بواسی رک 
اتا کرت ے۔ ۲ 

ترکیب استعمال : 7 رل دور ی ک گا کن 

۲ کشو ی 

ہر مصد تح فقیر چنرصاحب کک دواغان ال 

ھوالشافی : ی ٣‏ پترہ٣‏ تول دوس اد کہ ایک ی گا اکر کے 
جرا کدی ار ره دک اجان ست شید ہک بی ۔ بح د دوسرا ڈ١‏ پل او گر 
مل هراس اور کر کگ دنمدوس کال لل - 

فوا یز ای بہار لوں یں هشیر ےوز اک اور ےا نکر رام رتا ہے۔ 

بر کیب استعمال پارپاول سے دور نگ 

۳ کی 


9 
ا جا ب کیم جا خھرسعیرصاحب دواوی 

شاف لی ول رولو ےکک ای یں رک کر ہیی یکل ی یگ 
> اج باس 7 شودوآ دھ پا گر پا سفن باکر یل خر 
ا وتو سا الیل اور لے کے وتر ےم لکرتے 
۱ لان ککردوٹوں کو کل ہو پا کش ابرم 

دہ جاور کوطاقت دیتا ہے ج ان سو زا ککوا یکرم سکب 
کے 


تھے 


ترکییب استعمال : آ رک رل درل تک کل بل - 
۳- رہ 
ہجرہومصد کم جور تیم کش صاح ب متا زاء ۰ 
ھوالشافی : کرڑیں زرد ریک پا ل ےکر لکرخوف بنا لیں_ مخ 
گراخ کر لک کے کل تکل کر کے ار مادک کت و 
فواند : ی بان یکیلک وکوا کرتاسے۔ 
ترکیب استعمال : اک رل -۲رل یگلاس 
۵ کشر برتا ل ماوق 

ال جنا بعشل الى ساح ب اکل صل دواد وت 
ھوالشافی : بال کد رن ۵ لہ کےکڑےککڑ ےکر کےمفزکھیاورایک پوت ہہ 
تہ ییا کرک لس کر کے چو سات ردپ نکیل نس پوس 
وای : رہ کہ کیاء بفارہ اور تہ پر سک دود ے مر ےر 
نتر کیب استعمال : "ول ایب رل تک 
٢‏ کش مزا لکا ررق 

| ال جنا ب گم چو دع ری صو شی حر صا ح بو لول سی 1 

شوالشافی : ٤‏ رق ہزتال ۵نو لکوٹ ی نکرعرن دراب اوک رل کے 
کی یوار ےکور ےآ ریے پا س رک ہک رگ ل کا یکر کے ره سیر او یال کی 
0102 
وا : دہ اک بفارہجران اورشون بنرکرنے کے لے مفیرے۔ 
سر کی استعمال : آرورل ے٢‏ ری ک۔ 

ای جنا ب ہم چو کی ون شرم ماح بای قوی کوٹ ۔ 


© OOD 

شیافی : سے مولی ےک یمو ںکونص کر کے درمیان ٹیس کرک اوپرروم| | 
SERS‏ گ می پھویں۔ 
واد : مقوی ول وو ہا ہےءفرحت فا ہے۔ 
ترکیب استعمال : ٢‏ چادل ے٣‏ پاو لیک کل یں _ 
۸ کش مروا رس 
مال جناب کم چوپ ږرک صوق شک ساح باو تول کلوف 
شوالشافی : مردار گنگ 9۵ک انار جازہ کے ایک ا وت یی ای رح 
کر لک کی نا از هآ دی پا وگو فک اس کے نفد ہ میں رک ےک رگ کل یکر 
کے ٹیں سی راوپو نک گ میس پھوئیں_ 
فوائد : انی پھا ر لوں او رسو زا ککوا ہا اکر ے۔ 
ترکیب استعمال : اک رل ے٥‏ رت ک۔ 
۹ کشت هروا رسک ٰ 

مال جناب مین رام صاحب ا نک فرم داسل سیتا رام خوخاب 
شوالشافنی : مردارستک ۵نو لکویکری کے دود ها دسر ین وی نک سک تھے 
گے ناک رم مکی تاذ +کنپلوں دز لی ایک پا کوک کرای کے نقد ہل رک ےک رگ ل کے 
کے یں بی راوپو ںک یآ گ میس پوس ٰ 
نود : سوا ککواچھاکرتا ہے :خراب زتمول رھ رکا آ رام دو ہے؛ اکم ہم کے 
4 بھی طایا جات ے۔ 
فرکیب استعمال : اب رل ے۲ رن ی 
کش مرجان 


تال جناب ۰ رما دام صاحب وید بل بگڑےگوڑگاواں 
شوالشافی : ۶ کیا شی سر دنو لہ ےک رمھیگوار س ےکودرےایک پا و یں 


چس رر وص 
تہ روک رگ لحم تک کے دی باد+سیراوبچو ںآ گ می پھییں۔ 
فواند : ج مان ءرفت :مرعت :کٹ ت احلام کی شکای تکو دو رکرتا ےکم ا کات 
مر ہے۔ 
ترکیب استعمال : ۲ پول ے٢‏ پال تک 
دربن 

عالی چنب استاد اھکر تی مولو ینس الد بن صاحب چوکنانوالی 
شوالشافسی : مگ ےکی مرخ شائیس ۵ تولکوٹ شی ںکرکیموں کےعر قآدھ پا 
عرق م ںک ر کر کل نا رکسوتر یک پتول یف با کوکو ٹک انس کے ند ہ مل 
ر کک لک یکر کے درو ڈیں سیراویاو ںک یآ گ دیں۔ 
نو اند ِ مقوی ول ودبار» دلگ روک کو ایا کر سے جم یالناء رقت: سرعت: 
کر ت اتلام کیا کی لای کر ے۔ 
ترکیب استتعمال : ٢چاول‏ سے تہ چاو ل کک ۔ 
۳ا ۔کشتدمرجان 

تال جنا بمو ر دن صاح ب طبیب شای ۵ 
ھوالشافی : کل رن شا دتو لکوکوٹ یھی ںکر بوٹی دوی خوردتاه 
اب 1 ت 1 می کر لک کر بو دود ورو تازه اک ا کرو کر ال کے 
هش هلسلس تک کے پاره ایوگ گ دیں۔ ۱ 
فواند : جم ان رقت :سرع ت ؛کثرت اضتلا مکی کا تکو دو رکرتا ے قوی ج 
مرح ہے د لکوطاقت رچا ے۔ 
سر کیب استعمال : دو اول ہے پار چاو ل کک ۔ 
۳ یرگ 


ال جذاب سب رافورصاح گررپزی 


3 
۱ 
۱ 
۱ 


» ۰ 
SOS CA :‏ 2 2 
یوالشافی : مک لا وودیاہانمدائن کے یل شس جس فرب ریس برکرکل 
جو یکر کے یرال یگ یش پھیئیں۔ 
نوانث : ماو ریک سک مفید ے۔ 
ترکیب استعمال : ایک اش/کھا میں۔ 
۳۴ ۔کشی لو یا 
ال جنا ب کم ڈ اک ڑکپ اگیم صاحب وازن ری نٹ 
هوالشافی : ول ایی تول ہک ڈلی رمش دی با کوک کر ای سل 
کک ل کل کر ے٢ z1‏ اویلوں f1‏ نک لا 
نواٹ :ا لک اورسودادی مادو ںکودورگرح ری 
ترکیب استعمال : آدءرل-عایب رل تک نق بابلا ی لت کر 
۵ کش طوطبا 
مال جنا ہکم مولوی پال رہن صاح پیل ز پر الما مش ذاضل 
هوالشافی : نرت اټ ر رورم ود مش بلاک کر کر ےکک باکر یل 
اب کال اس و »وژی یپ کر ارس باه تاک وب ای 
کی کک کد کر کے دا ہارہ رای نکیل دس 
اوائ : آ تک وزاک کے لے مفیر ے۔ 
۳۷ استتعمال : ٢رہ‏ رل سے ایک رتی تق بالئی می ہی کر 
رکشت الما 


+ ذ انف بین صاحب بی 
کر 7 1 پیا لگ او تخزاب فاروئی 


ما - چ رز ر م۳ ماش میا سفی ر٣‏ باشہ۔ با رہ تج ںکر ڈال ۳ 





کے 


PORE (4‏ 
دبکی۔ ایک روز بعد ہیبرااور برسب پچ می کے سکوروں میں رک ےک رک ل کک کر مر 
ده چوده راو یلو ں کی ٦گ‏ وی ۔ 
فواشد : مبدین کےکا کا ہے مرب لکوخزع کے وقت مناسب بددقہ کے ساتھ 
9 سے دس لے عارش یکر معلوم ہونی سا سیر خاس رکت ے۔ قول 
ترکیب استعمال : جل کے ےک راہ برق مناسہہ۔ 
ےا کش ال ی 

عا چنا بکد رع رع بد الکن صاحب صر بی 
شوالشافی : : ڑا لچ ی ۲ فولہ۔ اڈوس کے هرق ایک سی رکھ لکر ےکک ہا 
کر بوٹی ستیا نا ایک پا کوکو کر اس کے نفد و ٹیں رک ھک نمی کے سکوروں می کل 
تک کب ار تک هاگن او نگ اگ دیں۔ 
شاف : یرن ےوک یکی یکو 71 اکر ہے۔ 
ترکیب استعمال : آده‌ماول ے٣‏ چاول یم ککائیں۔ 
۸ کش جرجال زرد 5 

عال جنا ب کم مولو ی ی رصاح بغز پوری _ ۱ 
هوالشافی : بل اک وداک ورو یں رک ےکر ونی نی زد 
عرتی آ دی رکر اپچھی طر کل تس کر کے ای کم ی کے بوے سے مل مم 
آ د ے خم کک از یت نگ کرک کن ر ا کورہ رک رک اور سے لوریت ی کا 
کردن ۶ نگ ردیل - کاو چولب بر چا صا یں اور چوٹیں کٹ یں ماه با 
گلا لمرد نے رکال یں 
فو : ری خاش رکتا ے۔ تام جوڑوں کے در دکو اہی کرجا کب 


سس 
۱ 


۱ 

8 ۸00ھ 7× 
تر کیب استعمال : آدے چادل ے دو چاو لکک- 
۹ _کشعلتیت 

ال نا کم هی مدای خا غلام جیلالٰ صاحب 
هوالشافی : گ٢‏ قو لہ نک سابچھ ر٣‏ تل ۔کوارن کے جازہ اورنرم چچوں کے 
عر آده اد کم کر کےککیہ پا لیس _ ار رو ین ازه چول یش ی تک رل 
لت پا رادپلا ای گ دیب - 
نواند : ہیف کی »درگ جو دع کو ا جا ارتا سل ڈکارو ںکور وکا ے۔ 
ترکیب استحمال : بی ری درل یک 
۰ ۔کشند باثوت 

ال نا معا مولوی خواجہ فلام جیلا لٰ صاحب امت - 
هوالشافی : بافذت یا مات لکھٹ۵ نو لگونتقطر پا با اولوں کے پالی مم سکھرل 
کر کے سر کی طرع با رہ یکر ہیں بعد کیہ ب ناکم یٹ ےکا مگودہ ایک پا یش یاقو تک 
کرک لس تک کے دس بادوسبراوپاو لک یآ گ دب 
ؤاد : اخضاۓ ری اخضاۓ شرف ہکوطاقت اورفرحت پاٹچاتا ے۔ 
فرکیب استعمال : ۷جاول سے چر چادل تگک۔ 
کشر سر یش 

عا چنا بی کنر ن ل صاحب ارت ارک ۔ 
هوالشانی : یشب پا او کرو وراز تاز ہے ۶رآ ورس رک م کر کے 
ا ایک چو کرد یں رک کرک کل کر سےگرم پھاڑ یش را تکو رک د یا ا 
جب بھاٹڑ صرد ہو جا تے فذ ٹوا لکر استعال ٹیس لانھیں۔ 
نواند : دلکوطاقت اور رحت رتا ہے ران لیب باکر ج 





۳ ۔کنت ما تری ۱ 
عالی جناب ہندر ناتقھ صاحب شش رما می ریا کے ججر بات سے ے۔ 

هوالشافی : بزاردال بل ک 7 رتور ال کالکر گس ۲ ند بجر ی 
"رد اس ۷-6 ماشہ چا ندگی کے ودقو لکوای پم نکم کر می بحدۂ ترس ب وکر 
سی رآ گ دی ۔کشت ہو جا ۓگا۔ 

فواند : از حھدمتموکی باہ اورموکی احضااۓ رّیے ے۔ 

ترکیب استعمال : ایب پول ی س رک رک دن یں ای نوراک 
1" 
۱۲۳ کش ارگ سیاه( پر و مر 3 کد 
ھوالشافی : ١ہک‏ اه ۵ کر پا ککر - اول دس ک تی ںکھئی بوئی می 
دی ۔ ف ی ۵ رگ ہو۔ مرو آ یلاس کگوده ثل - مرول 7 کنڈیاری 
خودد(اون فکٹار٭ کے رکا پا پا ماد داد چو لا یکی دی ۔ پرا کوثراب 
می کر نکر کے او کي ند - رگ نهآ دی ر ےکر ند ہ نار درمیان ملگ 
دک د یی را گرا لک دہیے بی نیم کے ند وس ٭اآ ری اوردں۔ پھر 
لآ مک مولی کے نفد وٹ دبیی ۔کشنت تار ے_ 

فوائد : از ورم قول ے۔ خارول ت ابر سل ورن کے مرلیموں پر 
ی نے ورا زایا از م رمقو ہے۔ کیب زوداۂ ے۔ 

پر تشہب استعمال ا ۲ اول راہ بدرقہ مٹا ہد بل - 

۳ کش لصا سر 

اذ جناب چودھ کیا شب چو نال صاحب زمینرار ۱ 

شوالشافی : سا سفید ایک نول سکوی اہی ت ر کرات با رکو یکر کے 
وپ گی ے دک دول - اگ ایگ پر ملک نموت دو بارهم 





امه ۱ 


YY 
مز را‎ iF O 
نواند : کیک اور دمہ کے لے عفیر سے ۔‎ 


ترکیب استعمال : کاک کے لیے ائسل السو ںکوشظام کے وت شس 
یز لک پیت پاک مرت تالک اس کے ساتج دکھلا میں دمہ میعن سے 
اک 
۷۵ یی 
7 یال چناپ دام صاحب‌ساکن مر ۱ 
ہت ھوالشافی : ”ی۲ تل پر ہک کے پراردانی ونی کا نفد ہ1 رتور ےکقلی 
۱ کے یی ادبردی ادددل بر فد او لول 01 ارات 
| فواند : ان نی ود یکومغیر ے۔ 
ترکیب استعمال : ایی رن مرا س کلاس _ 
۱ ۱ کشر مرف صارق 
۱ تال جناب مسر + طرصاحب 
۱ شوالشانی : رار« صرف 2 من 3 04 رو زک م | ل کر کے او رکوز وی میں 
لدب بول رور ی خورر ییاد رک کر رای ر ی ریس اور کرت ار 
گڑھ ش کذہ چا ہاور چاروں طرف پاپچکڑتی ج نکر شا مک وگ دی یم کو رر 
ا ے الال ررس 
داضت قلپو تفر يف رفویت 
۱ تقام گا اوہ رواب اور چڑھیا کے لیے کھی مفید ے۔ 
رکیپ استعمال : برع مق عم دوکر عاس میں بقر 
0 مھا کھج اع لکل ہا سے دور ترک ماک با 
۳ یاروں کے لیے مر رٹل ا سقدا لکریں۔ 


ی 


ھی 


OHH IE O 
۱ کش رسو ر‎ ۱۶ 

مال چنا بم پاواسو با رام صاحب 
هوالشافنی : ژل رکو ر٣‏ تول پیاز کے درمیان رک وک ادپہ سےگوند ھ ہوے 
ےکو ایک ایک ال لیپ دریں۔ پچھرکنکو ںکی آک الق کهآ دنرم 
دصر ہو جاے۔ ذرا زا گر دوپاره درس پیاز مھ کک ای 
طرع "٥۰‏ دفعدکر می ۔ بحد پا ر یک ینکر رک وی ۔ 
فواند : از حدرمقوبی اوردانح ٦‏ تنگ پت 
ترکییب ااستعمال : اک پادل پل کد مره بالل کن۔ 
لوٹ : اگ جو برا ڑ اکر استعال را و از حدهتقوی باس 
۸ کی زر ی 

عا جنا بم مرو بن صاحب بپارک 
ھوالشافی : بلک جما لک راک چا رس ر نےکر ایک شیک ری ید 
رجا اس پر دوقزلہ سے چارقولینگک زر شض یک ڈ رن اور ہاتی در 
راو بر سے بج اکر ایک تنک نحص بکردمیں اور اس بان یکو چو یے پچ ھادیا۔ جب 
وہ کا جح لکرگر جا ایک ابش سے انژ یکوک کلم کر دمیں اوآ ی موو ف 
دی جب مردہو جائے لو بای ط تام لکائیں۔ 
فوائد و ترکیب استعمال : پک لے اک ہام / 
وت بل ان O‏ بلک رکیل - اور سے عرش گا 2ز بان ۵ ول 73 
ای ام هه ان باکر مان 
کرت رکب روز ترپ جنس ۳ 
ان بخ ایک دز رذع بآ اول عر پان چا چا“ 
لحر دیا ما 2و سای تمام ببت جلد بارا ردا ے۔ 





۱ 
۱ 


.ح 


۷۹ خلا تھوتھا ےم می ہکان ےکی سان ترکیں - 

عالی جنا ب یم پنڑت م وین لال صاحب ش اوت وم مازق 
شوالشافسی : نیلھوتھا ٭ا لہ شی ںک رای ککڑائی انی میس پمیک رک دیں۔ اس 
2 0 
زپعلہ (ہر۔ ڑ١‏ ۔آ علہ )۸ ھٹا ککو جوشائ ہک کے ایک سیر چفتہ جوشاندہ کا پا 
ڈال دیں۔ ڑای باب ان د ےکر دچھوپ بیل درک دہیی۔ و کے روز ای ارک 
لا ایلع لک شک ل کا جا ےک با یک پت برآ مد ہھگا۔ 
فواید : ارم شس ڈا لکراستعا لکریں۔ 


۸ ۰ جا ره 

دصر جنا گم رل حھعبداللرصاحب تخو ری - 
ھوالشافی : رارچکا۔ رکو رکا سفیر۔ مر دارسیگ سرن رور ف۔یارہ۔ 
تال ور قاو تیا منری_نو شاور مل اوو موی الوز نک کت کر کے دو پہالوں س 
رتور روف ج پر اڑایس۔ پھر مصعدکواو یر کے پیالہ سے اتا رکر دوپارہ می ووا 
لان لاد اکر دوپارہ ج پرا ڑا نار ول پاد ای طرںح جو پر تی رک یں تو بتر ورو 
ارو اي اکارت تین دفو لکرتا ے۔ 
نواند : جذامءآ تفگ نخناز یرہ بواسیر مالوسیراور پرانے قر کے لیے بہدف ہے۔ 
ترکیب استعمال : تسف پاول ے ایک چاو ل تک مرا دیب - 
رو گی 


جاب کم رن مان صاحب» رل وسر ویرک اوشد لیر آباد 


7۱ہ 
فوالشانی : او ل گرم بوزن۱۰ جاک نےکر صا نکر یس بعد ڈیا یبا 
4 سآ کک دودح ژال گت گر یی - چار ون تک برای دود ) دس 


سم 


ھت OER‏ 
لس رل اجه سای بل گکم بی ۔ اس کے بح کیہ کو با ایی ہی ںکراس 
سکم الفارسفید بوزن ایک تو لہ کی لون ایی تول با دیک ی کہ پاچ کر کے دائل 
کر میں۔ برک ای دوا ےآ کو ایاط ےآ ک کے دودھ می یگوند ھک مگویوں 
سے برایر تیا رکر ہیں ۔ بحر کنا ر کرای کے موا قگولیاں بنا کر ساہے یل خن کک میں۔ 
پا ال جن ے رون کیرک 
فوائد : ہا ی وی اس کے استعال _سضعف اعضا 2 ریس ضعف باه 
14 2 ایی وومر اور ہر1 ورو رگرج ہے کہا ت مرب ہے۔ 
ترکیب استعمال : اب بتک إن پگ روزا شا مکھاتے مر ہیں۔ نما 
مرن ووو گھی ,شکرم کر استا لکیاکر میں . بالا کی گن »شور خو ب اسما لکر یی 
تی ءئیلہ بادی ٤‏ قسیاہء یز رازگرب 
۷٣۳‏ کن ارک 

عا جنا بکد قرف رر صاحب کی 
ھوالشافی : اہک فير ۵ انول شور و کی دا تور دونو کون مکو بک کے ای یکا 
میس ڈا لک رکپٹ رم فکر کے تین سو او ےکی گ دی - بجد از ناک نرورهگودل دا 
ول رن لک کي ناکدوک خی رل کل یکر کے تن سوا لے 
یس پٹ د وی ۔ ایا تن وقت رل رورم لک کر کے ص ب۶ یف دی-بجد؟ 
کی کے پے کے دس میں لکر کے ۱۲۰ او ے میں پٹ د ی 
فاد :سل بلس کے مار کومفیرے۔ 
ترکیب استعمال : وشام آرے اوی کے ا تز یری رک 
گنرمک زی دہ استما لک ې _ 


٣۔‏ اکر 


ای جنا بگیم خوگی مھ صاحب تادری موا پشماں (خاندالیٰ) 


.هويم 
e‏ کپ 5 

هوالشافی : رو ر۔ دار گنا کم الفار۔ تال درل - ریا زب راک ایب 

جرا الاب ۱ 

نواند : تل مزاک پل اف نگ اور بدا ویر کے لے کے 

ترکیب استعمال : شس راہ مک کاو ا بالا ے روز ے٤‏ ا رو زکک 

کان بر زا مرن ددد یکر ت ےکا کی 

نوث : اس کے استعال ے من مہ ل۲۲۔ 


۴۳ جو ہرم الفار 
مال جنا ب کم ت راۓ صاحب للم عازق 


ھوالشافی : داد ای خورد۱۳ تول مم الفار سفی ر٣‏ تول- آیک بزل شراب 
رائ ڑی م کر کر کےککے بنا یں دو پیالوں یل رک کر اہی ط رح گل کی کر کے 
اک چا لب ایک پا رشن مرسوں ڈا لک یک موف کن چائ ل کر جک پر 
اڈائیں۔اوبر کے الہ هک ای میں رار ر کت ہا ہیں نس وقت تق تی بل 
اس رد ونے پرادپہ کے پیالہ سے ج م کر کر جو رفوتو رش ر 
وا : آ تک تن رن مس رن ہو_ 
ترکیب استعمال : ایک لاش لب ںکرتین روز استما لکرمیں۔اغر 
مدآ نے کے مین روز سآ رام ہو چاتا سك رورالن اتال روا 22 
ےد ا دوائ یکو الی معدہ اسقالی زہکرن چا ہے ۔ 
۵ کر تالک ورن 

لجاب 0 درف صاحب رضوی قصب «عرسول الم 
طالشافی : لد اتود ےک برک پول سز ۵ا تو لک رگ کر نفد و بنا 
کش کک یرو یکر ہی ۔ بعر و سی راو ںکی 





که 


هر DGD ie‏ 
]گرب رکش سفی رو جاک - 

شو ا سد : سوزاک ەل اور عام بفاروں بیل مفیر ے- 

ترکیب اسنعمال : + رت دح غ اا ی را ل 


٦‏ و لار 
عال جتاب مولوی مور خان صاحب متا الک شفا ات شیر جات“ 
احمان او رع مفف کڑس پنیا بکا جرب ومصرقہ سکب 


هوالشافی : رادوفولاد(جص قد چا ہو) لےک رابک متس وال ی 
۳ از هک پل کال بدذن ما جرا 9 سے پرادہ 
ولا تفت مو چا ےگا۔ ۱ 

فوائد : "0 جلنرع استقام» بل ال . کل 07 و رک 
ضع جره اسہال عفراوی :اک رالصفت وکی را بی چ 

ترکیب اسنتعمال : اگ رن پھراہبدرقہ مناسپہ- 

یشجان : انی سونڈری بوٹی خودرو موس پرمات یس یک اور رتلی ز زین پ پواہولٰ 
بان ات ود ا برگ ریعان (یازاو) یکی تدر اس ےکک 
ول ا اس سے مونے ہوتے بل اور وتا لک بولک ول 
ال مین ای کے سونز کے وت میں ۔اں ےا کو ی سویژی | ھی سو 
کے بل تست الک ایک فٹ دوف کل ہولی ے مرو یل مون ۔ 
۳ كرف 


ال چتا ب کیم کک انش دج ال صاح بکا جرب سے اورسی فقرکا عط ده 





هوالشانی ریک ژل۳ ول نےکر ایک ص رآ 3 اندرائ کی اور ایک مه 
1 علق مکی دہیں۔ بعد ۂ شراب برانڈکی ایک ام لک سک 


اح 


سس 


فوانط : رت بسچ از هد عفد سب - ۲ 
ترکیب استعمال : خم رل کن برل س ست لکرں_ 
۸ کشر مرب 
رمدت مال جاب کم شر یلا چندرصاحب شر اناز 
هوالسافی : سج ےک راخ یکر کے سمات سمات اد رن ممشف اور توا ترم 
زپ کی ایآ نآ ودک فو کر کے برع ال 
ڈالیں اورت بک کی سے کت د سے می یہا لک ککہ ناکت بویا 2 - 
فؤائٹ : | باردہ وت انس میس نہایت مفید و بجرب چ 
ترکیب اسفعمال : ۲ رن روسل لس 
٩‏ کے ردپ ام اروف ۰ 
ال جاب مآ از نال صاحب اکن شر ړر, 
شوالشافی . کک شات ےس ہک جب ا کو تھ کا ہا ےو 
ہچ ال ےآ ہے ٹل ہاے زل ) کے۲ اش برک نےکر رو یہ کے اور ماشہ 
لپ کے ا ہد ےک رگد اگرد ایک پااچ فير پیک اک پت ادپلوں یآ گ دس 
ای 21 نے کئال ھا ۔ دہ رکش شدہ سال لھروف بآ بر ہوا 
اند : ناحلا مون سے قوی اور مول رخون ون 
استعمال یی رل راو مل 
لکش فرط بر 


ہہ راید اجب لی۔اے 

ال خارشر پھر پت لوط بر ایی فو ہکی ڈ یکوایس میں 

ریز ہیں تال تک کے .اسر پا پک کی آ گ دب کف 
بباوزز, xf‏ 


ص 


ل7 ی 49۳ 2عع 
فاد : 7 ف.سوزا کک طائ ے۔ 
دک رکب استعمال : یگ بر اه ہددقہ منابپہ۔ 
٣‏ کی 

مال چنا ہکلم مول لے ا حب سای می ریا حال پشفر۔ دنیا نج کی تکیبوں 
نالا اورفهایت ان ےاور دبک تشه سب 
شوالشافی : یل پگ ول و نک رهم جو نما متسر ہو نےکر بہت 
ت رولو کی لگ میس تیار + گر سر کر کے عرش ہرمک دکیوڑہ و نلوفر بش ڑال 
دی اک رع باد بارال وقت م ککر تے بای ج بک کے وہ فی نہ ہو جائۓ۔ 
پھر اذ سیر پتدمغکنول میں جن نک انی کے ذر یہ سے خوب با دب ی سرا یلگ 
را سر پر دا منت ی رد 
و ےےل ٹکیا ہوا تن تہ لی کر خن کہ کے گ ای کمن پق اد لے نکی با خاگی 
یلو ںک یگڑہ ا کھورکر دمیں۔ پچھر جب سرد ہونے کے رال لو وه بل ماع 
۴ من ایا ین جو اند لای کے مو جا سے ۔ اور ج بکک ول ملاکی شہ ہو رده 
ھی ںکرتا۔اس لیے ازم ےک ہب را سک 20 دک دب 
ارہ صنرل می خوب چار رم 7ج درا ٹرخل با گر اک سورد آب 
ار رن زر کر رز وک ین ۔ ا کال دنه 
ک تاد ماس کاب 
فوائد : با ےم تر ی ٹلب ےہ معدد ددما ںوی طاقت دیا ے۔ 
ترکیب استعمال : یک رت ایک رن مشک تبرت لا 
چناد یں ۔ ای کے او عر وڈ ,عر بید ملک بلایں۔ 
۲ کشت جال ورٹی 

جنا ب کن ناتحھ صاحب سنہ بآ اد کے ہجربات سے سے۔ 


ار 


و کف DEDE‏ 
دوالشانی کر ایک لہ رس شابرہ بھاڑ 2 
کر لک کي انش یه اک ےک را عا پان لاک رگوند کر بای 
یں نچ پک رلشترکی ‏ رکادیں۔ جب دہ با لکل سوکھ جائے ایک بڑے سے مس 
مر ریت اور رمیا نکی .و رغال سب هاگداز ور 
زم ہوا کے بعد ترک یلد درس بعد خوب تی زکرد میں٢‏ اگنشہ کے بر بر 
کرریں۔ جب ریت ٹھنڈری ہو چاسع لو زر نگانے۔ اگ کشت سیاہ ہو پچھر و ے ہی 
لیڈ کی راکھ کے نفد ے میں د ےکر پچ ر٢‏ کٹ ہکی آ اگ دیں۔ اب زم دک 
ضروری“ئیں۔ پالئل سفید ہو جا ۓےگیا۔ ا لکو ایک ڈیہ ماہ بعد استعا لکرن جا ہے 
فوائد : تھوڑاوزن دۓ سے بولق ہے۔قدت باہ بڑ تھےکی اور طاقت زیارہ ہو 
لکش ادن کے اندردور ہوگا۔ ارول کے لیے چنداں مفی ری _ بل دردسر پیا 
> 
ترکیب استعمال : ایک رل کا رال صفراک -زیرود یز سے 
کی 
۳ کد ور ۵ 
شوالشافی : رن الاو ےکی کے الف رق ےو ہر ور نٹھوڑا بای 
در این اور ٭ا نو میں ایک ہفندکک ال میں ب وکر رک مور بی- اعد 
کر لر ےول بنا نمس اور دو چنروزن ناڑ درگ اڑوسے کے نفد ہ کے درمیان رک ےکر 
کے پا مات رل شی ود تن ؟ گ دی کش فلا ہیس نگدارہوگا۔ 
اھ : رر کاخ نگرنابند ہوا سے اورکھاتے بی بن ہو جانا ے۔ 
ریب استعمال : ۲ ے١‏ رن کک وشام ہمرادکھھن_ 

ا جاب مجھجلال الم رن صاحب ما لک شفا ا جلا لی ٹر اپرہ 


0 جب PDH‏ 
هوالشانی : : سگم دم او ید نت 
رپ نک گ لگا دیں۔ گرا لکرایک ول حر قی کا5 بان رلک 
فواند : ضیق انض کو ہہ فا تر ہک ے کرم تپ اورصفراو یکها کی اور تو ںک 
یمارگ شل نہایت مفیر ہے۔ 
۵ وی 

عل جا ب گی پل من صاحب رضو یک 7 گر شاه ج 
شوالشافی : ئا ال رل ساب ژحال کول رشن ۸ ولہ اکر 
کبک مایب زات ہو جا تن برای لوز م یں ڑا لکرس ر پول د ےکر پار 
سر اللال کی ٢‏ رم دی تما موز کشت سے کب رجات ےکا سک روز ها با + وک وا نکر 
نصف غالی رے۔ پھر بای هدوت پا وال اک شور یکل مہا سے بی کک یکر 
توافت نے رای 
فواند : جیا نغفی ٤حات‏ بادوز ہربادواستنقاء کے لیے نہایت مغیدر ے۔ 
اسر کیب استعمال : ایب رل راو جاز و مسکمہ با الا گی استعا لکرمیں۔ 


۷ شیش 
عال چنا ب کیم اواز مول وی عبر ائات صاحب ام ترک 


هوالشافی :سر کہ ایک بفت دب چام ایک بفتعر نکلاب سا ند 
کی دب دنم ریب ره هبوخ روک کرک 
لہ بار یک پسییں اوری کے دوکوز وں می ں نشی یکو درمیان رک هگ هرد نبا یع تک 

کے دی بر پت امو ںکی کد سرو ہو نے پر یش اه 
بدا کش دوف نکلاب نگ کر نک لکر سفن رل - ۱ 
فا : سوداوکیء دای امراضش میں پلفض رص خفطان ,سد | یر رهم ل بات 
الا مقو اخضاۓ یو پم ون سک فش وال یان ے۔ 


POKER 
ترکیب استعمال : ال رل سے کل ری کک صب ضرورت ومو و‎ 
باج ھ ریش کو دی‎ 
و رکذ رف‎ 
لی جا بحاعم بھائی ہراس صاحب شرآ با‎ 
هوالشافی : شرف رد ٣ت لکش رمار(یار چ بزشرہ) 3۵آ ب تیصوم_‎ 
شراب دوا آھہ۔آ ب پیا برای تول یش یں رو زک ر لک کے بم ررس باکر تک‎ 
الہ ےکم ترا اف کے صلا ےکر کے نخد ہ بنا یں اور رس‎ ٣١ کر لیں۔ پچ ررتن جوت‎ 
اور کے لصف فی ہ ي اورف نخد « او د ےک رگول ا اورک کے لر کر‎ 
خی کر ارت اد لآ گ د یل - چب از خودسرد »و چا و کان‎ 
نہ وسفیررنک ہوگا۔ شی ںکرکام میس لانمیں۔‎ 
0 فواید : قوی اہو سک ے۔‎ 
ترکیب استعمال : ایی پاول ے پار پول کک مراہ پل با مک‎ 
لا میں با بر گ تول خن هرا نا شور رفن مره رو‎ 
_ اپرشیز: ری واشیاے رون سا وصور ون ویره‎ 
۱ کش شت‎ ۸ 
تال جناب سیر ات ن صا حب‎ 

ھوالشافی : ق ر م ال رونل ےکر ایک بی کیک مخ رکو لور با مخز 
ا نفد ہم رکوک رگ لحم کر کے ای کک ےکی کک تر زیادہ ٦گ‏ دس پر 
مک باریک چ لکرور نوزم مق بیرمتگ» گاب یس ن روز صلا ےکر ے 
صا کي زگ کل کل تک ینوپ کیک هم 
و ددع بر نیت پاک کر رکولیں۔ 

٠‏ مه تفن (ني).ع یت با تیلب 


ر 


ہہ م 


EDED 4‏ 
ی ژپه کم اور سل ملع ترے۔ 
ترکیب استعمال : شی وب سے لیے دو مین پول ہر شش لاگ اور زام 
ری ابترا دول پارخ رای شام کل روز ان کے ہمراد دی 
ہا ہیں تد ایی دن میں ىی خی موی فاتدہ ہو جاتا ہے۔ 
۹ ری 
عا جنا ب کیم غلام جنبارخماں صاحب ا زگ پادرسیدال 

شوالسانی : رفم ول دارگی_ لگ - و الاپ ردد مر 0 

د اجان دمک - مد( )راک دوقل تم دیا تسوا ےتگرف کے شر 
دار( ل) خن حون کر« ناک رف درمیان خر ه کے د ےکر ایک ایی 
یس ریت اھ رکر نغلول ورمیان ریت کے کک یرک آ 2f‏ ا ال 
نچ جلانمیں۔ شا وتر فک ول نیا ل کر رون زروگا و س ڈوک - شام اد 
الا نخد اکر پرستتور ابق ہی ری کیل ی کی ٦‏ ی ی شا مورف زا کر 
رون LL‏ ےا کا ملا عفر 
رال »و ماس کا- 
فواید : کزوری :امردیء او رسکی اخصاب کے ہے۔ 
مر شہب اسنعمال ۱ اک ول مرا مادء نیزا مرن بار وتش اء 


سے پیم ررملں۔ 


۰ یل 


دق جناب گم رال ساح لع جالن دع 
هوالسانی : اب تو ری سپ با گر ر رہ ربهر لس ایب ناک 
ھپ کو سک ایک او پل صاف ےلان ار چ سیا اس بر رکوکر اک تد پن گار 
رنآ تبلق دنو رین دی راد یں ۔ اورادبر نگ ری د چ 


8 ۱ ا کات 

لوگ کدی - اد بھنگ رک دک ۸ سیر فد اوآ کدی کشت بویا 

- الح تیان «مرکت درفقت او روگ پا ہے۔ 

۴ یک رل من لا ش‌دین - 

پرشیز : ری اور ری سررن- ۱ 

اھا کن مراب ۵ 

ال جنا گم پیت باژ رام صاحب تب شاگرضع پالترعر 

هوالشافی : سل سای کی سفید ہرایک ایک فولہ رابود شور هگ بر 

یرل عرن مول ۱۰ تول یں خو بک م لک یب - پیل ہکا کو آگ میں سر کر 

0 

گی مم سپ ٹک > پا رادید نگ ۲ گ دول کش ہو جات ۓگ را وا 

دہ ط اکر موٹی کے پای بج کے کر کے پدستور ناور پا گ دی - پر پا رشورو 

بھی٢‏ لہ اود ب مول پا قلخ کر کر کے ۵ وف گ دی - 

نواند : سکرو وان ورل و اعتای بلس البول بقظیرالبول» بول الرم» 

یل اوسوزاک عبر کلف 

ترکیب استعمال : ۲ رن ے ایی اش کک ش ریت کے اتد ام غر رو 

اہن فان ے ماشہ۔ نمارشنک ۹ ماشہ کا ٣٣‏ ماشہ شود ٣‏ ما کو ال یش یکر 

کاک ھر اکر چا یں می سو زا کو ھراو زمرہ فیدر ے باش بو کی یهار یل 
ران منددجہ وہل کے مفیر ہے .سلسل البول ج کا ہوسا ایک ایک 

2 الو شا رسوت ایک اش بل ارم وم رن ی را دود 

کا پاست اندرو درخ گول ر ۹ ماشہ می یکوز: ٦‏ ماشہ کے ات - 


ا روط 7 / 
ے پر ے۔ 


۲ رون سا درک 

.ال جناب اي صاحب (اسه-مبارک رل 

ھوالشافی : آ لہ ارگند ھک ایک لہ نو شادد لو درآھاد پرایک ایک ماشہ پر 
سک پا کیک ڈی ںکر ایک بین مرغ جو اندر سے باک خا یکر لیا گیا + دار او موم 
مورا ہو یس ڈال دبیں اور دوسرے بیضه هت ست الک ندیم رال 
ان ایکا کال نون ےآ لود ہک سک کر یت رن 
ی ہکواس طرحع ےگل حم تک ان اد هک چنز سیف ظر کل تس نک رن 
بس می رون رتوں انال گیا نجس میں عق وی ض۳۴ حص ڈو رہے۔ اور ے 
پار اع کین هتزاتر رو .77 E‏ پر نکر لا اکر وکیل ار اد رشن 
سارک رشن ہوا ےکی سک وف کا 7 زرل ش ےک ٠3‏ 
فا : بدایر دال درب دالوں کے کے نہایت مفید ہے علدہ ان کے ایک 
بین رم خر طلاے نا مدکی ہے۔ ایک ددتظرےحضو بر مال شکرمں۔ چٹ روز می 
ردا مسا کے ۳۷۰ھ+) 


۳۴۳ ۔کش مم الفار ا 

عالجناب پت رامکشن صاحب ویوش مگوررا پور و ظا 
ھوالشافی : م انخار اک تل لیموں بک صد عدد سم الفار مم تھا چا 
وی مو کی ر لک ڈا لک رکھر لکرميں۔ جب لیو ںخخ ہو ج میں و ول 
لی ریاد اس کات پر تسیا ڈا لکر اس می مل دی بعد گلا 


ے۔ 


UF 8,‏ و ںہ 
سور کے داش کے برای ا و 

نواند : کن قرو اد رنگ اود نامردکی والے مرلیشوں کے لی مفید ہے۔ 
ترکیب استعمال : ردک وال ےکوتازہ دودہ گا ۓے تصف سیر چٹ وی ہوا 
مر اما باقن ڈا کہ ای کے مره دیب - اوه پا را کے لے ایک پا پختد 
ر م۳ سر فد پا ڈا لک جر دی صف پل ره جا بل شش رک دیی۔ 
اک گول ئ٠‏ ا لب رکب کو کے ساتھ دی ار ایک شا مکو ھا شوہ ا 2 
ادیپ ایکا نا نے نے 


۳۴ کشر رگم 


جرب ومصرقہ عالی جناب 1 نا ام سم سای الت 7 الیگ 
ای لورهیاز 
شوالشانی : کیا فی نی ا .زان ی .ان ره 
لہ پا شورس EEO‏ یام ژا لکر 
رل کننگ +ریا 2 - راک طرر] فطل اک ناک باب ایک 
ذل ہکا سے بعر رر ے چا چا رل ال ناک میا تشز بکریی بحر ازان بر 
کال کنڈیاد یکلاں )ہز ےکرک کر اف ال لا ۵ف لعرق کاس اراس 
ما دو کل خرن بعدازا ںکنڈیاریکلاں کے ۲۰ نول نفد ہ می رک 
ر و کرس اگ دی لفن ہو جا ۓگا_ 
دی ہے ج پاک رہ چکا ہو ارک ہفتہ کے استعمال سے مرد 
نت نالا مشل بو پا ۶ر 0017 


کیب استعمال : ایک ہادل صن 27 





لس و پت 
۵ کشر خث ال بر 

بر ہوم صر کم کر نروز الد ن صاحب مرحم لا مورک 
شوالشاضی : بث الید یر صد مال ج کے برا رگکڑ ےک کی ۔آ ب شی رس سے 
ایک سیک بار وھواں ۔ "وٹ یکڑ ابی میں ڈا لکر نی 1 گ جلا اور کا رورو 
ال رال تدر ڑا شک او ےکک اس ا ےچب پاک - جب ر چب ہو 
با اک اور لس اور چذب و درل ایر من ر ہک ں -ال 
ہے بعر یں پدشیرمادہ گا بیس اود تبرہ رپ ھک گا یل د ےکر پا رب ککر کے ادو رت 
نو مز 
تبث ث اه ی لول ایست بلیلم زرد اوست ی 7 در کال 
امک نہ حر ناف گر راثلفل را مرا کر یف تول خرب ار 


اتا لکریں۔ یا ون بنا لی - 
فوائد : ضف بر بواسیر بادیہ سو القعیہ اس ای وی واورام پا رو کے لے 
اب 


در کیٹ استتمال نی لن ایک ماشہ دوسرے دن ڈیڑھ ماشہ ای ط را ہر 
روز جم ماشہ بڑھاک رین ما شک کش مکرمی اور وی کے تھ دوہی نذا نان ونم ا 
مک من “ہار اکا گرہشدوے۔ 
۲ ۔کشت جا نی 

عال جناب پٹ ت ھا کرد ت صا حب شر ماو یړ مرت دسا رالا مور 
شوالشانی مز فی ایب رل پل ٹب ت کر کے پچھاکا دو رک میںء اور اک 
0 رع رن ان رو زر 


00-25 ۳1 دی ۔تھوڑے ال گرد ورین 
یب بو 


` 


کے 


کر ور امه مره شتا قلب ومک رکون ہے۔ 


بوا : 
ن کیب استعمال : ایی رن مراک ۔ 
ےا کش بل زرد 

بر وعم رق کم تا رمت ان صا حب ال 
موالشانی : راک مال درخت کچل ٢‏ سیر۔ پژنال زرد ۵ تول رک ڈکی درمیان 
چو لیے پہ چڑ ھا دی اور یئآ دد یکر یں ۔ ایک ہی کے 
مرچ زگرد کان تاد - 
فواند :رب برس ات اتب 
ترکیب ااستعمال : اک پاول راہ برق منا ہہ 
۸ یرم الفار 

رنہ د رم بانیم صاحب 
هوالشانی : یب ریت دوسیرک طعام ڈالی اس یراتو سینرور ڑا ۔ 
ال پر ۵نو لہ الفار۔ پر سیر وره لرتنک طعا م٣‏ ےڈا کر چو سل رها با 
ار بد رع گ دیں۔ پچھول جا ۓگا۔ 
فوائیل : مقوی پوآوری اث دکھماۓ والا ے۔ 
لار کیپ استعمال : اہ مرا ررڈ ما ۔۔ 
٩‏ رن 

ال جنا بم ام درن پاک کی مرحم 
فوالشانی 7 حب 20 رگرب حب املوگ- نی _ رل 
ادر ہسنیر۔ لی یی جوکو بکر کے ہن یکڑادی می یچ او ڑج دذلہ 
۱ اردور ؤا لک ر پہر بہت گی اگ دمیں۔ پل رآ ہت رآ ہت زگره 
اس یں کد کور ا یکو گ لپک جائۓ ۔ بح درد نے کے رف او ہم 


وز نکشت تار ہوگا۔ 
فوائد : موی هدرک چ ۱ 
ترکیب استعمال : ۳ چاول بمراوکصلن یابالا گی ۔ 
۶ شرف روی 
.ماجنا پم رت صاحب سیالکوٹ 
ھوالشافی : عرق از بل بل اجان دک آده گر لک کے وتران 
نا یں درمیان میں ڈ ی٢‏ نولہ زنر در ےکر ایگ بذک پانڈرکی ٹس ریت گل رکر درمیان مم 
روک ۸ ردد چب یرک کی کی 1گ جلا یں اود ۸ پیر تد ت زک سردہونے 
کے بعد ال من کف بر رون 0۳7 راک کی ااا ےر" ا اور 
ٹن انس کے لے ممدر ہے۔ 
فواشٹ : قوی ہیں اننس اورک ای کے لیے مفیرے۔ ۵ 
ترکیب استعمال : ٢ران‏ رر ما ہی وشام 
۷۱ -کشیرثولار r‏ 

ردق مان طفریاب ال صاحب 
هوالشافی : يادو لاد ےل س70 اول کہ ما کک دیا خر 
یوار ارس بکوخو ب کر کر کے ایک اکر ےکلہ یرل بر 
ما تفگ« رای لزع بر یں جر ے۔ 
نواند : شف پاو رض لچ شون دل»,ع فگردہ اور امراش یال یں بہت 
مھ ال نمی کی نب 


راکیب ایستعمال : فن پو یں ا ہرل ہیر رش کے مات 
زر ٭ اہ می ایک چاول بیضہ برشت 


ر متا سا عف محرو ول مس بان ماه 
میس و ۵ ۳ ۱ یب 
م ب یب یافیر مبان ے مرا امرض فی می 


29ج 


ھت ہے 
۳ برق کے ات ۔ 0 
0 
موالشافی :اقیقد سک پا راک لک کے درمیان مم 
ہتشر فک لی فو فکر دی اددقر یب ؟ دم پا کے پڑا پیت لی فک رگیند ساینا ا ٭ Fe‏ 
یر پندکڑڑکا ل ےکر اا کو ایک د کر دادن ودای کے بی رگ دوز 
یرادهار کیت موی سا تک یی ۱۵ ہیر کے تریب 
اوک دک ری ہ۴ ا ملاس کی کی بر بتر رک جا رھ 
کر بعدمردہونے کے کال تلم فا نگ کار بو او رف درمان مل 
تال ری کا ۲ ۵ 
نواند : ينق اض کنن و الا اور موی ت مفید ے۔ 
ترکیب استعمال : لیے کر ا پم ک7 
پال - فاد درک اما کے لیے ۔ 
۳٣۔م‏ دا رس کا رت 
لاب مت مر صاخ مروم ‏ نت 
شوالشانی : : مروار سیگ مگ کماری مساو الوزن بر ۳ اور 
بل ربا ٹیک ارک ی کک کے یں ۔ ای طرں وھ رت کر با 
ا دک ۔مفید بر1 مک 


۱۷ تد امیا 


قد الج ناب جم تاپ الد اض n f‏ 
گل فی : #۵ وی[ ای ول راون و وت ری 
مس "ملک وف ری ےی کریں۔ چم یر دار کے زرل رو ۵ 


DEDE uF ej 
الان ناش _۳ 08س پاش دار جنا چ نکر بل گر نصف زي وزيا رل‎ 
کی کر دون نوی جوز یم ول کتک سر‎ 
سر او اکآ گ دیب کشت ہوگا۔‎ 
فواند : کی اکرو ںکی مال سکب‎ 
ترکیب ایستعمال : وال ماه برق اب‎ 
کش رم الفار‎ ۵ 

ب وم صر ق کلم فام ی صاحب لا مور 
ھوالشافی : ٣‏ ل فی رال ہی دا نہ خوب با رک شی نک ایک نول ہم الغار ہے لیپ 
کر کے بوک نغید ے میں رک وک رکیٹروٹ بر کے سی رج رگ دب کش ب وگا۔ پر 
جا با ر ہے بی ںک رچھوڑ یں ۔ 
فواند : مقوی پاو,مولرخولن صا بشعف مع ر ه» ول و دبا خرن ا 
ے۔ پاش عطعام شی رمول نشی مباشرت کے بضع فیس ہونے د بتا۔ شیا بکوقائم 
رکھتا ے۔ ہزات ادر رم وم میں مفیر ب یز تال دود قد ر 1 یں یں۔ 
ترکیب استعمال : ایک پول بان ش- 
٦‏ کش روپیسا ما روف 

ال جنا گم تنل رت اشرصا حب 
شھوالشافی : رک جالن با جا نکی جڑ کے جما کا نی کا لکراس مش "ما 
ما پیاز دزن * تل کی نفد می رکوکر بعد لحکمت وخگک*اسیراوہلو ںک یآ گ 
دریی۔ ۴آ گ می ںعد وکشتہ ہوگا۔ 
نواند : ازحودرعقوی جن 
ترکیب استعمال : ایی پول راہ ررق ما 


كت 


پر مسا DEDE‏ 
کش وکس اال 

7 ال جتا بت صاحب جنگ 

ھوالشافی 0 
ره زد پا مک پا ردیل یف د یی ۔ دوسیراپل کف با گے وس 
کک برنک سفید را آ د وگ ام عفت ہے۔ 

نواٹ : مقوی ,کی ,مولرخون اور ری کور کر ےب 

ترکیب استعمال : ایی پاول راہ بدرقہ مناس کن یا بالائی میس لی کر 


رں۔ ٠‏ .7 ۱ 
۸ لو لا و حکیم شوکت علی 


ال جناب ڈاکرمیرامدادشی صاح بکپورٹکوئی۔ ائ۔آ ر۔ اے۔ الیں (لنرن) 
هوالسافی : 80ء لبون کے دودح یں ملا کر ۱۵ لوم کک رتوپ 
مل کال یر گ کشت ہوگا۔ 
فواید : خن پیر اک که کیب چز- 
ترکیب استعمال : رل اه پدرق مناسپر 
۷۹ ار 0 
مر برومصرثہ جناب ڑ 2 رارصا حب روم 
موالشانی : : اه پٹھالی ایک ھٹا تک سو کر کے روپیہ کے ز مو پالا د ےکر 
دک وک آگ دیں۔ ای‌طر ۲۱۷ گ ول که 
ھکار پر کی جاب رے۔ 
فواند . : ازم راقو ی لے ے 
یب استعمال ۳ 


سے 


.ّح 
لا 0ل تر 
ےا ۔کش تہ ارک سیاہ 
ب رہ و صر قب ع کم سید عا مشاہ صاحب مرد م ر الاطیاء۔ 
ھوالشافی : ع ہک صاف وخفافگرائی اورجیز دجکتے ہد ۓےکوکوں میں و 
دیی- جب سر بو ماس و آب رگ سل س ھاو دیب راک رآ لگ 9 
کال جب سرع »دا پا تا دی -اکاطرر پاد ارس سح ابیت شع 
اورنخیف الوزن ہو جا گا ہی ںک نشی میں رگن - 
فواند : گی دق کے لے دن خوخت لییےہ اھ راس عاد ٥ء‏ عاد ہک کترویی کے 
لیے راہ بدرقہ مناسبہ۔ روح دا کے لیے از عد مضید۔ مقوئی قلب.۔ ریگ ورن 
تار و و وت 
ترکیب استعمال : ایی رل راہ پررق ناب 
اےا شیرق ٠‏ 

ربرومصد قح میم اللہ خان صاحب رک الا طب لا مور ۔ 
هوالشانی : شرف روی ٣‏ تول پچ ایک پاک پیا کے بان م شکھر لکریں۔ 
ایک ڈعل ایٹٹ ف ل ےکر ا لک یی ےک رک کر ل شوشر 2 
درمیان رھد ہگی۔ گرا این ٹکو چو لے کے او پر رک درس رف ماش 
دس گ پیر کی ہاور برای رآ ٹھ رد خرف کےاوب برا ٹڈ یک قطر ڑا لے 
۳ لماکت دپ ایکا - رک ےڈ یکوک لک 
کون رین 
نواند : بی کزوری »ان اج گزوری» وق الزاصل» چم ررض ی اور ان 
دٹیروکے لیے ای رکاعم رتا ے۔ 
ترشیب ااستعمال : ۲پارل مارم 


٣ےا‏ کش مردارسیک 

ال جناب کم سیر شار سن صاح بش موو _ 
ھوالشافی : مردارسنگ للہکوانار کےعرق ۵ن لہ یں چ ںک رک باکر برگ انار 
0-1 ہی راو یلو کی بن رن د ریا رد ٢ے‏ پال کم 
شس لامیں۔ 
واف : سوزال میں سے ور عفر ے) 7 سے اسف رکو چٹ روز کے 
استمال تا مها گردیتات_ 
ترکیب استعمال : ایی رن راہ کن کے ات ےکا س ۔کیسا بی سوزاک 
نارای روز چا رےگا۔ 
ےا ۔تحگرف باوزژن 

ال ناب گم رک ن صاحب سا ی 
هوالشافی : رف یمق یک ژل پیز کلاں وزنکم اک ۳ نول کی 
رف سے سوراغ کر کے ڈال دیل۔ ودا بن کر کے بح رگ ل مت کے ۱۴س رکی 
وی کل کشنۃ دوسری آ گ میں قائم الزا رتس ری مج رنگ سفید ہوگا۔ 
نواند : ت با ہکا رک علانع ے۔ 
ترلیب ااستحمال : باق ی ایک پاول مرن زا کھانے کے بعد 

۳3 

ےو 

ا جناب فال ماح ب گی مظبرائسن صاحب چشنی اروق 
ثوالشانی اول مویکو مرن ون بت وونل تک گرد وغمار سے اک 
مک کک چ ڈا لکراس پرعرق لیھوں ڈایس اورکڑ چک وآ گ > 

کل کک ر ارہ ہو جاے۔ یئ اتارک رکام می لاے۔ 


1ے _ 


ان 


246: AE 
- نواند : صلاب ت تک اور اسہا کر ی عل استقعا گر زب‎ 
ت رکب استعمال : ۲ماول ماه ررڈ مناہ۔‎ 
کش ماب‎ ۵ 
ال جنا بک ہن رنت صاحب ش رائقق القبات میرگا۔‎ 
ھوالشافی : اب رو کا فور ماشہ رام چت رک ایی ل ر لمرن‎ 
ا کمن دی یک رل ی کن ک رہ اورت ری بنا لی اور درخ تکیلم اد بر نخد‎ 
یس رک ےکر 1یک سورہ بیں بن دک کے وی سب راوپلہ نا اگ یآ گ دمیں۔ اور ئا لک رک‎ 
سفیری ال تام رکا گیٹ‎ 
فواید : مری اعضاۓ ری رے۔‎ 
- سر شیب استعمال : اک رل شد یبای کن کے سا تم استعا کب‎ 
شرف‎ ے١‎ 

ال جنا بک مر چا صاح ب چو رک مرم 
ھوالشافی : شحکرف ایک ل کر بع بجر یکی سرک کر ای هفرس 
مرا جغکر کے ا ل تفر فکو کے و یں چ رورا کو ایی ط ر مگ لس تکر اور بار 
کہ کے ا ںکو ایک دب یش رک ھکر اس می دس سیر پاٹی ڈا لکر یچ سے کے؟ گ 
رو نکر ہیں شس ونت ٦‏ کون 7/7 کل ال رال لا 
ے حرف پیال لیس اسی طرح دل حدم ری ہیں تر فک وگ دی پھرایک میٹ 
2 رازن ی عورا کر ے رف ژا لک ۲ رربای سے ما دکرمیں۔ نگ 
E‏ بع رلک ری ہے کا د ۔ اور ۲۵ سیر او پل رای کی کنو اک 
دی اند برک سفی کل فاد بل 
اک رع تربوز مل رک ہآ گگ دبں۔ ۱ 
شخ اند : کاو ناھردیکودورکر نے کیب ال وت هوقرت بل 


سے 


TE‏ 9 اث رتا ود رون 
ترکیب استعمال : ایی چاول ہمراہکن استعا لکربں_ 


وق رون رو 
ال جنا کم مواوی تس الم ن صاحب زوق و تول 
شوالشافی : رف روئ ولان شم ار ۔ اول ٣‏ کو ڈت کون میں 
E‏ با ایک جص س تحرف گور روک او یر سے با ارو و نے 
کرتخد ہ ناک داگی گی یا تا ہنی بر دک دک ہگ می گجھ ر1 ہت ےآ ہہ وی ۔ ج ہن 
زلور یچ سے سب کلک ر صرف اوی کے حص کی و سرد سب ما رف 
هکشرشده کال سل 
وا : فا لوہ تدوخ ال فان ونره داش ش لایر 
ترکیب استعصال : ایک درا کک تاش ل او رگرم زار اوہ زو 
س لا میں۔ 
۸ا ڈیتظگرن 
ال جناب پنڈت رادا شن صاحب شر اوی 
نع دی کے وس ارت مفید ےہا کی جال یں 
ھوالشافی : درخ پا 2ر ) ک ایک ڈنڈا جوطول می تین ا تک ہو 
ےکر ا کے مان مش ی مرگ گر کی : ڑل لن و ےۃر 
۳ ر وای ےگل مت انی کین لت وه مش 
> دی اب اچ ن ا کا زی جت شرف ن ب 
تک وکر 
رز نات فام ا رت بل باس دور طرف 6 دیب چب وه 
او ا کل دل دای کرک ےر 
دی -اکاطرر] ایک صد پٹ رن ۔ ایک صد بی ف تم ہو جانے 


ی 


ق7 ORE TEE‏ 
خرن الک ہیں کرش س اہ ری 
فاد : :مرک لے)سیرے۔ فا ءلقدہو یرد ملک اعرائ می بھی اس نے 
ادها رکھایا ے۔ تد رک ی ۔ 
ترکیب استعمال : ای پال مرا لای مگ گژاده 
۹ےا کشرز و 

ررد صرت تیم سیر نامک شا صا حب 
ھوالشافی : ای تر ناس پترہ پان یکا کر عرق بول بادیا نرا یون 
کر ہکا لک اپے پاس ریس اور هندرگ ملس رک ال بادیات نوز 
دیں۔ ای رح ایک سو مت نقر ہک وحوطہ دینا با ال کرو یھ رکی بر ٭ 
تول وساو ١٠ا‏ تول رولو نک وکو :رده درمیان ٹس پترا ےک تین مر یگل 
کل تک اف کرش بعدۂ دل سیر پانچرشتی کی گکگڑ ھھے میں رکہکر دیی۔ 
انشاء اتال ی پا شہکی ط رح سے سفید رن ککاکشتہ ہوگا۔ 
فوافد : ؛بے 2 و اوردل ون کل ےار ے۔ تج بان رفت» 
OT EES‏ 
کر شیب استتعمال ضف رل سل اور مناسب پررقہ کے اتر استمال 
یں 
۰۶ شورق مو 
ی 

گر هصق مس ام شا صاحب 
شوالشانی : چ ن باد م روھ ولم رر ےق ار ۱ 
ر هک سک نوم فک لک کر کے خی کر را 
کے یچین سے چندسوداغ مض لبھانی 9 بر ادویات ای شس ڈا ل2 
لاد "کر رپ کو ای طرح لت سے مضبو ذکریں_ جعدرۂ زین میں لڑھا 


ی 





کو رکر ای کے درمیان یش ایک کھوٹا سا کڑھا بنا دیں۔ ننس مس پیا ی رام 
جاے۔ گل رخوددکڑھا یش پیالہ چٹ دک ھک اس کے کین باب یس پانکی رک ےکرسورارح 
مال ادج و سور پیالہ سے 0 ا ےگا۔ جس 
لپ پا ایک دک و راستہ ضر ہے۔ بعد جارس مچنی بد ای 
کے حاروں طرف ڈا لک ر1 گ گا دہیں۔ بعد دوروز جب سرد ہولو حاظت ے بانازی 
7 کر پیا کئال شتام رون منک یادن 1 ے ا ا کو لیر ہکر یں _ 
جر رف تست رلک سا ڈلی نےکر اول رون کور یش تکرمیں_ بعر 
اک ۳ عرد رگ مراد یف دی اورصصرف می چگئی سے نا روص 
اجب لولس وی اس نگ سر اس رآغلول زک کو اہر 
ا لک رر دک ر ۔ ند رے سرد ہوتو کر روہارڈی زج زورون لک ال 
ها عرد رگ برار ی کر او ےیک ا دک کے٦‏ ول سس 0 
اور وال مرن مولو ورا ار تال گر کے سہ 7 زی زر ار پستورئل 
گی .فرش بط رب اول ای طرح ے مم تہ ڈل زک رکد با جیا ہے۔ اگل ے 
ععر ف۴ میہ ہو جا ے گا اورائ مم قائم النار ہوگا۔ جس تار ےت 
فوائد : اتب یکل اکس ہے۔ وع الغاصل ولرز وو رعشہ کے لے مف 
ام اہی :شی کے لیے فی ہے او جرب مو 
نرکیب استعمال : ات ضرورت زر درو لک س کک رکیل یس 
7۳2 یقرت اد از رز یداو جواٹی کا مابادا جا ۓےگا_ 
رویز : خی ی, لهس مرج #رددکاست- 
رن رام ناب وور 0 

مرکر رم کا ا اف دک لہ هرگ سور یکی زیت ری 
ملاع رس 


کو تپ نات 
ہے ور ےکن ین گا کان 
جانے بر کال لی فی رکفد بآ ھ ہوگا۔ 
فواند : وت با کے لیے اکسیرے۔ 
ترکیب ااستعمال : ایک پادل مراکم _ 
۲ کش تظرف 

عا جنا بک کرم کش صاح بآ ڑہ اکرش مو کوٹ 
هوالسافی : ر ال ےن وی پا نے یں رھ وہ 
ایک و کف ۔ رون زرد ایک اہی پا کو با م بلاک رک ایی یں دا کر یب اور 
کڑادی کے دونو ںگوشوں پگمڑی باند ہک تحکر فک وی ہی جار کے ذد لہ اس 90 
وسط مجیشل اس ا راز ے لڑکا کت 
اوپ رال > ماگ جلاتے ر ہیں ک اوو کر رعواں گلا موقو ق ہو 
جاے۔ مش کیا لک گوشت کے تہ می جو بقزر چنا تک ہولخو فکر کے رز 04 
ھن میا کبک رح ماد ات نک رت یو پا رکب ی 
ان کے "راہ وہہ رایک قزر ایک شارک کے ہو 
گر لک کے بت ہو جا ےش می لکفون رل 
شفوائك : یاهب 
ترکیب استعمال : ابی ر کن علو کے تر صب مزا نکل یں ۔ 
۳ کش تخرف 

ال جنا بک کر چا ال صاحب لور 
شوالشافی : + رن تد ایی قط یں _ جوز رای ١٠ا‏ عرو نےکر( ایگ 
کڑاہی می ںکھی ڈا ل ر٣‏ اگ پر بڑھایں ) ایک دانہکو شاف در ےک تحرف اس مم 
رک۲ تول ہآ روکند مکا ایپ لی پک سی اور رون میس بل - جر دک رگ ما 





ُجد 


سے 


od” NS 2‏ 
اۓ اس میس سے کا لک دوسرے میں پرستو ر راان رک ےک ہآ رگن کا غلاق د کر 
رن یں پل با قیال تاج ال شش اکا ضرغ پا یں ب تہ جار 


27 : کیا ی کیف الپرن اورگزو رکیون نہ وداک مفتر کے استعال ےزور 
ہو جا ۓگا۔ رہ کک س ےکا نطفہقائل انعقاد ہوگا۔ ]شی اولا د کے راان جا ۓگا۔ 
مسق اود نام دک یکا ورموی_ ) 
ترکیب استعمال : ایک پاول اه سک نی ره مناسب انوپان۔ 
۳۴ کش جھ ہرکلاں 

ای جناب تال صاح ب کم مطبراسکن صاحب سول بیس 
شوالشافی : رکپور۔ سم الفار- دار نات باه رف ہر داعد ول مراب 
ایا لاب دو آتمشہ ۔ ار مک کر کے بطر ان محرو ف ج پرا ڑا یں رن کا غار 
سے تھا جلاک را لک آ سے جو چ راڈ ۔ 
نواند : »اس دفعم بادم سوراوی و تیصو احد شقیم سب عد مفید ہے۔ یرب 
بت 


فرکیب استعمال : درل هش کات بھی ں کر 


ند وراد گی اگ راس از سول بو ڈیڑھ اول ج ہر 


ادرف پول کروی 4 یالط 29 

۵ کشر اسل 

. لجاب ۳ اد ا ای 

شالشافی : شل رن گا ی٢‏ تل ہآ ک1 ب نارسید ٣ہ‏ تول.۔ او ل منسل ایک 

کس لر ب ا۔ بح ۂ چدنہکو ایک پہ رگ بعر ازاں وولو ںکو اکر ایک با 
مکی یوار ای پا س ان دونو ںکویی مون رواو ں کول گر 


OEE TEE 
دو پیالگی ٹیش رک ےکرک لکل کر کے سات سیر پک دی کآ ی دی رد ہوۓ‎ 
کے بح ریاس‎ 

فواند : صاحب وت اناسل »عقر تا یی کے عفر جات 

آمر کٹ استعمال : صاحب وخ الا سل او رعق با گر رل سے ایک ماش 
تک بلاط عم رد موی اور اج مرلیٹش کے ہہ پان می ںسکھلانمیں ۔ نذر اشک ران ہکھلانیں۔ 
سن خر بر زر و ینش ایک چا یک سے زیادہ تم ول دن روا 
استھا ل کر کرم انی یں د تدا ان رز نہیں ن د کا وقفہ دس ےکر چو روز 
چلردواکھا ٦یں۔‏ تین ارم رتبہ سےکھانے سے انشا ء اش تعال شفا + ولج ول دواد 
کھا میں اس دن اخقیار ےتک نکھا میں ۔خواہ مو کک دال روٹی اوراستتقاء کے لیے 
ہد یں بلا کرش ر ہت بز ور سک سا قاتا لگرپ ای ووا کیک مریضو نو 
ے مو جا الک یال 


٦‏ ۔ دوا ا ری 
عالی جنا ب گی یی صاح بکو ال 

ھوالشافی : ۲ دم ناش کال ,کر ارف روئ ایک تل ہےر 
کرام یی میں جورت ےکرک مول ا ب کک مرکم ڈڈ ی کی 
الولہ پائی چا د ےکر دد اڑل شراب مین رکا چوادرس پگ رکٹھا یکو ہہ سے اما رکر مد 
تفر فکھر لکریں۔ اور هت یات رہ ےگ رکھر لک میں۔ ج ب کیہ بن 
ہے یکی مل کاس کر یں اهر پاک کی رل مر 
الا درک کف 


- بات سے ے۔ 


موک باہ کک جلو اور بای ییوں کے ے ایی راور ای ور کا ا اب۔ 
نرکیب استعما 


ل: یک دن کن دود اورکھی مساو مرن ش کر - 


YY 


کن ماب | 

7 ال نا مس نامک شاه صاح بم کراپ 

موالشافی : ساب ایک ولس ٹی شدہکھرل میس ڈا لک پان کلوژه مراہ 

ڑکریں۔ جب ۸تل بای کن ہو کے ول تالغ ککر میں۔ جب اتی 

طرں خت ہو بعد ایک بیضہ مر کرک نات ےکر ای کی سفیری زکال دی اور 

زرری رخ دی ۔ لول ہ ماب ای س ڈا کر اویے ےآ رد بای اکر ین مرح ضار 
کر ایک فا دشک ہو دوسرا۔ بح تس راعمادکر کے خی یکر ہں _ بی رک لکل 

کر کر لس رورپ بز یس رک رگ دس - چب اب طرر مرو 

ہو جا فو اہ ہکا لک رآ" سم | مت رکو کر اندر ت سما کش مگ فر اور ودب 

وز نک موک زی نکر رشان ۔ جرب اور گرب شردے۔ 

فا : توک لوت باہ ہے بچبرکن کے لی ےتھذہ ے۔ انشاء اللہ چٹ روز یں قوت ب 
رآ گی۔ 

ٹر میں استتعمال : لوت ضرورت بر را زرل ا بات رہ راهن 

اب لکري_ 

یز : تی :مچلی,تیل, ین سرغ مر کم اور ککم۔ جماغ کا مخت بیز 
ارات ے_ 


اپرب 


ای ہناگی سی فلا مکی شاہ صا ح بش ہکا کی E‏ ےی 
:ماب هی | ایک نول مخز بت لو ٦اش‏ ۔ مم الفار سفید ٦‏ ماشہ 
اش لپت ۔ جب٣‏ نول با ی کنو كمل 
ری یشک ری - بعد ایک عرد بیع مر نےکر ا سںکی نصف 
لف زددی کل رین روز اور ای م شش دا نکر مد بت رگرب اکر 





07 ط رر اک غ کر کےپھردیں۔ بعدۂ کور 
مرش ے ریزو ریز کر کے خوب ارب ککریں۔ او رک رل س ژال فد رس شر 
ار رک کرمیں۔ جب لال ماد وق بیہ بر مدکی اورضمادشدہ یی سا مل 
گکر کے اس ب مرتبہ کے بعد در ےگل حم تک کے خنن کک رکیں۔ جب اکھی 
ط رح خل ہوتو یں شی بر یں رک ےکرک ما ین اون جب سرد ولو کال 
نوتم خر یساب چم ون کشنۃ برنگ سفید ہوگا۔ با ریک ٹی ںکررگیس۔ 
فوائد : موی باوء جا کیا جع یگ یاگمزرا ہوا نامردیوں نہ ہو چنرخورال ے وان 
مر و جات سے۔ وت باه از لو پر ہوکر جوا ی کا ره Tol‏ سے بلک پیرن 2 لے 
سی رکا عم رکتا ہے۔ 0 
ترکیب ایستعمال : بتزررا زو لگ مب رکوکرریں۔ 
اپرشیر : ,»سر مرت .نک یی ما کات پیز ے۔ 
خوراک مرش نکعائی جا بیے۔ 
۹ کشر 

ای جنا بجع معکم اللد بن صاحب پھاگودالیہ ای رما - 
هوالسانی ! 7 2 نے یس اورک سے پا ہکن ھی شورہ 
ارک ین کان من ای بجر پل دی ور شور وک ہی 
ڈالے رہیں۔ الک کرک شوه و اس سک نگ مرر کشنۃ ہو جاےگا۔ 
شی نک کپٹرے میں ما یگنت و 

باددت 2£ جب ر یہی ول ےت ج بک کل نہ ہو جات 
دوم چگ دوش در شور ام النار ہو جا ےگا اورس ہبج کش در بوک کد 
تد مد ہے۔خوددی مندگل ٹم ہے۔ ای صفا کی اور م کم و کے ش۲ ے 
ہیں۔ 
نواند : ”رم کےسوذاک کے نے ای نم ہے۔ 


مت 
:وھ کس ری نپ ات 
ترکیب استتمال : یک رل هن بل کر ہا یی بعد کی پارود 
کی استما گر - رن نلآ بکیلم یآ ب زهسفير دود مک لی 
ا ی 
۰ رق فر | 
7 تر مولہ مال جتا ہکم ات رام صاحب ویر A‏ 
ھوالشافی : رف ایی لآب ہگ مرم ڈٹڑی ١او‏ ر ر فک رک ی 
پٹ یش رکےکر برہم ڈ شک کے پالی کا چو میہدیی۔ جب تا تم ہو جا ۓےکڑ ان یکو ین 
ارک1 ہتہ حرف مال لی ۔ ادرای بوٹی کے ٭ا تذل پافی می سکھر یکر ک ےکلہ بنا 
اوداسی وی کے1 دح رده تست وکپٹردٹ یکر کے ٢‏ سیر پا سیک دق کی 
ا کد ب کش ب رگ سفید برآ د موا _ 3 : گی ٹہ 
فلا : نامردکی کے لے اس سے ؟ہترکوکی چ یں _ ٠‏ 
ترکیب استعمال : ۲ پول ن للش 
را زر 1 

ال جنا ب کم ئ برش صاحب نوی ی چو بویا - 

هوالشانی : مرف زر دیردام ( لول ) پقد بح رن ]در مغ زارڑ 
م با رٹک ملا کر کے عطفارگی ج شکران کے درمالن ]دنرم ست علتگر ع» 
1 کیہ ادوبی ڈا لکر اور ای کے او رگ ممعکویں نس عورا مارک لیا ہو طا 
کر حم کر ۱ وت 
دج کےا کےگرد ریگ باک چو یے پرریی۔ پیل رمآ گ جلائیں 
مات سار پیا معکوں سے ڑعواں سای سے سرع یا عفیر اتا معلوم ہونو ٹور 
۳ ع آک تا رگ بل ار درد وش 


فوائن . 2 لت مب : 
لایر رام دا ے۔ مروت استمال موح ے مضل شان ن 


ایک بی خوراک میں ناد معلوم ہوا سے ایک فت سے مین فت ہیک مک تخانش 
رتا۔ 

ترکیب استعمال : ا مک ب پاش بابک پان ال ش الک 
کاب اعرا مرم بابو علیہ میں جا یں و کک استعا لک ی - 


۲ کش نس 

تال جناب سیدیلی شاہ صاحب عائل- ۱ 
هوالشافی : سس پتر سا شع اول ے مرج رون سیاہ مس مھا دیں۔ ای نر 
اہ سای قد رکائگی یس اور ای ہر تی ہیں ۔ بعدۂ ماه ڈا لکر دموپ یش 
ن یل تن ی کت ا من کس سن ن و اف ا بو ماب 
٦‏ شء عق لیموں کر لکر ے عرق یھوں ٠١‏ تول ہونا جا بے۔ ده پر نرب 
ھا رکر ی اورخ کر دییں۔ جعدا سور ہی میں ١ا‏ تل نک انج ر زم و پالا د ےکر 
درمیان یش پترہ رک دس اورگل کس کر کے 1گ مھ داب دیب بد ایک پر ے 
ای اتی مقدا رگ رہ ےک ایک پر لکام جو جائۓے اورسرد ہو جاے _ بعد چره 
الک ب کر لک میں اور پرستور برکود ا تول نک زی و پالا د ےکر پترہ بر رک اکنل 
تک بعد خلگ ہونے کے ایک ارز مین مب بی کگ کھودکر اس میں با یک 
مرا ہرک کے ددمیان بی خرف مین شده رک میں ۔ بعد سرد ہونے ےیک یس 
کاس خوائس بی ہو گے ۔ اکسیرے۔ 
نواند : شی انسء جذامء بواسبرہ قاری » سالک مکی لی کے لے مف 
سب ارقو اعضائۓ ریس ے_ 
ترکیب استعمال : اننس کے لے ایک مرغ ای کے اق جذام کے 
لیے ایک مرغ راو رم دی یلوار ۔ بوا ر کے لے اسر راوشد 
بارش 2 گ2 لیے راہ ست کو الا گی خورد. طپاشی رسفی ہم وزن۔اسہال ے 
چا دام و دتم هر رگ موف 





OORT 
اک کل ی مر دق‎ 
لیے ماه اگوزه بادیالی۳ اف حر ہے راہ نٹ اہک ا ا گے‎ 
وکا‎ E رامک (اموری ۳ ماشہ۔ ازکار رف کے مرا‎ 
لہ امرائ یں آیک سر“ جھراہ بددقہ مناسہہ۔‎ 
و کشو ڑل ارق‎ 

ال جناب سیر ار شاه صاحب غار پو رک لیب عاذ تی 
هوالشافی : ورن انل یں لن م نوز اگ 1نو دی نے کز این 
نم فک کی ۲ ول اس می کیش اس کے اوق اس او یکا رر 
۵ عدد لیو ں کان کی چو ڑ بں اور تہ ب رک کے 3 رالال شش کوک کا 
دیع کے وقت اگر سرد ہہوگئی ہو یا ٹس وقت سرد ہو جاۓ ال رهم مکش 
ایدم امراش دُلعفید ومور ے۔ 
نواند : امرائ پاردہ رطیہہ امرائ عاره یاس زکام؛فزلہلقوہہ فا مغ صر » رعش 
لان ؛تصحف عصاب. استخاہ بلادت ز 'ن »اف الدم»سیلان لعاب, استقا »قات 
بن »کت ۶رت س ل» رز مل ی انس وره فکاترں کے راہ بد ثم 
عام چو لی کے د قکومفید ہے فرفیکا کی فت ے۔ 
مر تعیب استعمال : : ارا پاردہ رطہے ممل گنول ٤‏ رک سار 
لام ارہ بت یل مناصب در قہ کے سا تھ رف ات واسک- 


۹۳ 
سے 


نس ارہل حصدقہ ال نا کم ڈاک برای ماح بکد 

الشافى , ست ٹڑھا ڈیڈ ارجا نژیو لول چا ندکی ۳ ماش ہجو ںلوگڑا اکر 
۷ 7 ری لژ ای ےپ لب لز کک کک کے 

7 1 دی ۔ٹھنٹرا ہو نے پر یا بل 


سے 


_ کیک فاد کو چا تاو 0ور ر مو ںو ۱ 
فواند : ]و ی از ٹر روا ے_ ۱ 
ترکیب استعمال : ایک رل من ماه 

۵ شیر ماب ی 

عاکی جنا بجی سعاد تک صاحب یار - 

هوالشافی : رانگ ایب ول ماب ایک لول دول کو بلاک اپ کے بنا یں اور 

ہن دی آده اہ اپ ل کک را ٣‏ عدد نےکر اس یں ای چاو کی طرف ےکر وو کے 
نی مرگ کے سانش دنک یچ اسلا 

اد ہاور رمیا کے ر کے او رگوہروں هر 04ھ ل کہ وہ دولو ںآ بی ۱ 
ی ب اکلہ ہا یں اران اپو کدی شی جہا ںکہہواکگز رنہ ہو رک رآ گ پا ۱ 
دی اود بعدسرد ہونے کے پا لک رتفاطت سے کال - | 
نواند : توت با کے لیے مفیدر ے۔ 
ترکیب استعمال : یک رل گنس 
9 کش ری سفیر بابو 
عا چتاب ات رگم صا حب - 

هوالشیافی : ڈیڈ رک نک ل ا ل کرای س ای تو رر یکر لکرو۔ 
کک بنا رخ مو چا ےا آ دھ 1 سو تکیا لی فکرآ گ لگا دو۔ 

فواند : ری پا ریامض پا ے ہہ ولاعف ے۔ 

ترکیب استعمال : ای رل ے٣‏ رلی بک ممراومناسب اوپان- 
ے۹ کشر باره ۱ 

ال جناب م مج دعبدالجان صاح بکھڑک اور و ۱ 

شوالشافی : دہ یی تول نےکر ا کوک رل یں ڈا لک رآ ب ۸ | 

ہی ےک لک یں جب خنک ہو جا تو ای فکوز گی کر جا کبک ۷ 








رو i‏ هن 
کر رها او رآ دا اد ی د س ےک راوز ا بای ط رر کل کی کر رت 
ےک کی آ گ دی - اد مکش ہوگا۔ 

یوائیے : امرائ من مالوسیہ کے لیے حسب رائۓ طبیب۔ 

ترقیب امسشقعضالی : سب اس میب راہ ررق مزا ۔ 


۸ ۔کشع یارہ 

۲ اب مت عالی جنا بک مع بدالھزیز صا ح بکائل۔ 

هوالشعافی : ایب سول 6 یا »دای ایک نو لہ ماب نی امرل ‏ زرد 
یسب پل مب جانے سے پیل ھا کک کی فت ناس تک ال 
7ور ولا ںکی پگ یآ ی ےآ ب لیو ں کا دید رہیں۔ 
ا دق کہ سفیرکش ہوگررہ چاے بفاظت تا ٹیش میں ہیں ۔ 

نواند تر تیفول اور ازکار رف + لولون تردن کے لے تصش سس یب انواس 

ور از | استھال کرش ۰ 

اسنتعمال : اسف پاول ے١‏ چاول ایک بی خوراک اورا اطف 
ھا ۓل 


۸ ۸ رک 


اى مس تم راز زا < 
۱ ثوالشانی ۳0 0" کر کید گرا یں 
۱ تپ یلک کشت مد اس یتست تالک کر شزا 
۱ انی لک سے ار پہرمتو اھ لکر کےککیہ ہا رکوز وکعلییہ میں مع الش را ۲۰ 
رھ دیی۔آدھ پاڑیااں ےک ےکم دوا کے له بر وزا نکاس ای 
فوا یں اع دیی ایت روش رآ مر ہوگا۔ 
و کل ابول کے لے فی الواح ایر ے۔آلات بولک ایام 


7 


ص 


OEE THE O8 
تقویت دبا ے۔ جن لوگو ںکو پاب باد با رآ ئے۔ پیا ذیادہ گ ےہک خوالیء من‎ 
زا لت رراب» اغضا گن ا ری سم ضف مان ہو 2 پھر سے ر چم‎ 
میں ور طبیعت مل مرل < ال جن لی اوروکن اورضثوت جلدمعرے مس‎ 
کن ے وفت :ما کا زولء اعضاےۓ ری ےکزورء رت » مت »کی با کی‎ 
کات غاب سک رآ کے ویره ویره ۔‎ 
ری کک مل اپاشش-‎ Me عر کیب اسنحمال : اب رل سے‎ 
کش م الفار‎ 9۹ 

یال جناب لال وز ر چندصاحب نند ه 
ھوالشافی : ٣‏ ار سفیر اہی تول ےکر عر گلاب دآ تھہ خانہ سماز مل 
بہاں سی کم لکر وک ہے با پخٹد عر جذ ب ہو ہاسے رگ با گر وت دار 
پاربک شد ہکا نصف نے نف او پلیہ کے د ےکر موز ہکا بن رک کے چوسه پا 
کرو اور نے نر رمتواتر سوا پم درتت رک یککڑ یکی آگ رو۔ چب خوب مد او 
جات ۓےکش دم الفارسغیرشفت ٹوا لک رتفاظت سے رکھو ایک وارز نم نک 
ل 
فواشد : :امردیی :ضف با :مرعت, رقت دگیر دک ربیف ےی سک آنا 
11 عام تبرت ہے۔ 
ترکیب استعمال : اخس (یر ) پر رو کمن رات بل 
کرت ۔ إو ڑ حو کو جوا نکر ےگ اور جوانو کو وہ اطف د ےک کہ بای دباشد۔ 


RE 





بال جنا بآ تاب کت شقا ء امک ہاو رکم مولو ی ری الہ ہن 


اق ان صاحب رٹل الا طاء کی جسریٹ دی علیالرم 

۳۰۱ ۰ کشر و 5 

شوالشافی : دقن ایک ول آب ادرک ۵ا تلم دی زر کیک ری 

رک بان گے کے تاک مو چاے۔ بی بل دورو ں کی یں رک ھک رگ مک کر کے خت 

اس ر پا پک د ی گ دیں۔ اک طرں تن مرک ں_ 

نواند : : اتقو اردان وی دیا ینامز رطوی۔ 

ترقیب استعمال : :هم هی ون مناسب یبال وت نیت 

وٹ یہ جات معمولہ مطب ہیں او رکم 17ص 2ئکی] 

ارو اطول درا تراک ماز ان کیم کر اصن رز 

اتب با ایت نگ اور عضر ارول اتاد الک کیم ام جف نان ساد 

با اجد ادواالچار کے + مزا ےن ا کے اتا مفیر ایا گیا ے۔ ای 

22 پ کے مال خلال نکی خرس سے ان کو ال در کیا اتا ے۔ 

کال 

ثوالشافی . د جاہردارشم آ جارسو اك دہ اد ش رک قزر ماس 

رما ننک ہو چانے ی ,اس یک درک رل 

تر ال 

فوقو مو جاے “یر پا پک دق ی دی دورس روز طز 

2 7 مس روز تا آ ب یوار پچ ھھے دوز اي طررج اب /معلہ 
یآ کید" کی دا 





ری رب سک 
نواند : , را 2 زار اتب اورلقوببت پاه- 
ترکیب استعمال : : جار چاول سے ایگ سر مرها ون سکم 


۳۰۳ کشر طلاء 
هوالشافی : بادهط ,ناش ایک و گر رن مرلب یل جودووزن بو 
کر کرش ئن پر تی جزب و چا دوک ی گیا پیالیاں لب برا ہک ے 
لی اور ای یں طلا ےگلول ڈال کر داب لو ا کر ےک لکل گر 
تکل ہے ب دنرگ یک یں میں کی ورا رز ار 
س ھپ جا تن را ون برس پیش کرک کل کر ۲۰ بر 
۲ک را کو وس او رک ٹا لکر ای طرع عرق پرکور می سکع لک بی اور اک رما 
7 رای ط ری لاس یو جک عر قکھر لکریں ار دا تک fu‏ 
ر ۸ روز روزا دعر ق گاب و رکب کن رل ن ۔ او رآ شش بآ گ 
رل رازا ور پشیشی می طاظت سے لیس ای کک مردفناک مم می 
برک م س لا یں ۔ 
رن مب 

بل بایلہ۔ آملہ۔ اتھود- 7 اواو اجوائن خراسالیٰ ل 
جوک بادبان- طال ای راون رو شب یال - سر 
ی E‏ ۔لوٹا جئی ہراک ۵ولہ۔ قنر سماہ ااغار۔آ ب الہ 
کے بگھیکوار ۔؟ٴب ددیا ہرایگ ادا ار اب ون 
ہر ایک مک نآ ار ادو کو جولو کر کے سبو گی می ڈول دی ادا لگ 
ال می ڈال دی ار سا اس تس کر مرن سپ ی 
نا لبط نخس 


, ل 


8 سای DEDE‏ 
نواند : ی + ی وی ارواسع ول - ۱ 
ترکیب استعهال : اک برغ ےہ برغ کک موان ل مین زا شر 
کر با دیکرتمرہہاۓے مناسب یا معا کرک میں ۔ تی سے یر 
۳ جو ہرکلاں ۱ 
EET‏ اک کم ماف اجمل مان صاحب مرحوم دباوی 
هوالشانی 7 رم الفار۔ اورف ایک ایی ول رات کا ب ذف 
تد کر لک کے دو پیالوں میں سب سور جب راڑاریی۔_ 
بخ انیت : تک اورسوداوگئی امرائش کے لیے ۔ ۰ ۱ 
ترکیب اسخعمال : وی نے ین رک کرت تال - ہے اقا سن 
کرو ام گنه نان ۵ 
۵ کش لو( ر 0 

ماجنا گم ات مزا ارام بیک صاح بوک ره 
ھوالشافی : ی در راو دک کش تیا رک نا مو ای نول یا ای بر با ای کن ا یکو 
سک پاک اک وتا دک .هگ لژ و ولد سکم ون بل 
یلآ مہ ےکر ا کوک و کہ پا ری کر کے رکوہ بال اک کے میں وال دو مر 
لاد سے دو چند ہابموز نلوگ با ری ککر کے ا لسکھڑرے میں ڈال دو اور ال ںکھڑ ےکو 
داضت ہا کن کے بال کن موہ پخت سیاہ رگ کے شیرے سے یا بچھلکا ج جلسن کے 
لے ال شک وم ردو کچھ رے ہو ئے 212 پیز سے ڈص کک ر وپ میں رک رو 
پاش روز یک پڑا سے دو۔ بعد یش جب پالی خنگ ہو جاۓ نو تما مٗسم ہو جات ےگا 
کر گی 8 یئ د رڈ کے بک وکو تار اف کد 
جانا کے یل سے کرک وترپ شل دک دو دوسرکی دفعہ تار ہو جات ۓےگا۔ اب تم فو وکو 
لاک مگ تساج و کیب کم کزان عل ڈا لک یج1 گ روش کر دو اورفوا وو 


سے 


O8‏ ی 
کسی نی صلا سے ہلا کے یں دی رن و 
جاۓ نو کے ے ہوا رو راکآ ہآ ہے ار پا ےگ اور ات ر صرف لادی 7 
جا گا اس وقت جا فلا وڈال ہوا اہی گا ےک ال کھی ن ےکرفوا دہ ال کر 
تی کرد کی زب باس اور جوں جو ںآ گ تی موی ہے یواد مر 
مو ہا ےگا اورا 1خ رکوخو نکی ماندسرں ؟ غ ہو جا کا ال وفت ات یئ تال اور 
ہونے پر بلوں یں کھرلو ‏ ےھ تدر رانا موتا ہا سے گا اتتا ی زیادہ عغید ادر پرتا تی رہوتا 
جائۓگا۔ 

فواشد : ال سے استعال ے فو نکی مرنی بوھتی ہے ۔ یم یس طاق ت آل ہے اور 
ما م زورک .7 مو یال ی ے ضیف جر مال باس اہال اور صحف محر وگو رور 
کن میں ولا دلا اف سے رد چ رہ سر ہو جاتا سے مولدخون ہے دم پچھولناء پاب 
زیادہ؟ نایا باد ارآ ای ویر وکوا ے۔ 

تر کیب اسنعمال : :ایک رل ھر ررق اس »و مب 
اتا لکر ں٠‏ ہیل تاقنر س چا ان بر ۲ نو لکن استعا لکرس 
ن ری ر و ال ا 


۲۰۷ نی کل مم 
اج )نصا حب الا 

هوالسافی : : ہگ روزن د نو کوش فکر ا لکا نفد ہ بنا دیں۔ نص ف لد ہکوزہ 
گی میں رکوکراوی اب له ی ره مدادکی ول رک رن گر او رد گر 
دادیب لی نکوذہزیادہ خی نہ رہے۔ بعد برک کے تن مرجہ کے بعد در ےگل 
کک تک ,۳ راک مق ع کش رکف مقام بآ گ 
ی ات 

فوآئد : یق انس سے چند روز میں اذ کل ہوگاء امراض بی وجلی کہ 
سب ول چم وا لاب 


×ظ .ا تد یت سوب رو جس سس سس رد ےو مو یں میں سو دعب سو مم لے 


PDR MF 0‏ 
ترکیب استعمال : بتر دا سکن بارش 
ےہ ٹفل درازمضترک اع 

عالی جناب معررام نا تح صاحب شیا 
هوالشافی : فل وراز ھ تولو ےکر ای ککونری س ڈا لک پار ا آدی 
را شراک دیب سر شرط ےکہ بار هگحن شک متا رجا ۔ وقفہ ایک یکن رک بھی 
نہ ڑے۔مطلب صرف بی ےک کوٹ ڑی اور ڈنرا کی متواتر رل سے ری پا ول 
ےکک تالک کشنتہ ہو جا گا ال کا مک با چم دو رکر سج ہیں ء ایک آ ری 
ص رت رگا ہواتھک جاۓ فورآای لے ہے ڈنرےکودوس را دٹی پکھڑ نےء اک 
یل ڑکا کی وتف مو نے نہ ائے ء با ہھنشہ کے بعد ددائی ب رگ سفیر تیار وگی۔ 
وای : جم امراش کم ما مدرگ بل درو درد رم فیک الک رد 


طلا کے تام متا نمو رکرتا ہوں _۔ 
تر کیب اسضقعضال : ۲ رل راہ مناسب بددقہ کے ساتھ ہرعرسش کے لے 
هفیو سح 


۸ کشر تال ورف نگ سفیر 
ال جذاب کم پم چنرسا حب ثرا 

هوالشافی : بل ک‌گزی ی راک یکزای شش ڈا لکرخوب در کر اور 
رال رود یی اد رثا ید یرای > او اور ژا لکر امس ہما دیں۔ اور 
اھ اپے پل ده کل کات یود یران پل کگوی ک رم ی دی اور 
کی لواو رک جب کبس وتوا لحارم وراک ڈا لکر پئ کر وہ ۔ 
مور عل تال کنو ہوگا۔ یگ سفیر پاوزن» صد ری اور شرو نر 
۳ 

نواند : اسف بفار و عالت زع می پورا اڈ کم سے ۔خصوصا می کے لے 


نہایت ار ے۔ ۲ 
ترکیبے استحمال : ایک رل راہ برک مناہ۔ 
۹ شرف 
الجتا مولوی روس تنج ال صاح بر 
ھوالشافی : خرن م ڈل ٣‏ تر ےکر تشر رار کر لک یں پر 
د لی شی ان ہس پھر ول شیرہ پا اود ۸ ول شراب براڈکی م کر لک کے 
چ کو ئی سی ٣ال‏ لوست ت کل عا ی٣‏ نول ن دحتورہ سا ٢٣۱‏ تو ہکا نفد ہ بن اک ر 
سی رک یتفوظط ااہواآگ د میں ۔آ گ میں سفید جراق بآ بد موگا_ 
فواید : متوی دبی بوڑھوں کے لیے منزلہحیات ے۔ بے حد طاقت د ئۓ وال 
سے ست سے ست راولب للم بدا ری 
ترکیب استعمال : ایی انس 
١‏ کی کشر مات کک تال رف 

عا جتاب رل الما ناریا نتم صاحب اهر 
ھوالشافی : مزال رف ان تنوں دھانں ممش سے جس دحا ت کا 
کش گر منظور بو بوزن ابل | ول رود هک شی نکنل کر کے ای ککولا 
سا اوی کے وو یرای پیا کرای کول ورن که اد دیس 
کلک کر یں خنک ہے بای ےکی کے بر میس ۵ سیر تہ ریب تک رم اور منہ 
ری د کر دوپار هکس تکرب اور جو لے جرا این بل کا 
لکڑ یک یآ گ جا دیب - سرد وس پر موشاری ہے کال لش فد کن 7 
باوزن تار ہوگا۔ 
فا : ال رانک چا رشر کشت نامر دک ےکا مآ - 6 بل دق 
بقاروں کے ےجا کہ دی تک کے لے سیر ے۔ سکیا واج ءلقووہ مرک دت 


رل اور مردکی کے کا م٢۲‏ ہے۔ 
ترکیب استعمال : ضف رل ماسب برت کے ات ۔ 
ا ہک تظرف 
7 ای جنا بیع حافمولوکی وتاب ردان صاحب ام کر 
هوالشافی : رف آي تو لد ا ی ایک یاو پخنت یں رک مر نصف او اور 
نف لے کے کے 7 گ با بل جب تام با ی “ل ہے 
شجکر فکوڈثا لکر باریک شی ںکیں۔ 
وآمد : نول یرخون صا ء دان ضع جار بضع و العف باه یں یرب ولا 
ے۔ 
ترکیب استعمال : ایک چا ول راکو تول پیر ری ولال مرج 
۲ کش ری 

ال چا کم اک بر مر صاحب لا #ویب 
هوالشافی : لک ایک ڈ اک تو ۔ مکی بوٹی ۵ تہ ایک سکورہ می کل 
تک کے ۵ےس راو یو ںک یگ رس ی کے موی _ 
فوافك : -وزاک و یا نکمنیرے۔ 
ترکیب استعمال : ایک رل راہ ررق متاس 
۳ کشر پاندی 

ال جناب ڈاک ڑگ م کرا مير صاحب 
شوالشافی : جاندی ک چت ر لہ م چا اجان ۱۳ و لکوخو کوش کال کے 
بر ایک سو ایک مرح ھا دس ۔ رب گلا ب از ہیا ن دوپ شس خو بک 
مت ٢ای‏ رکآ ل دی ۔کشن نہایت ۶ہ موگا۔ 
نواند ۱ مایت قوی بدن ے۔ 


PODER TIE 
ترکیب ااستعمال : ایک رل ما«برتناس‎ 

۳ ۔کشت روپ 

عالی جناب پیرزادوگیم ڈ اک رعبدا می رصاحب۔ 
ھوالشافی : خقاب لہ شب یال ایی تول مک آي تول الفار ایک 
ول رای و لام اددییک و مرا اژا س اور رازن مان یک دوپ دک ےکر دو سرا الال 
کی آآگ دیں۔ پچھ ڈیا لکر برستور ج ہر ب داور یش رک ےک رآ گ دس اور پر یری ۳ 
برستورسا بی آگ دیس کشو ہا م اروف ہو ہا ےک 
شؤوائٹ ۳ بے عدهقوی باه او رسک ےم یکومخلظط او رس مکوفر ہک رتا ہے اگ الک 
استعا لکنندہ باپرپیز چلییس روز متوات استعا لکرے نو پچھر فدرت دا کا مشایره 
ر 
ترکیب استعمال : ایک پاول مراک الا 
۵ ۔کشت مرجان ۱ 

ال ناب الوظغ رگیم ڈاکڑ سید اکن اکبرصاح بآ زاد 
هوالشانی لاب کے پچول او رکنول ڈوڑ وک کول باکر موز دران سس 
ادن رک دق گ دیں۔ برقال ل ۔ 
فوائد : یا یرہ کے لے ہت فی سب 
ترکیب استعمال : ایک رل را ررق مناس_ 
٢‏ ۔کش مرف 


ال جناب کم اماب مک ری پر 


هوالشافی : رن موا لالہ ےکر وی میس باخدعیس اور سر پش برا 


لد کی یو ں کی ہو۔ جب تام خلک ہو جائے تز ئیکو 
ف کول لاب ایک چ یرام کر کر 


PIRR AF ۴‏ 
کر کر رک رگ ی ال یں رک ہیں او روز هثل بل موی ےک ل کار یکر 
سے یس ایلو ںکی ہوا سے با تفوظطا چ ںآ کک دبکی۔ سرد ہونے پہہکال میس ۔ بے 
ظ رکشت ہوگا۔ ۱ 
نواند :ا ھردکی کے لیے اسر سے۔ 
ترکیب استعمال : اي پاد ل کن بل سک لائیں زا عحدہ اورمرن 
رل 
ون پیم 
ا طرں تارکریی کر ست مرغ صب خوا اش ےکر اسے پالی یش 
ر ےی ڈا لکر پیا میں اوراند رکا چھاگا اتا رکر صا فکر کےکوٹ لی اورک وی میس 
رک ے٢‏ ت یکن میس ویک دیب رک لک کوا رکندل می ,گر کر سک اسی طرح 
آگ دی ۔ جن جار با راگ دی سے عمدہ چون تیر ہوگا کال لا بل - 


ےا۔علاح ا شک پیب دالا 

ال چنا ب کیم مولو ی عل تر صا حب قر می غرف په 
شوالشافی : ازو رف روق ۔ ساگ سفیر۔ عاق ر قرعا ہرایگ ٦‏ ماشہ بادیک 
کر راکو ڈا لکرسخوف بنا یں بحر ہکورا حتاو ری نو کور لو ی وره 
کر از پائی ڈ ا لکر شل حت پو اور ھواں باہرمایشش کس کے وقت نہار اورشا مکو 
اش ترکھ اکر پردووقت ہو یں۔اک فد ی مرف کا فور ہوگا۔ 
فو : حت ف راو رون زررک موز ضرود یپاچ 


۸ کشر رلو لا ر 


مال جاگ ناسین صاحب سای 


ھوالشافی : براروفول راوس قرع چات س کی ںک الا دپ جاے 
تب لر ے غل ہو ہاے ن اگ ےم ان ہو و کڑ اتی ٢ای‏ یں ال کرو 
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کے وزن برابر جرا ری و اون تون 
سیر بچھاچھ جکہ ارد نکی خراب ہوگی بواس > اند ڈال دی - رطع 
برغ لري بعرۂ ڈیا لکرگودہکوا رگندل می ںکھر لک کے ٦‏ عیبر پا پچل در قکی اگ 
دبکی۔ ای رر بچھ یا سا ت٣‏ گ دس کش مگ سر ہوگا۔ 
فواند : ترام امراش ب فی یں کیہ رکا م رک ساب 
ترکیب استعمال : آرے اشم راھکن 
۹رف موب 

i he r hare 
الہ تم رال رد ر ےش ردا ر ے ?کر‎ ٠ هوالسافی : ا‎ 
کے پر لد پل جر کے تی لکشی ہک ہیں تیارشدہ تی لکو پیا کی میں وا لک رر‎ 
بعد شرف تولہ الم ڈلی نےکرتیل می ںوک رمغ ڑم انج رکے ند ہبقر تلہم رک‎ 
عرد نگ ار لی فک رخلولہ بن کر اس بر٢ لگکشت موڑا می ککا تما وکر‎ ٦ کرخلولہ ہکم او پر‎ 
ےآ گ انک ری تھی دیی۔ جب می سرع ہوقہگرمگر مق کر بت لک ای‎ 
طرع چا یں رب لکرنے ست زا مک ہوگ۔ اور پٹ یکی ہی شس رک‎ 
رب سب‎ 
فوآئد : فدت باہ کے لیے جی بتحذہ سے تحوبا اگزرا کل سالت جوان ہو‎ 
جا ےم ئل یرعش۲ 3 للقووہ ورمن کا رطعلا ے۔‎ 
ترکیب استعمال : یک پاول ت مس لہ میں۔‎ 
اپرشیز :ری جا بل ہل رو‎ 
شرف‎ ۳۹ 

عا جنا ب کم فا مر صاحب نرب فد رال 


ھوالشافی : 0 


زس بڑے ذ کر کے ان کا آشت فا دی ں تا کک تین سوسانرے اسی ط رع شتم ہو 
اھ پچ رک اک مر ان ایس یس سے ذ کر کے ا ںکاکوشت ادر اس ایک 
۳ 7 حاب مزال زا 2 بر رو زگلا دست- یبال تصرف ایب 

غ رہ جائے را کر کےآ اش صا کر ے ادرال مس اي ول رف 
ر ی کک یکوک سوفن نا۲ میں بریا ںک یں مب مر سر 
وا اس میس سے نگرف کال لی او رکشت بریاں شد ہک تم کے بوب برای 
زر کر مر پا سیر ای تن مورک رن لژ او رطرف 
کی بی نار اس میں اکا اود هی کہ ہیں جب تمام بای خنگ بب جاۓ 
گر نکی ڈل زا لک کر لکرلیں۔ اب تحرف تیار ہے۔ 

نواند : توت اہ ای تدر ہوک یک بر داش تکرنا مکل ہوگا۔ 

پر تیب استعمال : نف هاول مک کوکھلا میں اور را تکو ایک 
گولی مت ذکرہ بالا گا ئۓے کن تک تایرشن یمر بر یا کیا مو 
رخ پر داش ت فو گرا - 

ار دورن استجال ادو یم گر سول + شی رگا کا زیادہ استعا لکر میں ء ان 

شا اروت باه ال دیج موک اک برداش کر مشئّل ہو یت ۱ 

۲ کش یل 

ال جا بم فلا مگ صا حب سر با یم راو لینژی ۱ 

شوالشافی : کپ کونوشمادر ا پارام کے ند و دو چند یش رک ےکر ڈول گی یں بن رکر 
۱-۵ رآ گ دے دو کش باس را سکاب فان می سکھ ر کر 
کے موٹھ برا رگولی بنا لو 
نوا : ماما ری بارد+دالم ہکم کے لیے مفید ے۔ 
ترقیب استعمال : ایک گول ہمرا:شہد با مناسب ررقم کے سات ۔ 





لج DDR‏ 
۲ کش کم الفا رسفیر 
مال جنا ب کیم سیر لام ی صاحب با سل رات 

ھوالشافی : ٣‏ الفا رسفی رت لکر سات لیم دودے دار کر لکیا اس پر 
ناک ایک مین ککلاں کے پی فکو چ ےکر ای میں ککی کک ا کے ےک کرک لحلس یکر 
ید نکش بن دکر سک یک ۲ گ دے دگا جا ۔ سرد ہونے پہ کال لیا 
ا 

فواشے : اسہا لک دقء دردمناص٥لء‏ بواسی ری می مفیرے۔ 

ترکیب استعمال : نشف رل ایب رل تک مرادن با طوو 

رم کی 

0 کم کہ رالد بین صاحب 

هوالشافی رانک ھ نول کر کرو بندره دلب پرا ےکر سے صف سر با یں 
اڈ یہ رای کک وکو ٹکو نکر ور با یں بچ رک جو کو جلد جلد مکوف ہک ہی - ہے 
ضرو ریک کہ ہا ر پک مو ہا کے گر ر ضروری س کہا مل موا ز یادہ نہ کے بم رابک 
رن نف گرتوو پیل اکر رانک بسا دی اور راو یر سے دوسرا نص فوم ہو 
که رسک پل لپیٹ دیں۔ اود ہوا سے ب اک ا یگولہ کے او رکون کا 
ارہ رود یی ۔مرد ہونے پر با یا کون - چند پار کے ہے سے تلوم بو کہ 
کچجھڈلیاں ران کک رود بی 7 7 ل مال چیا کشر تیار موا سے وہ نہایت 
هن سك 
الما کے پترے انگ مو فکرنجوہ بے نے جانمیں تپ رکش رک را 
ور 
فا : ج بان داظظام وید ا یرہ اما کے لے مفیرے۔ 
فرکیب استعمال : ار مرا پررقہ مزا پردمیں۔ 


WY 


ور DEDE iê‏ 
واک ف 
7 ال چام فلا صاحب اعر ی کاہنواں 
ہوالشافی : رف رد ڈحال تل افون ةل ہچ اک ةل عترت ال 
نون لسع رفک ره اد گر یکشم ک پتزر ٥ال‏ کرای 
کر بل اي رف هک وداک یف دی بر نت کر 
> کیک می ڈا لکرزم؟ گب ی یں اور رون لول اوو بزو رک 3 درل 
0 رک مگ هلان جب ارہے ا تحرف عل ما اور رون گاڑھا و 
با لور ال ۳ درمیال ے رن وال کرہیں ص اور ادو راو وا یلگ تا قت 
ے/"ل۔ 0 
فواؤظ : فان ء دق اافائل باردغ رطب است رای مفیرے_ 
ترکیب استعمال : 6 وع من سل نے رطب میں إغزر٣‏ چاولء 
ا دتفا کل مناس بکگی دیب -او را روک باکر 
او وخ راهن زرا رل یس ء ہثرب سے فا دبا رد بل 


۵ وب لین 

ال اب زبدۃ اھکر مگ ش کی رالمد بن صاحب دبلوی 
لھوالشافسی : مبرزردایک تول عصاره رن ایک لس روی ۹ ماش کوٹ 
انکر نگ کے برا رگولیاں بنالیش۔ 
فوا : اکٹ مات مش ان کا اتا لکا ہاج ےہ دائ تین یں بھی مفید ہیں۔ 
کر ارول میں تفع استعا لکر کے فا ره انمات ہوں۔ 
رکب استعمال : ں کرای ے دوکو جوانو ںکاہ سے ۸کک ان کے 
ال کارتےوش ہے۔سوتے وق تک اکر بعد س عرق یاسادہ پا پلادییں۔ 


ود OER‏ 
۲۲ کشوم الفار ا 
ای ہنا ب چیم سو کی شاو صاحب سحادہنھان اش آباد 

هوالشافی : مالقا باوری (سالمژل) ۲ لد رکه درخ تکیلہ سے بل ن لا 
ہو رکه راو بر رب شک فد ایس جس مل بیسب اشیاہ 
۲سا 7 ای نک زور بل اول صف راک کید وال اور رنف راک 2 
کنڑایہاں ک کک نف پ| شی خالی ر ہےہااس کے ادیک الغا رک ژل دک با نمف 
راک کیل ڈالیس اور پچ راس کے اوبر ہاقی نصف راکھ پٹ ھکنٹر ا بوٹی ڈا لکر ابی رح 
سے دبا دیاب اک نهک کل کہ چہاں ہوانہ کے اورک کی 
ہو بے اتکی کے بیو کی کی کے لهج له تخت کر کے رکه هک 
1 کل یں ہن ری ںا امت کے اوبر چنددانہجوار کے رکود ند 21 ہا درد 
کی جلاضشیں۔ زا ارک EEE‏ و چگ برع 
بی اتارک یتفوظا ہچ یس رکددیں۔ شی ںکنگزرنے کے بعد بڑکی ایالد ے 
راکآ ہت ہآ تہ ادبہ سے اتا رکر ڈ یکم القار ٹزاور حقاقت ہے انا یں ل پر 
ری سفیر »و ما گا۔ ا ےآ دس رعر نکلاب ( بہار پچولو ں کا عرثی ہو) 
کھوڑ ا تھوڑاعرق ڈا لک کم لک یں۔ یہا لک کک تھا معرق جذب ہو جائۓے اگ 
کرش می سکتفو رگا اور ٦‏ 1 کے بعد استتعا گر سجن د پا اود ان بوک 
نی از مرمقوی اور ز ورام > وگ _ اور جا گلاب زیاده جذب وگ ماع اورانا زد رل 
کر مس اتما ہی تو کی تیار ہوگا_ 

فوائد مح ترکیب : اکڑ ارا لکو کر غیت و نابورکرنے والا ے۔ پا 


سے پانے بفار کے لک تھوزی سی چوری بنا کر چنداتوں کے ب۳ چا 


کا میں ہرفورال کفکھا نے کے بعد بار شد ید ہوگا کی رس یں تین وراک م 
۳۷ جا ۓگا۔ عفرا دی باریس ہجاۓ جور یکن ںی بارس اش 
توہش جا /ا ول ری تس دی « الیم شآ رامآ ہا رب مج 


ور نی DEDE‏ 


م والا ررست و چا ج 
زرل ر کی میں باش یں ۴ خوراک بتز ٣‏ پاول دیا ہو ں گر کے فاط ۱/۲ پاول 
بی جا دے۔ 


رو ور سے ےت م دیا ورگ + يا جوز او ال سک توت 
کل 2 و 

ا متاس ب طبحت دی مرن جز زیا دہ امتا لکا یں زر چ ےک اوش کی 
رل 

زلہ وزکا مکی ار یوں یں تصب طبیعت دینا ازس مفید ہے- ۱ 
ضروری دوت : ال محده رز ند چا موژی ی مرن مات 
فرعن موان محرہ چ کل ار مولو خورال لوا 2 کے ونت او سے ایک 
آ کوٹ عر گلا ب و کنا چا سے ہت ےمم شار و لے کے علادہ پیا ۱٠١‏ 


مه ¢ 


وروی ےک تز ہا کر ر ے ہیں لی نیس بتایاگھیا۔آ ز اک رف درک یں۔ 
ك۴ شرس یش 

ال جناب زبدة الا کیم رال صا بل ناش لگوبرانوالوی_ 
ھوالشافی : کک یکا بڈاگڑاعرق بید من کعر قکیوڑہ یس بھا 2 دی یک کہ 
سفیراورم ہو جال ۓکول ڈوڈابار ی کک کے نے او پر روک رآ گ دیں۔ 
۸ ۔کشن رتال زرد رگ فير 

ای جناب پالونز رر صاح بوچ رانو الوی 
شوالشافیی : بل ورق ایک وین روز بوٹی سول (خبازی) کے عرقی سے 
,۳ کر کر ہی رک کر بو کر دج با نفد ہ می بندکر کے ڈ یٹ سی رکآ گ 
۱ و 
نواند و ترکیب استعمال : ایک عاول ہار دکھاسی مج امیر ہے۔ 


0 ۵626 
سار مرول ایا ب موی 

مشاہیراطباء یناب کے صددیی نے جیب وخ یب م رکبات مات ہے مشا ل 

رورا اطبا کے با ضوں کے خاک اتاک کر بات ۔ 

 )(‏ طبی ب ام شای کی محرت علا گی فورالمد بین انم بھبردی۔ القادیاٰ 

(۴) استاذ الاطبا مع تی سییم ارش خان صاحب عرحوم ومخفور 

(۳) رس الا طبا حفمان مآ ب کہم ضیاء الد بین صاحب موم ما ان 

صاحب روم وگ قرحا م الد ِن صاحب م۶م۔ 

(r)‏ ا رالا طبارم بذ رگ شاه رم 

(۵( از الا کم عام شاه صاحب مرحم لا مورک 

)1( عم سق ئ رانور صاحب مرحم لا مور _ 

2( مزر لد بن صاحب مرعوم لا ہوری۔ 


کی دوراں گی فو ار مین انم کے ریات 


دواۓ بھی ۱ 

ھوالشافی : خرو ی ۸تل جواکیا ر کی٢‏ تل ےکن سک مہو( جوز ے 
پیا سکیا گیا ہو ) ٢‏ فو لہ ۔ نک رب ۸و نرک خ بوز ۴۷ تو راف لگردایں ول 
رو خظالی ۳ ماشہ مک ب کک ایک تول ہاگ بریاں ۳ ماشہ۔ نوشادر ایگ ماشہ۔ 
قرب سوخت ایک باشب 

ترکیب ساخت : س با با ری ل غبار لک رکش 

پر مسب اسنحمال : ۳ اش رام جواندهیادبال۳ ول حب اقلت ڈعال 
ول سکاو رتمک سوندھا ڈیڑھ ماشہ اول بادیان اورحب القلب ( کچھ )کر 
ڈڑھ پم وب بو دی جب دب القلت کے وان ےگل امیس عب ان 


> 


ان لی اور ای یں ع یرمک اور میک مل اکر م 921 کرں۔ 
نواند رگ رده وشا دوز پچھوڑ د تی ہے اور ایتک 


04 ہا 

ھوالشافی : برست درخت با" رکا یر پان هک بش در 
ال مره جاے۔ کر چھا نکر تالس کے کاک یک رکا یذ یرای میں ڈا لک 
کوش ال مل ماے اورگی 7 ما2 ال رون یں مندرجہ زل 
زوا ات یی کر ملا هت القلری (کلتر ) ٢‏ ولہ۔ مک سترعا ٢‏ ڑّل_ 
ری ( انش دی ) ۲ هانگ مر رل اکھار ٢‏ لس بدا 
زل مخز چولب 

ترکیب استحصال : روز المہاں ٣ت‏ ہار م لا اکر یں_ 

فؤوائث : ال استعال ےآ تیرہ رت وس رده ما ری پراش بر ہو ای 
ے اور رکردو مشا کا رورس بتاء ال مل بیو یھی ےک ھون یال ار 
جال »نات پر چز سب 

شوالشسافی : رست ن کر سفیره‌تول_ ست ت کی ر مرغ ۵ تور ب لکر 
سک ایک سیر جس بک یآ پہ چا میں اور شا مکو جاک کمن ویب او 
اکا کی ریش رج 

نر شیب استعمال BE‏ سک ککلا بل اور قزر اب ماشہ مقا م پھ ہر 


(i 
رو با نات‎ 
اھ : ب ال چھرکی کے لے دوا ہے جو ری کی ہو یب ال ویر‎ 
س۔‎ 


کی 


چس )چا تا 
از ری 

ھوالشافی : کر ےکیگردن کے رود لک نوف بش »کال زیی_ 
رن ماہبا ریک ب کر ا کا بھی سفوف بنا لس پچ ران تو کو گر مرچ رز لیگولیوں 
نسخہ حبوب شنازیر: خراشہب ٢‏ سرغ۔ پلیہ سا:۳ اش جھ سفیر٣‏ 
اش زک ایک باش گول ورای ھاگ رن( اکر ی ی کش ونیا وی کشت طلا ) کر 
اورسونا کے سوا سب دواوّل ول هار یی ںکر اخ ر میں پر اورسونا 27 
گولیاں بنا ی اور اوا یں ۔ 

نسخہ ضماد و شنازیر: : خردل ۔گندمیک_ زراوند مل ۔ اش تی 
ماپ رت سل رب اواو امس جم رب مان دمک رادار 
0 سے ماد رتیت 
تفر نوا کشت قرن الا لی تم رسوں۔ - روزد اکم ا بره چروار تموزن 
آ کنیع پا شی ںک ربیل یگولیاں بارس ۔ضسب رورت پان کر 
گاڑھا گاڑھالی پگ یی 5 

روا ے نی 

هوالسافی : لمح بر تسه بل اس هآ گ یں توب تاکر جب وہ مرا 
ہو ہاے رک فالس اگوری میں پیا یں اکر بر ےق رای کے اور وه مرک 
ملع وت لغش ای طر ۱8 در مکی اور بچھاتے جا میا جب 
مقدار ن تم راقو مس صبضرورت میا ہو جا ال مش رز ل ادوی شا 
و 

امت ماقو س۳ تولہ کل دھاوافولہ۔ اندر جوشی رب تول بل اطیب ۵ شرس 
ار لک کول 








DGD i DR 

ترکیب استعمال : ۳ شاک چا دول س تکزوری زوا ہر 

و کیک شا ایک دورکی ال ٹل ملائشں۔ بہت عمدہ ہو جا ۓےگا۔ 

زا کے طور پر ایس مل می ماول بای مرا دای ( ادج رژکا) بہت مفیر سور 

ایی پیل ےکور کل یز - بندوزی رل تا ارشت رن بط رتکاری 

وخ کیاکرتے ہیں ۔ سگرن یکوعمدہ ود اد رڑکاء کی یا انار دانہ ڈا لیکر بطورسیز 

پا یس :کہ ذا دہ ہوجاۓ اور چاواوں پر ڈا لکرکھا اکریں۔نخرت محدوح فرب 

کر سے کہا مہا ل کہ دک م می اس سے کر فی می ر ے رہ مس او رون روا 

1۳2 

سلطا ی ب کا ی کم شی مم انر خان صاحب 
2 وور کے ات 

مک دار 

هوالشافی : ۴نا ءا تزرشورہگیتر_ 

ترکیب ساخت : گان اکوتررے پالی بس شی ںکر ا سک یلیہ بناغیں اور اس 

لکیہ کے اندرشور ٥نی‏ کدرا یک کول بل اور دو پاللوں بیس ک ےک رخو بک لح یکر 

کک یں اور پاج سیراوی را یآ گ دب - 0 

ترکیب استعمال : خورا ک۳ رید یکی با لا کی" لہ بیس رک ےک رہ بے شام 

کل لی اور کو گولیا ںکھا اکر یں۔ 

وب 

ھوالشافی : کو رم ق٣‏ ما ش۔ ماگ گکیصر صلی ۲ ماش مخ زم ہم ۷ ماش 


بت ۱ ماش موب رض ۹ ماشہ ۔جبوب ابر روو با مات 





ORE 8‏ 
فا : ینک اورگولیاں ان لوگو ںکوج نکو پنددہ ٹیں روز سے کل خو نآ ر ہو 
77 بن نہ موا مو میں کی وجہ سے تمام امرائ شد ید صورت انقیارکر بے 
ول ایت درج مفیراور مایت موی لاب 

ترکیب استعمال : ددکول علا پان کے۔اتھاستعا لکریں۔ 

نويٹ : کرای س نگنر کو رو ن گا یں ب یکر سوں پر لی پکر ی اپغوال ے باغ 
را تکوس 2 وت دودح ساتھ پھ اتک لیا یب - پیز حصب مزارج _ جب خون 
ند »و جا 2 لو فکودورگر نے کے غوف ولا رصب کیب زل روز ار کو 
استعا لکرمیں اورمقل ایک بش کر جوا چالیتوں ے ماشہ ماک را کو سو ے 
وت مایا گرب - 

نفو فللا ر 

شوالشافی : اہول داو لآ ب ت پس ی کر کے فی کک یں پھر رک وی 
رید رد سک پل را ول سک پل رنه با 
س غ کر کے کندحک آمل ماد می ملاک ھآگگ دی پھر باریک شی کیم کاسنی۔ 
رلو یی خر 9 7 ن a EE‏ ایب فا می 
تموزن بلاک رسفو پیا _ 
فواند : 2م اقام کے امراش ج بوایر سے پیا ہے ر می سم میں فوانئی 
مانت کتک حالت ےک ہت یاد سول بو لتق ہے۔ چ 2777 
ستو نک زار ES‏ کے بہت سے مکی اں 
ما یر کت یاب وس ال ما وق سک سا کہا باک ےک 
وف ٹولا دخولی بواسر کے لیے ایک بہت ری ناشت ہے۔ اس کے علادہ الیے مرلیٹ جر 
ضف بج راو رقات د مکی شکایت میں بت وی اس سفوف ٹولا در سے او رےطور پہ 
کت یاب ہو گے _ 


سر کیب استتمال : اول روز غوف فلا ر اب ماشہ خث اید یر د ر۳ رل 


کچھ لین یپ نت ۱ 
ر ت رل ےک اتک لیس اس کے بح ر غوف فرلا ر رل تبث ال یرای 

ری رہذانہ 9و ر ںی کہ سطوف فولادکی مقرار ۷ بش اور حرش 

ال کی مقدار٣‏ ماشہ جھوص ۹ ماشہ یک با 2 برای کے بعد اک مقار یں 

روزا یک ہک سے بای کی کددوٹوں چب پیل رو زی مقدار رک ات -اي‌طرن 

ے۰ روزھرلیٹ کور بالا روا اتعا ل/رے۔ 

نوت : ع ینتا م قراہاوینوں کم نود ہے جو کور ہے۔ 


ورم و رادت 

ایک رادرم بہت چون آ بل الک مناد سرت زگ کي 
نون کثرت اور ور مکی وجہ سے ا کا مدر بت برفما سا ب وگیا از م صاحب 
موصوف نے ایک م ریم لگایا۔ نمس سے دوسرے دن جب زو ںکوکھو کر دی ھا گیا 
و معلوم ہوا پڈے زم کے سوا سب زنم ایگھے ہو گے تے۔ اس مرکم کے دو مین دن 
کے ے وومر یش ب کل اہی وگ 3ب سب 

هوالشافی : جروار٩‏ اش‌زرد جوب ۔ ولوار اکل الوں۔_ ہرگ جنا_ دودو 
تف نان ( بجو ےکی سای ) ہرایگ ایک بچھٹاکک ۔ قد سیاہ ڈھائی نولہ۔ ہوا کی 
تال ۔ برک ددرخت خیب ۔ رگن جوت ہرایگ دو پچھٹا بک ۔ 

چب لوست اور کوخو بکو ٹکرکھرل مم شف لی پر اه اون 
لک ایک بر بای میں جو دی سگ رآ گ نم رہے۔ جب پالی تیراحصہرہ جائۓےے 
لی اود دواوں کے پالیکوہہایت ای طرع نچ کنل پیک د ہیں ۔ برای پا 
دل سات نا نر نکچ ارآ کد 7 ۔ جب پالی جھوڑا سا رہ جا فو 
رون ار لیس اوراس رفن کر ال زا ال موم زرد چا یکلا 
کر کے ملا لی اور کپ رک پا کر کے مرکم بل - 

فا : ہہمرم چوڈوں کے زنخموں اورورم کے لے نہایت ابر ہے۔ 


ھ۳ ون اپ ات 


لاغ زگرہ باس والا مک 

لاغ انان موم 2 موس کے سے مقو لوگ استمال 
کے یں رمو سے کد ہوتے بیط لاف رکوفرہہ ہنانے کے لیے نہایت ہجرب سے۔ 
لاغ انان کا امہ درست نہ ہواس دوا کے اسقعال کے بعد ابی بی حالت بش 
بہت بڑانمایاں فرتق د مس - 
هوالسانی : کل با ال اسر ان شش دارگ پر جاک 
الک کل جا ہیں ۔ا نک ار تہ مو بے ےکپڑڑرے سے مج نکر ردکی بیضہ۵ عدد مو رق 
سیا ۵ا دانہ۔ مغ بادام شی ریس ا٣‏ دانہ۔ چچہارمخ نول مخ ینہ دانہنولہ۔ الا گی خور و 
ماش ہکا شیرہ ڈیا لکرمصر ی٣‏ لہ اک رگ ۱ چم رال مرو نک چا رتست یں 
چان شس ۔ ٰ 
ترکیب استعمال : رڈ ٣:‏ لرن مموں ایی تور ڑا لکن شک ر ں۔ 


(r) 
راما ان مریم مر ال‎ 
رم مت الم نامب مر تم ریات‎ 


زور وتوا نک ماندا نشی دی نہایت تاز تھی کر وں ول الن کے 
عاندان شی دس باس نال- شت ہے لشت طبابہ یکر ے چ 2 ا ن کا 
فان نان مال نم ست شور عام ان سک سب لش ہور کے 
علادہ اطراف واجواں کے مرضا کا ایک اجوم ربتا تھا۔ جو دست خفا دا کی طرف سے 
ان با رو لک ما نما دہ سب اطپام لا بہور ٹیل ان ےک ہو نے کا نان تھا۔ اس 
دت ان بداو ں کی ذات جائ صفاتمقلمات میس سح بای تفن 


UE‏ مره وه 
ےک ا کی ادلاد ل سے سب کے سب طب کے نکر موز شب لک پڑے 
۱ ےس رکارئی عہددل پرمتازضرور e‏ 


ای" 

بن کے دمک یک جیب نس تا۔ ا ںکوٹپن مکرتے ہیں۔ 
ھوالشافی : ری خام۔ زگیل (سونٹھ سل زنل هار گر رک 
یس اور چگ ے؟ کھ میس ڈالیس اورمخز بادام شی رس م داندمرؾ سیا۳ دا ہک مردال ا٢‏ 
ا 

فواید : ہن چول ادر لہ کے لے نہایت امیر ے۔ 

ترکیب استعمال : رکب اوہ کے م ڈایس اورسردائی بل - 


وروش ارا س A‏ 

ھوالشافی : تا برا ل کڈ ت۲ رل شابتره قلہ۔ برک م۷ ول 
پست ی زرد رل شور و کی ۳٣‏ قولہ۔ بہت با رکشل با کر الس میں 
شاف هار رن 

ترکیب ااستحمال :پل میں س ان 

ارہ وتپ رن 

ھوالشافی : ارہل نول ۔آ مہ سارتولہ ۔کشنت جات تول کشت ارک اہ تول 
کش هل لکیس کی رل کش چا نی تل کش بڑتال لہ کش فلار رل 
باو لاک رآ بک یلا ہز عرق مول _آ ب شات رہ ہز روآ ب ت ہکعلہ ۔آ ب 
کہ رآ ب کڈ یآ ب را ۔آ ب ادرک یں کے بعد دک ےکر لک ے 
کل برد دادم ای نمی ملاتنت وم کول ۔گولی کے اتی مو نے کے 
ال ۲غرد گل رٹ لا ی2 ر 

فوائد : قا مم کے باس بااروں اورٹپ دق کے لیے توب ابر 


OL ST 
ترکیب استعمال : ایک ونت ول ری دوسرے وقتلعوق ابر کک کر‎ 
_ اویے ےرت شفا؟ نول پلا یکر ی‎ 

اعون ابر کا یز 

هوالشافی : کشت ابرک ساہ اک ا2س تگلو زالص | ایک ا5خ رتم ربوز 
آدھ پد دا الا بک دآ دھ پا5۔ مس رطان سوشت ے لہ مع ری ) ایک سی رکا قوام غلیظ بنا 
گروق با ر 

ترکیب اسنتعمال : ے اشال دل -کلایزکریی- او سےعرقی شا ٦‏ 
ول یلا دیاکر یں۔ 

عرق شن کنن | ۱ 
هوالسانی :کل اڑوس ( کو ے کے پچول) ایی سیر میراد تہ باو براره 
صندل سفید پا سیر۔خناب پا سیر نوف با سی رایک عم ڈا لک را کو بائی سے 
رد اورکھوڑ ےکی لید ٹل ایک ہفت ےکک نکر کے ۷ سیرعرق ٹکالیں۔ 

ترکیب استعمال : ءن! رد ماکریں۔ 

ملول اور رون کے من رجز ل ادو اتی استمال ایا ات 2 

اعون لول 

هوالشانی : فش هاش پرساؤ شا ں٣‏ ماش ستاں نی مکوفت تو خفر 
۸" وہ۔ اسوفودول ۳ ماشہ۔ عناب ایک قولہ تم علب۴ ماش جم کزان ۴ ماش تم 
ان ۴ اش کار لس خازی ۲ اش یداہ ن۸ ماشہ کل ۲ا دوامیں ہیں۔ان 
سب دوا کرد رو لے ہہوۓے پالی میس را کوہنگو دمیں .۱۳ گم کے بور کر 
ان بای صاف پالی می ا لان کاگودہ تو رع ل کر کے روپار واو ےکی بجی میں 
چان میں ۔اورسہہ چنرشمری ڈا لکرقوام پچ یکا نالیس۔ 

نرکیب اسنعمال : : ھوڑ یکھوڑیی جا رہیں۔ 





DGD ig 

نوت : بض اوقا ت ای شم سم ای٢‏ و یکی سا اھر تے تے۔ 

مخوف سلول " 

هوالشانی طاشر ۷ امت کوان ے ہے راد الا ی خورو ۷ پاش 

ور ۷ش ٢خ‏ ع رل٦‏ ماش کت را۹ ماشہ۔ رب السول ۷ ماش شگر تال ۷ بش 
مخز ید ان٦‏ ش رم خرڈے ماش مغزکشیفرخنگ ۹ ماشہ۔ ببست اسبخول ۹ ماشہ ورق 
:۵ا عدد۔ کل تیرہ دداٗیں ہیں ۔س بکوسواۓے ببست اجغخول کے با ری کک سے 
مخوف بنا لیس اور ابست ا جبخول ملاک رکھررل بی ڈال دہیں۔ ۱۵ عرو ورن نرم بل اکر 
٣٦‏ اشک یال با - 

ترکیب استعمال : ابک بے باعلی السا ںگدڑی کے دودھ کے ساتھ با گا ئے 
کے از دود لواب جول دس رال کے سا تجھ ور 

ٹویٹ : (۱) اک مر یش خو نوکت ہو اس سفوف میں خون پرسیاوشاں (دم الا خ بین ) 
اتائ رطان موخ هشن او رتور مرکو استعا لکر یں 

(۲)اگرمرییش کے ماع مر فی زیادومعلوم ہواورھو ک1 سای سے نہ کے تو سفوف 
ور مش پا یل مخز مخز کرد یل زگ مغ رکم 
خیار انحن رای تو تول ا ر ہیک تی کر لاور پرستٹور برو ر استنما گر 
مک وکی 
هوالشافی : زررین_ تن ال کیاد دارڈیٹی۔ قانصتین۔ جوز ہویا۔ 
ور ی ر ای ا باش کل ا زوا ن 7ن سب دواؤ ںکو حور :یرہ 
ایگ ی ںکر وز نکر یں ۔ مغ بادام شی میں۲ ور_ششم 27 خیار یع اولہ۔ 
دوش یں ۹ اش مفز پت ۲ فول.. تا ممغزیا یوخ نی ے ا ترک شک 
یل ناک ہو ہا یں پچ رگی رو٣‏ ماشہ۔ زفران ۷ ماشہ۔ ملک الع ایک ماشہ 
لکاڈیڑھ ہاو ۔مھرکیکاقا مکر کے عط نشی ( یں ) ایک گاب میم کر سے 


8ج مدوم 
غو بکھر لک می اورقوام ٹس ڈال دمیی۔ جب دوجین لآ با بل 072 
سے اجار لی اورمخزیا تکو ال یں ملادیں۔ نے ہونے پہ دوامیں سلا ی اور 
اشہ ورتی طلا ا شس ژال رل - زعفرا -کنتوری.- و ل 
سب کے بے بلا ن 
فوائد : نہایت مل او ری بر ری ا 
مر شس استعمال : ای ماشہ دود کے اتر _ 
رن سلطا 
هوالشافی : قرف رجاے نولہ۔ چوپ کی ۳ ول دارگیی ۱۰ ول سم رون ۰ 
قولہ۔ ڈنل ۵ تولہ۔ اشن ۵ نولہ۔ ہرگ تر ۰ عدد- ب رگ پلن ۵ عرد۔ زک ان٣‏ 
اش پست تنم بیر۔بچہ ٹس پڑگی با ند کر بدستورعرق ۷ سر ایس 
فواند : ات رک اوق ہے۔ جوسردیوں یس بہت ذائد ہن ے۔ 
توت جسال او رترارت غر و یکو پرا کرم ہے اور نیت گیب الا 2 
ترکیب استعمال : بز ر٣‏ را م ے٣‏ و ر ری کرش 
ائض 

درگ هار اسک خط ر کک اور یی کہ یڑک ی شل ے پان سے حم 
ضیاء الد بین صاحب مرھو مکوخو دح کا مرن تھا جو دوادہخوداستعال فر مات تے اس سے 
بہت سے م ریو ںکوشفا ہو جاگ - و وف ے۔ 
شوالشافی : درخت ستو رہ ایک یر پا( چھیک) ایک سیت کو خی ایک 
رتم پود ی7 اسیرنوشاور ۔پچھکوبی ول ی دولا ن کو لاک ایک باس 
نے میس ڈا لک او پل یحھرائی ای کک نکی گ دیں۔ اس س سے جو ناکت کال ۱ 
کا مک نال لِل _ بتزرم 7 ا ال اکن بل رککر دمیں۔ اوبہ ےت کان 
اف ماشہ تم علب موف ماشہ گا 1ز با ن٣‏ ماش کھو لت وس انی بیس ڈا لک 


ھی 


چھ تس رن ہب 
ار 7 چا نک رمصرکی ٢‏ تہ بنا کر ےت 
ورد رت برچ - 


72 
( )اش رالا طپا کم بز رگ شاه صاحب کے رجات 
یم زگ شاه صاحب م رتوم ی لا دس بت تا پم ایبول یں 

ے طب کے بہت بڑے فال اور ماؤق طبیب تام ال لا مورآ پکی 
بن زر کیا کر کے باوج اف درجہ کے طبیب ہونے ےآ پ راز ار 
ی اورآ 9ص 9ر یی 7 کے اک رور 
گر ےچ شآ نے ےآ پک٦‏ ن بہت زی دش ۔ چنا کہا پک وفات کے 
در یک اک رفظ لا -آ پ کے ہر بات یب جیب اورم کہ کے ہیں 27 
ا مرف ایی نان کے باش ے توت ب هکل کرد جر - 
هوالشانی :دب صف سرصا فک اور ول رایل پل شش ان کر ۲ ر 
دور گا ۓ مل ڈال ری اور رور مکوخوب چول دم برای میں ہاگ اکر رورم جا 
دیں۔ گی قب ا لک بک دمیں۔ جب دودت جم جائے فے ا سکو بل وکر مک زا دیب 
اوا دو کو لک وین مس لہ برکورکود یہ میں ڈا لکر جو دمیں اور لکو دو رکر میں پچھر 
ال مل میده بات ذ لک ای اکر جو د ہں۔ بعد ازاں اک یل مخزیات اور ادویات 
اور یلک تون شا لکرس ےکی سے ہلاتے ر ہیں جک خوب نلیظ ہو جاۓ اور جم 
جانے کے قائل ہو جائے پ رگ سے ات هر ال یش فان او رکم خرب لول 
ر ر0 هاور ورن طلا ۳ 0 تفو ظا جں_ 
فا : اہک کل غکایترں ے نیت رب سس 
فرکیب استعمال : ٣اش‏ ےے اشک ۔ 
نوت : مد رچ یل ادویات جوا یئ پال ی بل تب - 


` n e 






مغزیات : مخ رام۲۴ و مغر کرو میں٠‏ ول مغ خر یں ٣‏ ل۔ 
وس ۲ تور الاچ خورو٣‏ تول نحلب مصری ۵ تول_ شقال مصری ۵ وگل 
ۇزان ٩اش‏ اجا تراسا ولہ۔ ۱ 
مفرحات خوشیو : زان ۳ شیر ایب ۳ اش ورن ره ایک 
فتی-ورق طلا آیک دفزگ- 

مود جات : آب اارثیرں ے دان کٹل ایک سیر ۔آ ب جیب می ریس ایک 
سیر ب نا شپائی ایک یآ ب اور شی ری کال بر 

زرورظارً 

شوالشانی پزرالورد (ش مکل سرںغ )کل اڑھی۔ بارنگ۔ سیل ۔کصیت یک 
موخ اور اروم ان ہدید ضگ بوت پیل زرر_ روت۔ اا ای 
خرو کہا ب گچیفی تم خرف کلنا۔ مازد۔ زددگی ۔گوڑ و کت بکیتب بل سای تا 
اموزن »بت ایک لیا ںکر موہ میں تافلوس _ خاش ۳ ول 
عق لاب۲ افول می سببھلوکری لک صا فک کار 

نوت : باد ا آذمائی ے۔ ایی رکاعم کی ے۔ 


کم پاد شاه صاحب مرحم کے ریات 
یگ لاد ایک باس ود ماہراور لا خا لی طبیب ےآ پک o?‏ 
جاب یل تھا۔آ پ کا ہیلا دص فا سے پا مور ت گر باوجوہ اس ک ےک ہپ 
بک ب پڑتے رچے تھے ۔آ پک حذ اق تکا رہ عا لم تھ اکم ریئش کے بشرہ او نل سے 
ھی مرش معلو مک رپا 7 اټ الم یشو کا ال در روم بو ت نل 
مام ای دہ بتک ا نکوفرصت دلگ -آ پگ اش سک شخ نیت تیب 


اللا اد رر ہف ہں _ 


ے ۳ 


و وید 
بی اور کگولیاں 
هوالشافی : رف ایی ةل شراب اک کم اول ایک لول اون ایک 
ور پر ایک قولہ۔ عاقرقرعا قولہ۔ قرف فولہ۔ جوز وا ایک ولہ۔ دارڈیٹی ایک 
ور ماوری ایک ول زیفران ان ۷ ,اش تک سی ب اشہ۔ رو تم رهتورو ۵ ول 
شراب باود یں اددیا تکو اتا رل ںک تام بال اک یس جذب جو جاۓ پھر 
تیان با 
فواند : ا کن ون گر 
ترکیب استعمال : : ی کول "مرا شاد هگا 

فارګ ۱ 
ایک دای کمن خارش کا مارا ہوا اورضمادخون کے با عث مخت بی دی عالت 
سآ یا آپ نے الکو بیردو خے لک ےکر دئے شس سے اس کو چند روز بیس دی صحت ہو 
و 
شوالشاضی : کنورے اش نتھوتھا۵ ماشہ ۔کخحہ سید مرگ جا ۔کھیلہ مردہ 
سل سفره کشغری_ رال روز ایک ول کل و روا 4 7 زرد 
زا مرکا دی ول سب دواؤ لکوت کر رون تس رای بل 
۶ 
شوالشانی : : کل او سر عتاب یه با ۔گل لوف ہاو سیر۔عنب 
الب م پاؤ یل بت از رمک با مر شابتر: ڈیڈ ا3ص مصممول ۵ 
رت تس اورا تول عر ۳ 
نواند : :تام مرا ون وعفرابیس جیب الا او رک ر الغو اک ہے۔ 


POSER TRF OE 
اول‎ 
هوالشانی :وت رال کیان سک ی۔ ملک خائئ ۔کافو رجیم بی پرایک‎ 
ما۳ اش هروا ات کب ارت ریک اڈ ۵ مشاب ام‎ 
ترض مرن بر رن بآ ۵ بش برادہ طا کاس ایک بام فر‎ 
پادروت ر ی) اسلوخوروں رابک ساڑ سے ٭ا اش مت رز‎ 23 
کراب چنی۔ جدوار خطائی۔ کون سفیر۔عود نام لا جوردمضسولل_ زمرو اخ مع‎ 
سلو ارچ یتلم . زخفران اص٥لی ہرایک ساڑ ھ۴ ماشہ الْشنیون ھ ماشہ تن‎ 
تا نی ہراک 2 ا عقرل راغہب رلک ۹ اش مخ زم‎ 
اش گاب ساڑھے ول رت الور شرت سیب‎ ۱١ خر گل رن رابک‎ 
ریت انار شر ا تول۔٣ اش ہر خا بتار ماجت بطر ان محرو ف ون‎ 
ا د‎ 

فواند : ات تی تیب الا اور بہت قوی عضا کے رکیےے و اروا سب 
ترکیب استعمال : ۔اڑ ے٣‏ اش ہا ی دن کے عراستم لر ں۔ 


معا شاه صاحب مرتوم سے رات 
ونر 
ھوالشافی : کل الیب کنر بادیان ہرایک ساڑھ ا اشے۔ دید 
اند رل :دياب یف » بش محر فاری._ نام ہ ایک 
ما" ماشہ زبیہ سیاو مد براا ماشہ مع کی دو چندتصبمعمو لبون بناخیں۔ 
قاط : رال دیا میں میرے_ 


نرکیب استعمال : ہاش سے نا ماش تک ععرق بایان ۲ا فو لہ کے پھراہ 
اتا لکراشگیں۔ ۱ 


.ےل مه ۳۳ 


kui __@‏ 760و 
عمش انوارصاہب عرعم کے مج ربات 
آپ کے فان ان ات فد الایام سے چا آ ؟ تھا پ کے جدامچر 
عیبر سفق فلا محر صاہب اپ ز مان کے بت دس فا و عا لم اور عاذقی طلبیب تھے 
آپ نے عای جناب یم سی رجف سی شاہ صاحب ھرووم جو لا ہور بی سلسملہ اطہاے 
ار یش سے تھے ط بک ی ل کی یآ پ مت کک لا مور شککامیاب معطب 
2-۲ دا نک یا بل کم سید کتک شاہ صاحب کے جیب جیب ری 
تن موجودہیں۔ 
ضف اعصاب وشمتف باہ 
ھوالشافی : س الفارایک ماشہ ۔کش نل ۹ ماشہ۔(ہرے دعنی ہم سکش کی بو 
زان ۹ ماشہ۔ مومیائی س ماشہ تن مین کر کے ریس 
فوآند : موی اخصاب دباد ے۔از جس یرت 
ترکیب استعمال : لیو بکی ربیل ملاک دبگی۔ جو سے ماشہ ہو۔ رک 
ایز ار کی ںکر٦‏ ماشہ علواۓ یل سک سار شا مرک ات 


رن ماب توم کرات 
بیگگابڑے پا کےطبیب تے۔ امرت راو لا ور لا نک مات تک رتم 
گھا۔آپ نے بڑے بڑے موہ کے علاع سے۔ فوخ لآ پ نہا یت فلیق ۔ غو لطع۔ 
کن اد ھرارطبیب سے تلوق خر اکو بہت سانا دہ ان ااك تباجا 
جحوب مر (امرائش اطفال کے لیے ) 
هوالشانی :رگ مق رسوت ۵ تسکت رگا ۳ ول پوست ی زر 
"ال پت ہلی کاب ۳ اش برگ هن ۴ فولہ۔ صندل سرغ وسفید دو دوتل یگل 


.جیا ۱39۹9 
سررغ ٣‏ ول رین رگ ی ۳ تور برک ہنا ول طیاشی ریگ نولہ۔ شابضرہ ایک ول 
رای تلع رات تلآ ات گر 1 اش مان توت ٩‏ اد 
کشیز یں دم کل شی ڈید ول فآ تاه اکن 
و میڈی رل پر یی رل رگ ال بقل لیا فو رود 
ا د 

فواند , کے لی اسہالء ےب خونی ارا ض »سرت باد ویر مس مالس دودح ما 
سی قرعرق مم رف سکردیی۔ 

ول ره سک یکی ہن مفید ہیں ۔ ایام تل مرول سا یال 
اتام غ کل ہا یں تد چ ضا کل ہو ے ۔ 

ام الصبیان یرہ سے ظا ر چ ل ۔ 

ترکیب استعمال : ای گل مراه ررقم ناسیب 

کش ترف 

هوالشانی کرت ری ا وی رودو ارا او چ کل 
نام دوا کا ایک مر لف رست وان ]دی کے برا 0-7 جب ترس ایک 
طرح سے خنک ہو جا قذ رس وراو ےتڑل ویک سوت میں لی فک رکفو ابا له 
ش اس پر ایک کر رک دی - بت یره اور فی رتام اور سے دود رکش جا - 
کش برا اک ولہ۔ مومپائی درجراول ڈیہ قولہ۔ دوفو نکوآ ب ادرک می کھر یکر کے 
رن اه سک با هیال بنا نہیں 

نواند ۱ ف اعا ی وروک رر ی اور اضف بل | برس 
تر کیب اسنعمال : اول راو پد رگم متا ہبہ 


۳0+00 


ور نی 99۹۵09 


وو زار سال تسچرب مم 
طب ویرک کے ”اہر بارے 


در باک 

ھوالشافی : بر ت زکرمت اتکی ادا چتڑا۔ لا 
مول ۔کشی. تر بچھلا۔ نگ - تکفا وی ول نک رآ تین 
اش نوت (تربد) تال دارڈیٹی - وان ال خودد ون - تشر ریک 
اک نز لکش فول و٢‏ نول ۔مھرکی ٣‏ ول سل یت ۸و گول نول 

تشریح و ترکیب ساضت : 2 یلا ماد پست پلید اور ٣ب‏ رر 
ہیں۔ وزان مراک ین ن ماشہ م وگ کٹا ہے مراد مر سیاه- #تل - اور سوم 
ہیں۔ دوفو ںکھار ے مراد وکا اور مار - و نک ہے مان نی تن 
اورسترها مک ہیں 

وای a‏ ین e‏ و کیب يہ سےسوناھی 8 
او رگن رکآ لہ اراب یک کر این رک E‏ 
او ست یلک رآن تو سے ا جب ۵ ولررل ون جرب ہوجا آو سوا 
کی ال کہ با ریک کي کرش کر اور دروخ هر گت 
دے میں۔ اگ کی دح( یک با رکنوارکندرلی کے رنب کرک يم با که 
۱ گ دییں۔ تیارے۔ 

ل لا جت اس کوک مکش سونامکھی او رکش فو لا دکوم کر ایک ہنرار جوت تمو سے 
کدی پر باق اددبات مد ہمد ہ با رلک تج کر ما نک ان س بلاک رگولیاں 
٦۔۳‏ ری کی ہنالیس۔ ۱ 

فوا : خو ند ہاری بواسیر۔ بی _ امراف منی می بھی مفید ہیں۔ درتقیقت مہ 


77 بت بت تپ بت 
گولیاں وٹع الفاصل اورام را شی میس یاه یات بل - 

ترکیب استعمال : ای ے دوکو کک بواسیرخولی کے لیے دی میں 

اواسبر ادئی کے لیے پالی بی ۔ ام را می کے بی ےشہد میں ۔ 

یریگ پاک ان 7 

هوالشانی : :پاک وک ۴۰ ول کر پاد کب هآ سک رل ]دم 
راوس جوا ۳ د یر یں اکر رمآ 3۳3 3 - با لت کہ سپا د یال زم 

ہو ہا یں پھر دھوپ میں سکھا لیس ۔ لوٹ پچھا نکرسخوف بنا ۔ ران سیا راو 
کےسفو فکو۵ سر دوو ٹیل ڈا لکرز مآ ئا کا مس ras‏ 
ری یرون چر۷ یرم صر یکا شر بت ییا یں درل رو ور 

من ر رجز لل ادویار کا سفوف ما رې _ 

ال ورد کم بل - اتفل کلم مرو ماوت کی - دای سوھ یں تر 

الا۔ تارمو اوس لیل 7 ضسلوجچن۔ ستاور ‏ م کور تالمکھا نہ ور 

کو لی ۔کشنیٹز۔ زعفران۔ سگھاڑا۔ ڑرہ۔ اچوا کم ب پھر ونی تی ر 
7 2 نگ مرت اه 7 کل تل- 

کنو لکیہ ۔ ندل صرغ۔ عندل سید .کل دساوا ہر کی کب" نولہ اکچی طرح ح لکر کے 
اارلل- 

کن شی ۔ مک اموک ہرایک یف لفق باتوی یب یب 

تل اضاذگیںی۔ 

کش جات ہہ سے ضر اور بے نک ہونے ماہیں اس دوا کے اسقعال بی بش ندر 
مارا یزرا جاگ اما نی مت وگ 

فا : مور و مان ے۔خوا شش ماع یا کر ے۔قوت پا یکو بڑھال اه 
انان ک سای نٹ ون اکوترئی دراب ء می و کر و کز را گر ۱ 
کر نی جوان ال ا a ES‏ 


۱ 


وود ی هریج 
مف جاك ال مکودورکری 2 وکزوری وا راگ درد کو دو رک کے 
ور کوتندرست تقائل اولاد بنا ٰ ے۔ ۵ 


آشی و کرک 

هوالشافی : کش ارک اہ تول یار ئی گند ص ک ٢‏ مل سار کل برایک ۲ 
ول کم تکار ایک تولرب افطل چاو ریا۔ پرھماراے نع دتعتورہ کے جج ۔ 
ناو تم پگ داد کند۔ اگ بل ول شگری رل با( هرا )مرو مر 
پل رابک ایک لولہ۔ 

ا نامام اددیات با ریک یں کہ ان کے رل زرد 
7 اک رکولیاں دان مود کے پرابر بتا 7 

ا ن م کشر ارک سا ہکا ہے مک ہونا جا ہے ۔اور جقنا اما موا اتا کی ز یرہ ا نز 
ہوگا۔ 

فوائد : تی بادے۔ 

تر کیب استعمال : ای ک گول دودھ کے سا کھالی جا ہے۔ 


پل ہآ رک دس 

ھوالشافی : ارہ ی ایی ول گند کآ للہا رصن ایک تول هاگ مان 
ایک فولہ۔ ناک بر بر ایی تول۔ لوست ہیل زرد۔ لوست بلیل ٦‏ ب تشر ہرایک 
ار باش با لگ و رم دحا ول اول باه رک کی کل کر پر ال 
اددیات پاریک شی نکر ما دم اورکل میسو کے پھولوں کے جوشاندہ میس یک د نکھرل 
کہ کےگوکیاں پوزن ایک رکی ترا ۱ 

فاد : جلودع ی گول اور امرض کم کے ہے ہین بہت ی مید ادد مرب 
کک 


سر کیب استعمال : ادرک کے یس ما شہد ےا گول روز اند لا 


0 32464۳ 
اطیاء بای 


قاط - الیل - رازی_ مج ارس بول جاب الا جھجالی۔ سویری_ 
دا داطا کی ۔ترشی گیا فی کے نا الفائص مجر بات۔ 

کے ہی ںکیم طب معددم تھا۔ بقراط نے الکو ایا کی کی الو نے اس 
کو زن وکیا _ فرق تھا رازگی نے اک وع کی _ بات تھا وی یناه الکو لکیا۔ 
ان کے علاوہ اورک نا اطبا گر ے ہیں خلا راد اطا کی الات _ جر بای ۔ ت ری 
سویری یلا ی وفیره جنبول نے طب مت اس اسان 5 ولل میں 
اطہاۓ تایدار ےق رحالات و بات ہیں- 
قراط 
ت7 ہت نا مو ربیب تھا۔ بقراط سے بے لے طبیب لونان می بو 2 
سے۔انہوں نے اس رات ی طر اس اور ای الا دی کے سی میں اک مکو 
تفوظہ دمحدرودوکھا تھا۔ قراط نے بہکیفیت دس کرمناس بمکچھاک یلم ط بکومروم ہونے 
سے بچاے۔اورقھام دنا کے تت اور ابل لوگوں س ا یکی اشاع یکر ے_ 

قراط شف اش قائ “کر ےک موجد ہے۔ ال نے ایک پ تال اب ےھ کے ۷ 
اي ارم خی + لک نا ال سذ ‏ تن رات 

قرط باق لسن ط کنو نع یا ار ا شرت وگومیت 
کا رت طا کیا بقراط نے ۵ کائیں ا فن رای ہیں ۔ 


دبا ردو رسک زير 
ان عل اک روآ اور شر کے لوک بیان م وکر قراط کے یا ںآ ے 


اور ال ت دبا کے دو رک کی مر ویس ےہاک وبول 21 
پاروں طرف ر ا 4 دو گرا لک رقراں ہوا بیط لک رشب ری وا ررست 


۳ 


و 
EOE O8‏ ےھعومچو ںو 
کررے۔ لوگوں نے ایا کیا ادر وبا دور موی ۔ مو نکر ےکی رکم جو ہندوستان میں 

کی ارک سے وہ اک سے ماف ے۔ 


یس زیاده] | ۱ 

نقرا طکتا ےک ریس زباد ہی #ول لو عصارہپادرونٌ نی ال 
مس وس ہو جالی ہیں۔ ۵ 
ررررٹران 
برا طکہتا کہ داموں کے شد بد درد مر لکوغلوزیاۓ روت 
(ا سک زقرابادیوں ل مو جور ت اورک ر رورو اک وات وا ن رر 
لین بو نین رآ با هگ 
وت باه 
تون قراط ایک شمو رون ہے۔ مہ اور رو مات دی علوت باه سک 
لیے گیب الا ے۔ بقراطکا قول سے کہ جوف ا جو نکو استعا کر ےلکن نہیں 
کا کرک یی بکی ضرورت ہو ۔کھا کر مکرکی لول گال ے۔ ابمارہ 
70 مرو 0 و سین £ ی رگ سرر یکوزا 9 
کر ےء مضہ سے رطو بت یی ےکو رو ےکی اور ڑکارو ں لوروا رز سکاب 
هوالسانی سول کرس م ررم شی ۔ 7 دل دم 2 
سماڑھھ تن ماش کا ہوتا سب ) زرورد کل سرخ مت لاب ول سک درمیان جھ 
ول ول وان بو ہیں ) مصظی. قرففل۔ عاقرقرحا۔ عود۔ ہر ایک ایک 
درم قرو کل نالا سم چند با رکف کر ون باب - 
فواند : کم ارو درد مجه سرو گرد اه ریت مد ار کرو 
درس یکر سکس 


ترکٗیب استعمال : ے اش ے۹ باش کک ۔ 


DGC i 


اروا 
ال لفت اا کے ن موا رکو ب رک نے والا ہیں اور ہے نقرا ط کی ایا 
یه ایک بادشاہ کے لے بنا ایا تھا۔ 

هوالسافی : و سنیر_ بل برایکف لئے دو ماشہ۔ زی وکر مالی۔ 
دق عودجلسان۔ ری کال میک فون از مرف - ریک ساژ ۳ ماش ور 
(بچھ) زکفران ہرایک کے ماشہ ھرگی ساڑھے*ا ماشہ حب الفار عر رکٹ جما نکر 
سہ رگا دس هر ال سکون میں ۔ دوا تا بو اس چھ ماہگمز نے کے بعد استعال 
مین 

فوائد : مت رہ ۷ شکای تکودو رکرتا ہے تک »محر ے کرد ے اورتام برن 
کوقو ت د ے سدو لرکو ےہ استنتا مگ ادا یں عفر ہے ص2 بھار ئو ں کو وح 
مرح ے٤‏ پیا باو مار یکر »ردول او را کی پھر یکو کا ہے۔ 

ترکیب استعمال : اڈ ے٣‏ ا شرم پان ا ١ء‏ الاصول کے ساتھ استعال 
کان 





ول 

ا ریھی یہ ٹ پھٹرجا ےکردنا کا سب سے بڑاحبی بکون قرار دی چاسکتا ہے 
اور رن ومضرب کے اطبا یکر ا یک نیس کر نوسب کے زوو را ن ایی کے 
ن ٹیں ہوں کی ۔ جالیتو ںکی ہت ہے بتا دینا ضرد رک س کہ دہ انآ کے مدان طب 
اوراماموں میں ےآ ی رر ہیں ول نے ام کور دیع میں سی کین 
یس اور جد یر معلومات سے ال کا نزانہ وٹ بنایا۔ لول مر ےکا اں سے پت 
سکتا ےکآ ع کی طب تد م د ہد یرک عمارتں ا کی نیا دیہقائم ہیں۔ الیل 
کیا عات ت کا ہے مال تھ کہ م یف کی کل وکت ہیں ا کی تا مکیفیت با دتا چنا نچ ۱ 
ایب ہار جب وہ می کک متش ر رومے میں وارد موا تو وو ایک مع دلج - جهال »بت ۱ 
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ui 8‏ ر300 
مب اب جوا نکی بپار یک کررے تے جوا نکرخت ہف رتھا۔ اورش اط 
اس کے له ملاح فص رم دیا اور اطپا ال راۓ سے اختلاف رت تھے 
اوران س بش ری ا- لولس ان س کب آ کی یف تن ریب 
ے ا کک یت و بد ین تک کک کا کو نے 
گی. اور فاضل غون کک رستدئل جا ۓےگا۔ اورم ریک وکت ہو جا ےکی ۔ 

وو اطبا اک با تک و کر ترت ده ده ندمت لول هه سل 
میا اس جوا نکوگسی یپوی بی کیرک ان طٹیبو ںکوچالیٹو ںکا متتقد ہون پڑا۔ ای طرح 
ہے بہت سے :ا در کے جالینیں نے اپ یکتابوں میس کیے ہیں۔ 

جالیوں کے بہت سے ےآ رج بک طب ونان س مل ہیں۔ ب مآ پک 
ای شور رال کر ے یں ۔ 
جوارل جالول 
لیس موی تر یل اک رید رک ی 
رای اور ود بان گرد کلیجنت وزان یں کال 
حب آلاں۔ بائد ٹٹھا مرخ غر اور کال کده 
کیل لو یں _ 2 ھول ر کول چم نم وو کل 
رکے بال مول لے ان کو بے بے اۓ تول ے ان کر 

رول ژعال و لے ہیں ال ار مد بو 
اک بآعال مس مغ پر م د هه با 


ې 


تر گر پر سی کے از مر رو چو تر گر 
ال وون سے زار وا مر مہ ون با و 
ٹواکر 

ج ب دا اے تل ما رق سد د ا 

گا ارك ع وال 
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ن الاب دی رت 
ینک ے لسع شا سے 
ول ین ال ت دلانم 
سس کل کل رخ جب 
تک ماد دود »و ال سے 
کو دا سے یں سے موا 
دول شتآ سے ال سے 
ال می مت ۲ مم نم س 
یت ات ت 


7ھ بادد ہے ے ب حاظ 


ج وکو ٹیں دن ادرک ماو 


مجزاتر گر بس کو کھاۓ 
مغ ال ک طیت 
و اش مقار سے ال کی 
یہ پیزیں مر مم بل 


باه بڑھانے وال ے ۰ 


اہ 


ٹلب دا اور هلر و طافت 
محره ک تصول دوا ے 
کھو اس ب سرد ماد 


تل پل کی رخ سے ی 


درد مرک کاثور و ال سے 
ارخا اتقا۔ 2 
وای مث بان چ ال سے 
دم کا ال سے ناک میں نم ے 
ان سب کو دیا > پاک 


کی سای کا سے ے بانط 


ایب مش کی باس آوب 
اتا ے ال ے دال مر 
۶ نال رم بن باه 
ل میک ے ال کی یع 
مج وراک اے پار ے ای کی 
را مر» گز تل, کل 
برل کے وال ج ب 


رل ہے ایک مود دوا ہے۔ ال جواش بہت کا اتی ہیں۔ تام 
اخضاۓ ہر ولوت دق ہے۔ من کی ا وکوخشوار نال ہے۔ دیا عکووڑنی ے۔ 
پال تکو رو رکرل ہے۔ وروی ی بج رے ہے۔ با ہکوقوت می ے۔ 
وبوا یکو زا لکرلی ے۔ دروم کیلک _ بدا یر EL‏ ا ۳ ۲۳ 
ما نکی برک کے لے مفی ہے۔ بالو کی میات یوت ہے۔ او رکتے ہی کہ ج 
خسم رونگ ال جوا کی مدادم تکرے دہ ٹرکدہ با تما امراش ےو ا رتا 


و 


DOO ui YR 
ےج‎ 

هوالشانی زی پھر ۔ الاہگی خورد۔ رع ۔ ارت - خوتیاں _ لوی - روت 
یمحر هبلک -کود بسا رم مورو_ چات زفرالن- برایف 
)دم صعگی ایک قولہ ساڑ ھ ھ۵ ماش.۔ قسف دقمام اددیہ کے برابر۔ تشہد ادویے 
ے وکنا ۔توام یا اکراں س ترام دواد یما نک گون - 

ترکیب استعمال : ٩‏ .کاس سے تر ادرائ کے بحر کیا کے 
یلا 

داوانہ کے کےکا ےکا علاع (دوائے لول ) 

هوالشافی : مرطان بی جلایا ہوادوحصہ ۔کندرایگ حصہ پا یک شی کر ۔ 
فواد : او کہا کرش کو ای دا سس بدا 
کھائی ہواوراے دلوانہ کے کے کا ٹۓ سے فائدو حاصل تی ہوا ہو۔ 0 
ترکیب اسستقھائ :ےا ش کے اض شام سرد پا س ےکا یں 

امرض عقوم ( ہ لیتوں عقوم ) 

هوالشافی :کنر ایب شتال (ساڑھھے ٣‏ اشہ) مرصاف ایک شقال- 
زعفران ای شقا ل تصل ۲ تال (۹ ماشہ ) شراب علو چن کل اوو کل کو 
شراب م رع دی یکخو بگرم ہو جاۓ ۔اس کے بو رصل 7- ے کا لر 
نک دی اد پا اد با ری کی ںک را شس ملا یں کی تیار ہے۔ 

نواند : نزخم اور هک امرائ کا لول اس دوا سے علا کارت تھا۔ 

تر کیب استعمال : ۲اشب 

رواءالشتاء 

ھوالشافی : ”ین م ٣‏ ل کنر ل م٢‏ ل با٢‏ ل ۔کتر ا٣ل‏ ق٣‏ 
ل مخ زپلخوز مل ل الو متشرم ل بل شا زان کولب الا رس (ابرک 


O8‏ ی هجوج 
مرش ) "لی شاب تچھو ہار ےکا گودہ ٣‏ ل- پروزه صاف ۲/۳ ی۔ماما- ہورع م 
ل- بابلو درخت بل ۲ بو کل ری کے مشابہ ہے طن رنک خوشجودار اور 
U 2-0‏ وشبورار ہوئی ہے۔صصب ہآ میا ل را /وا »ریا وپ چر_ 
مر شیب ۲9000000007 
ایک باس بین مم پا مرک رآ گ پر جوٹل دب ادرایک دوسرے بین میں شہداومعلم 
کون ڈا ل کرای پاش جر ال گیاھارت سے شہد می جن لآ ےجب 
جل جاے رن ن - بپال کفک ہا ند ر فاط وا کر 
رس تم کی رهق ی اور دوم ری درل 
ےی ین ات 
نواند قضبہ ریہ کے امرال- بگپردست سک کر ھپ اور ول کوک اور 
میدس کے اس ماد ہکو کا لے میں جس کا ناس کے لے بہت بی مکل ہو 
ال دواکو یرت کرج تھا ہے ددا ہت نی قو ی الا اور بہت بی مفیر ے_ 
ترکیب استعمال : کرب ہے بن سا بتز رکزار شک ایں۔ 
نزن 

جالینوں نےککھا ہ ےکہ نجو ل ےکوج اکر ا لکی نار بنا لیس اور اس سے نقرس 
کے مقام درد پہ لاک یں۔ دردکوفرا یکن ہو جات ۓےگی۔ اور ہالیترں یت سکم 
ان پیارگی ( نق رس ) میس ت یا قکیر کے استمال ے وگو کو قا کرو ہوا ی 

راز ی ست ل نے درون رسس اورعرق النماء A‏ لس سب مرول 
جرب ددانیں دیھی_ 

اور رو کار کے ساتھ ا ں کا یسر خض زوق بادام یری اکر استعا لکیا 


ار 


جاے۔ 


i 
نز رر ن کان‎ 
ههایشانی : تغل ا,_داثفل_زتیل راک روتول ۳ باشه برش کی‎ 
ماش یا‎ ٣۵ نی با ع ال اش.۔ یل ہکایگی۔ پیل ساہ۔ بلط برآیف‎ ۳ 
۳۵ کا2 م۳ زر تپ رسف ړا ت لل باغ کرب تازو۔ سداب تازہ پر ایگ‎ 
اس یر پل مت مج دک نف پا رہ جاےآ گ سے‎ 
ری جب سردمو ہا سے خو بل ھا نکر ا می رون بیدا ڈا یکم پا له‎ 
نیل جا اور دہ جاۓ۔‎ 
وال‎ 
پالینیں نکیا 2 د اتون مم لی کوجلاگراو یل کر قطان مش ار‎ 
4 ر وا لکواھی زر ل 4 طلا اکر یآ دوپارهپژوال پیرا موں‎ 
) لاون ہے میا( التو ںک یگولیاں‎ 

جوا م۱ کے طاعون کے لے یال اون کا زم زب غل در 
کرتے ہیں۔ ال من سے کے کے کیب غات موف یں ۔ 

طاہرنےککھا ےک جن لوگوں نے ا نگ وٹیو ںکوز مات طاعون شل بمیشکھایا 
ووا مت کے ا سے تفوظ رے_۔ 
هوالشافی : ره دد دم (ے باش) مرصاف ایک درم ( اڈ ے٣‏ ا ) 
زگفران ایک درم-ان راو نکوگاب میں بھکوکر ہیں لس اورگولیاں بل 
فواید : !لیبس - ال ال تصاتف می ا نگولیوں کے من خےۃکونخ کر ے 
ہے مالف ے سات ا نکی تحر کی ے اور و ہے کہ یال نف 
طائون کے بپچا کے لیے ہیں بلہ ہرک وباسے بج کے ییا بل - 
ترکیب استعمال : ہزنہ یش ایک مر سوادہ ماش کیال ا کی 


0:حقصائت[) 0 2 17 
زکریا رازی 


اران ارت فان سے چک کے اصل ایک تم اور 

ا ا ے ناک آباد ےھ ادن زک | کا ای شی فولد ہوا۔ حھ این زک یا رازکی 

"ماو لک سب سے ہوا لی بگمذ را ے _رازی کے خی امراش اور ادد علا چات 

کے بے شارت ےکنالوں می زور بر راز قیام زیادہ تر ملک ابیان شس ر کرم 

تھا کیونکہ ىہ ال کا وین اور جاۓے ولادت تھا ۔اکی نے شابان امیا نکی خدمت ٹل 
زت وسور پیا اور ہی کی اوردنرعل مک یکتاہیںتھزیفی_-- 


درون ری 
راز یکت سکم درف ۲ گرم یں ان رات ٭ لا ابآ اور۔ چو ۷< ۶ 
شر شت کرم د ہوں استتھا ل کرت یا ہے اور یی مفیرے۔ 
هوالشافی : م یه( گزی) مات (میر بک کا ران E‏ 
جز امو ن لٹ جز شک رسفید ہموزن_ 
رازی ک قول کح وکرم بادہ ےر ی لان ہوا ۔ ان ںکو درد کے پیا ۔ ` 
کے مو حر 4ل ند با جاہے۔اں ے کہا میاصودرت ٹل اسسبال لآ نے ے وردکم ہو 
3 اس درد ژیاده »و جات سك مهزارخ عار تن گری ا زار 
کک اصلار 1 1 وره ےل ما با ار تسین کے نے مر وروځوو تتو ور 
)ما اسب 
ار تال خر بدا ہل سر پارو ںوس اوی الوزن ےکر نوف 
٣‏ رای ری کی مقدارمش استما لکرنا بھی لس مر می نع مند سے راز یکتا تاک 
صا ہل ربھی نقرس کے سب جوڑوں میں پیدا ہو مال یٰ ہے ال نکا 0ھ 
کر یی۔ 





و ۵:00 
ملد 

رازگ اما ے خرول (دائی کو سک ال یں یی ںک رما وکرنا اور نیز ال کا 
سو فکھانا رر (م شن ) کے ازال ل مرا 7 ے۔ اور رازی یک ل 
ضف لک مر لی درک بے عد ان سك 
ررر شد یړ 

رازی کا ےک دردشد یک حعاات می ںآ گھ کے اوپر بیش مر ی زردگا 
ھی وررشد یکن تسین دا ہے۔ نگ مره پاش جرک اقا 
کر ن لوو رار وکا ے اورا شوب منز مس بے انا هفیو سکب 


ا تو اور چالا 
راز یت ےک سند ر ہاگ اورپ ری بریال گورت کے دوده ر 
سا ےآ کرش ناخ اد ما کو زا لکر نے کب اس 


ساعت (اوشی س۷( 
راز یک ول کر رون 2 وک اود این کا عصیارہ اکر یم 
مان مس غل اعت کے لے جوسردی با مادہ شیم ہو اع دج ہکا لان 


ے-۔ 
0 


رائی نغکھھا ےکہ ج بن ماع تک خلیظ دس سبب سور پل هب 
اد یرہ سے تح کر اکر ارو کل کا قط کرت جا ہے اور ا ںکام کے لے اسشین۔ 
نل پت ۔ رن بابونہ یس پکاکرکان یش شکانا بہت دی مفید ہے۔ 

داودانط ی ےکی هک رفن ام یگ لک ماکان یں 
ا مات از حدمفید ہے۔ 

آرٹی اه ساعوت کے لے جب < عق کرات مور ہو یه 


4 تس 269 
ان چیه 0 

اسطلوخودویں_ انیل اللیک کل بش سم تی ۔گلقید۔ جوشاند کر ک ےھ کے 
وت رب اورسو کے وت اط راغ تخرد بل - ) 

صرع (مرل) 

( ون ) 
ات ج وف ھک یکا ددرہ ہونے والا ہوا تف ٹیس اس چون سےکھاا نے سے 
کیک روز ٹن ہوتا اور بھی شہکھھاتے ر ہے نے مکی انل بی 17 ہو عا ی ے اور 
زاغ اورلقو یی دور »وجاس پل 
هوالشانی : التهور اقا تم امد یر 
عصسی مو بر ضرورٹ یں ونر ےک چون بنالییں_ 
0:72 ۵ 
از یک ست ےک لاخلخ الک بیش خو رن رعو یکر سے 
ره نج بوسر سک گر جاتے ںاو رگا ےکا کی اورسوریاںک اثررول ور پر 
اتعا لکن بواس رکو زائ لکرتا ے۔ 
تق 

رازی نے الم زیر ے لذ مول کے ا مار دو کر ے وال بوا کی املا 
کے لیے مفیداودیجرب سکب 
هوالشانی : بسک سر فرع مر زنج تین تین تو ے نونو ا .کل 
اجیا۔ درونغ۔ نل ۔ بن سفید ۔کشیٹر (سرکہ میں ہھکونے اور خن ککرنے کے بد 
ایک ایک فو لہ ماڑ ھھ دی یں ماع رگ مم مهظلی یم تر جع مقش رس دڈڑھ 
ڈیڈ ال کہریا۔ طباشیر۔ لادن ایک ایک توذلہ ڈھائی ڈھائی اشن بب 


ص تن 


4 کت رهوج 
یب ود بافوت ساڑھھ ار ماش س بکو یں لیل اود پا سی گاب میں جس 
یں روماشہ 3 0 (فادز رولا مو )ۋال د ییا رمت اھا یا ریت سیب لاک 
ون ال - 

تون اعضاے ریسوطاقت دیق اورخفقا نکورورکر ی تب 


ره م 
یع ارت بل ی 
لو کیت » من نام اور داز بسن بل جن ینا ا نک سل سب ے۔ 
رق بی عام فد پا لوصف ری ایس کے :ام سے یاءکرتے و سے 
یر فصمل٣‏ مفر۵ ے۳ کو بفاراکے ززدریک خسان نائی ایک معمولی سےگائؤں میں دا 
ہوا تھا۔ ول سل سالک ترش ییا م وم روج اور افون سس کا لکا درج ھا لکر چا 
ا۔ اس کے بعد درل تر رج میں مشغول ہویا۔ جا سے ا کک شہرت خکام وت 
ویک ی اورا ل رر وور موی مرو بولک درہاروں ہل ےکہرہ 
وزارت تاز راا یک۲ ترک عمرزیادہتھ تالیف وتصاف میں بسر ہو اورا ہے 
ہت تال ند رتا ہیں جن جن ے طب مج اون اور فلن یل شفا ت بور 
ی۔ کی نے ۵۳ سا کیا عرش ہیدان کے متام ۴۳۸ھ میں مش قو ے وفات 
پل تن کا خو دنگ علا ن کاکرت ھا۔ 
مرج ریس 
وی ینا کی اجار ہے۔ انہوں کیم و نے اکر بادشاہوں اور 
امیرد ںکواستعا لکرایا۔ بہت سے فو اندظہور می ؟/ ہے_ 
ھوالشافی : باققت مر کے ریڑے ساڑ ھ۲ ماشہ سگ یش ساڑ ے۳ 
اش تی مماڑ ھ۳ ماشہ۔ اربیقون بالو ںکی بچھا نی جس جما ہوا) افتیون۔ مر 
اھ ایک هرز و - ریک 4 باش اور سات ر رارک رلا رر مک 
۱ ۔ زاثاد۔ پرارہ 0 دامت۔ درون رین سر گاؤز بان۔ ہر ایک" 


کا PIED‏ 
اش ساڑ ھ۴ رتی۔ ناردین۔ ہاما۔ بھ۔ تیزبات۔ دارڈگی۔ صتر۔ عاشا۔ زو 
وف مه راک تین اش ساڑ ھے٣‏ ری _ مت طر ی _ قط را امون ۔ بون ۔ 
راو رفس مرگ کنر زعفران مر یه ب رآ ۲ ام نے ۳ رلی۔ 
موف ور ایب رل اند هورق" دلا- 

ترکیب : جوا رکو ہت با رہ ککھر لک میں اورسونے جا ندگی کے ورتو ںکشی جوا ہر 
کے مرا هگمرل میں ڈا لکرشراب I‏ اور دو سرک ادو يکو که ارک 
سس اور یل رتا کو بیلہ کےشہدرمشس جکہاددہہ سے دو چندہ گنی ۔ بایلہ 
کے ہد سے ووشہدمراد ےس میں پیل کا مرہڈالاگیا ہ۔ جاننا جا یجےکہ جواہہ رسونے 
پا ندل کے ورق تما مکو ایک جزوفراردسگں- اور مار لوان سے مر کول تلف ۳ 
نمف ج واو رچ رارک ےگا ون با نامک ہرایک تھائی جزد۔اور نارد ین سے زیو تک پر 
کی جوقائی اکر شق سے مرو اہک | 
حاب سے ہکا گیا ے۔ 

فواند : فیس خفتان ,ضع قلب وسوال» وشت اور ہیا نے امراش تک 
رپ ہنم ان واء ال دوا ےا 4 رو موی 3 
مرضوں تور کخم اور ران ہناروں ٹیل ا کا ارہ بت مشام 0کیا ے۔ 

لہا ت ست ری _لوزتان وری 

هوالشافی : تغل اش ایب خقالل۔ مرصاف ایک تال ۔ شب یال ای 
تقال عفص اخطر( باز و کے سیر ) ٣‏ مشتال با ریک شی ںکر رکوس 

فوائد : اں دوا ےلہات (گوے) کک ےک رورت تس رت بات (کوا) 
خوا وکنا ہی للا ہوا ہو۔ اس س ےآ رام ہو ہاج سے اورلو زین اع میس بان کی اھ 
کے پا ںگلٹیاں ج نکو نال میس گے پ نا کے ہیں ۔لننی ہی ہو کی ہوں اس دداکے 
کے ے پالك لآ رام ہو جانا ہے۔نہایت جیب وخر یب لہ سے۔ 


م 


ریب استعمال : لپا تست اورلوز نت رمم رگا ان 


۳ .. "<< 


٭-عتی PEDRO‏ 
مب‌سال ار 

هوالشافی : ممیم_ ادن ب رای شقال- زعفران - رون بلسان ہرایک 
روشتال ۔گولیاں ہقرو و ینا ی _ 

فوائد : کا که یال نیت یآ موده اور برب یں ۔ 
ترکیب استعمال : ای کول ایی شام 

2 

شوالشافی : گی مرخ ایبول ژعال ماشہ گاوزبان بو سولہ ماشہ تم کا ہو 
شر سماڑھھے۲! ماش ۔ مغ زم خربوز و ساڑھھے ا ماش ۔ مغ ت کرو سا ڑ ھے ٢‏ ماش تم 
خر اڈ ھ۲ا ماش جم خرفہسماڑتھ ۲ا ماشہ صنرل سفیر ٩‏ ماضہ۔ الا بگی خورد۹ ماف 
وج ٩‏ ماشہ۔ اگ( عود ہندکی ) سماڑ ھھ ۵ ماشہ درو رل ساژ ۵ ماش زوا 
سارت ۵ اش سفیر۔ مروار ہر تاسفور _ سر( مو ےک 2( جال بو کر 
رطان کیا ا ہوا۔ الم نام میں ۔عندرل رخ کا فور ہرایک ساڑ ھےم 
اش زعفان سوا دو ماشہ تب راشہب ایک ماشہ م ٣‏ ر ل ۔ رب سیب ۔ رب انار 
ابی تول برای وزان تنام اددیے کے بابر یا دو گے پرستو رون بنا س ۔ 

نواند : گرم مزاجون لے بہت مفیر ہے۔ دواسک بارد اور باتوی بت "2 
بل یل گزوری خفقان» چپ دق» پ کرد له اش ا 
و زورون کو ن کش سح مورا سود سل کتاروں مل ہے مر سب 


وت باه( ون کی سین ) 
ول رر ے و بانط کر سک کرام مازق وال 
اد بل ییا کل اور سیف کلم سک ی ےا س فلت ے 
یال 7 یں ۔ ب وضع پشت اور تش )و کا مش ےک یج ے رل 


8 ی ۳06 


لین اور رئیو رتا رن چار نہ ےفقو کال م وگ 7 


و ۶ Ep‏ شحف یش اضف هه 
نیز باکر تیا لگ ری 

هوالشافی : ار" یل دریال شمائل خرف بن ہنٹھ۔مرب ساہ۔ زکفران۔ 
قور خر + و طلقوزم_ مل_ عبر مخ زم رخف (چڑوں نز ) دارگ حب 
لماع رون ر یق رسغید۔ بدرستورججون بنا یں 

فواید : ہجو نکر دو ں قوت اور ا وو برا جن تک ےگیا- 

ترکیب استعمال : : روزا کے وقت ساڑھھے مین ا شکھا بل AP‏ 
ظز کا کا یں اور دو رک عذال سے یز ر 


جو حافظ لن ین 

هوالشانی :. : برارہ انی دانت۔ مال ارا مم نام میں اروس لا 
موا راک اضق زع ۲ کی جڑ۔ بیش نمالص۔ دضا ار 
سل زر کیب مو کل انش ہرایک رو باش ث تما نکر 
2 یں ھا ول اور ره فذرضرورت ں ور هک ون با یں او رکاٹور 
قیمو ری پتزر٣‏ رف بل س _ 

این : عابلعورتول کے لے مفید سے من کو اتا ا کی اوت بوجت ل را 
ید شرو ہو روزانہ استعا لکر مت لکی حفاظت کے کے نہایت در غیر ج 
اقرا رل پر ن بھی ے۔ 

ترکیب استعمال : از مار اش 


ال گم 


سیر ال وکبدالت ہگ ہن لوف رق الد ن خہایت شریف ا ران اور اش 


و عسش)( 0مھ 
تن سل پاب رت ان طب اورعلوم ام ےکا ام ر تھا غ ار وی 
سینا کے شاگمردوں ٹیل ہے ے۔ ان لک تصائیف ہی صرف ددکماہیں ہیں ایک ان 
برجم ار سک لاب سکع رت ات والطا مات 0 
هبش رو 


۰ 


لاعت ۱ 

اال اور جرچا نےککھا ہے جمب لماعت کف ده سیب پوت یل 
ار جکھلامیں۔اکے بحرا نین کل کاپ رون بابو م پیک کان میں یکا میں۔ 

داوداطا تی ھا سےکہ رن بادام نیش یک۶ لک کے مگر کان یں 
اعت کے لے از مرمفیر سے۔ 

ایا کب کار ای انار ترش کا چم را کے اند رکا دہ اور 
طقل تر مرک اور رون زیون میں ڈا لکر پرستورمعلوم 7 جب ل رہ گرم 
استعا ل کر ن بات تو ی الاڈ ے۔ 


راورانطا کک 

کرت نھ متاز اون طب میں ال تھا ۔ٹھاعلم و لکی اس ما ہارت 
کہا کے زان اوق الک ال نتھا۔ 
توت باه( تون انطا کی ) 
شوالشافی : : گم و ا نے پر اک بزرضرورت رکو اور دودت 
ریش با 94 - با لگ دہ بل یس اور دود موی .تن چا اور ال 
کے چنرشره زک اور" جر صفا نصف براب وزان ادو ہے ےآوام با 
کک برستو رون تیارکرمیں۔ 
فواشت : اس کر اط کی نے ال درک قوی اور مجر بکھھا ے۔ 





تب للنات 
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یم دا داطا کی کلم ےک یرون کی کد ے۔ 
هوالشافی : زر ذدن-قط ماما 2 ساه-حب الفار 
9 می مراک 1 باشب سب و رو چند رون زیون یں یں جب نصف 7 
جاۓ صافکر کے پشت عانراورگضو ناش پل 
فواید : او توک مرا دتو تا رات اور پش کو مضو رکرتا ے اور ای کے 
وروگو زا کر ے او رکا ےک کرب ہے۔ 


ری رد بر 
دا داطا کیا نےککھا ‏ ےیئل سرع تاز ہ اور ز عفرا نکا لی پآ گر رن شوب 
بم شر یړ کے لے جو ی موی کت گیا ٢و‏ ہابت سو اور ے ورمیر ے۔ 


کم سویړی 


نی زط ب کا اھا عام اور افا اور امرا کے ویک محزرز اور بول تفن طب س 
جات عم او رتش ارا وعلان سل لو ی رکتا تھا۔ 
لورت رجولبت 


کم ویرک کھا ےک گا جرو ںکاکھانا تق یت باو کے لے بہت مفیدے۔ 
گاج رکا مر گی بہت مفید ے ۔تصوصا جب ای یس زگدیل شہ راو رشکریھی ش ری سکر لئے 
کے موں _ 

0 آ بذلا ل کیال چرس 

() جل زوجو نر یز ط مانا کی بتر سے ۔ 

(۳) بجر ی کاگوشت پاز رسد عفن رها یں 

)۳( مک یں ری مائ لوئ دو ماشہ علواۓ بیضہمرغ میس ب زک رای ال 
سےمضمو میں لات وصلا ہت آ زا ےکی اورثوت رتو لیت دم اک اور 


mm 





یی فار اک پیا DGI‏ 


ےک بیس ب ہر بشدہ ہیں۔ 
)۵( ررض سک رود هرا یں دبا کک میس ول لاک ریں۔ 
(٦(‏ یو نبھی خہایت مفید ہے۔ شقائل کک 

رقف بر ایک » اش س باوث جما ن کہ رتوم ملاک چون بنا یس ۔ 
ند( مرش لسن ) 

سو یدکی نےکگھا کر دنق او رگا ۓ کا ید موی هکرس با شکر ی 
مض خر کے بلا کلف مفیر ے ادر ہگ اور ز ہرایگ لول ده اش چند روز 
لوزن کےطور بر استعا لکرنا بھی مر ںکورورکر د تا سے ۔ 


لا ری صاحب مو جر القا نون 

لا الین ابوا ن تی بین جز مکی قب سے اور ای سے شہرت سے اس علامہ 
عص کو چالینوں خای کتے ہیں ۔فنون عکمیہ میں وہ مہات یک ا سے وفت ہیل نے عد 
معترل تھا ۔ معت ہیں پیا ہوا وش لسوت افیا رکی موجز القانون ای کر 
طب بک قاب ل تیف ے۔ ا سک خہور شس ی رید اور اقا ناوں 
نے 
صفراوی رست 
هصوالشافسی : کاذرر_عب شر_صنرل یر شات ن عرف برای ایک 
اش زمره ایک با شوت ھا نکر نے کے برا رگولیاں بنا" 
فواند : رک ی کاس ند کیال راو تور برچ ور رت 
گ‌مفید بل _ 
ثر کیب استعمال : ای گول مرا شر ہت عاب اور عر نگاو ز بان استعال 
2l‏ 


000ا 007 نپ 00ت 


مولات مروت دواغان وای وخانران 5 الک مرعم 

حب قول 

هوالشانی : مکیل نال ایک ماشہ۔ جاوق کی ٦‏ باشہ۔ خرتھاں ٦‏ باش ورور 
تی ۷ ماشہ۔ جند بت ۷ ماش بت پا ریک ی لک شیر رگد بش الس میں حب 
ثر ردان مرگ بل - 

فواند ۳ رل اور اعصا وتو یکر ی ے۔ تار ت غر زک بذ ما ے تف پاہ کے 
ون ر 

ترکیب استعمال : ۳ل ک٣‏ مرا شر ارگ 

شوالشانی ۱ پک نر خاگی (پڑے نر دل عددڈ کر ےآ لاش ویر سے 
و ا کک کے پاک صا کل ادد چم بل جوز بو با سا اتود 
رل فک ان سک مخ بر درک دی اور ڈو ںکوکی س ون مس 
بن جا میں ناسل مل تدر عماجت میں الک نک مب سل جع بل 
ال کو اس رع دبادی یک ج بن کے اد پآ جاہیں۔ ایک ہف بعد لیا کر اک 
4 ایک شا کیا ی اور زا دود استعال زاره یل 

شی 

شوالشافی : تی ایک تو پر ہیا کر دان جج کے مکی اور ده بڈے ال 
لے ایک ب پا لہ ینگ رککراں ے او کی دیاس جنر اورگڑ سے میں 
دلب راوبلال کے ددمپان رک ہآ گ دمیں۔ رد ہونے را ہت ےی دیب 


اھ ای 0 0ا 
کین ین ار پاک کر چم نکر - 
نواند : بان سک ایت مفید »کت رقت اور رت احلا مکودو رکرتا 


ترکیب استتعمال : ایک رنی ے٢‏ ری کک معن کے ہما کھاٗمیں۔ 


کش طلا ورد 

هوالشانی : هه الشافسی : باده طلا ا تلآ ب بسک س ای تد رکم کر یک با 70 
رال ات ا ن رن ۱ 
اد متا رل کشت تیار برآ بد موگا_ 

۱ ۳ 

الس برادہ طلا۳ شرب نع کل عا ی عر نکلاب دو تشہ۔آ ب لوصت 
ق کیال دآ ب پت مآ ب مگ ک درآ اشن کے کرنے 
کر لک فد بای ای کون رگ لس کر باه 
ادیلو سک یگکڑ ےکآ ر دش براعقیاطر ےکگڑ ھھےکامقام ہوا تکفو او رگوزول 
کو کی وسیل ٹل رکھا جااۓ- 

ا 

هوالشافی : :تھی نول سے پنر ے لی ےکن کر چاول کے گس با 
اور ایک ناما اوہ نےکر ھن ک بجر جنگ اس پر ریس اور اس وی کے وہ چاول 
یلا ریں۔اں کے اوبر ایک 2- سنوی کے 
کدی پچ رد سیراویاوں میں روک رگڑ ھھ می ںآ دس اور سرد مو نے بے اتاد 
ہن لا لکر یچین ما نکر رشن 

فواید : یس ابش ,مقری محر ه» مغاط زی بت باس ی ےا لات 
تال کے استزخماکو دو کر نے وال سلا ن یکو رو کے والاء ارک بول کے رخھو ںکو 


س 


8 ) ۱۵264 
چھرنے والاء جناب کچ الک ہاور کے مطب میں بکشرت استعال ہوتا ہے۔ 

بھی ١‏ کے سا رکش رت اهب کشت مجان کی ملا د سے ہیں فة ای کے افعال و 
خوائص میں بہت ق٥ت‏ ہو جال ی سے۔ 

ترکیب استعمال : ایک سر اک ڑ دو ب کر جو نآ ردخرما کے ساتھ دا 
جات ے۔ 

کش مث اور پر 

شوالشافی شوالشافسی : خٹ الد ہد کو او لگرمکر کے پت کے دودح ں مار 
ناوا ی ای ے رر یھ آ6 دسية ر ول چجب کل مرس سک بو با 2 
اورخو کش ہو ہک تیا ر ے۔ 

فواند : بت ایر یمس ,فف رلوپات ے اک لیے معدہ وک رک یتقویت میں 
بے عع بی ہے۔ ای بنا ہا نکی حر ارت غم رک یکو بر اش کرتا سح اورقوت باض کوقو بی 
کر 0-0320 لوا یکی رتا ہے اورقوت ماس ہکو بوجہ اپنے مس کے توب یکرتا 
ہے۔ عالی جناب الیک اد رت تما فرماتے تے۔شن اشفائص میں خو نکی 
1 مول لی -ج اور رت زرد ول تال کے استمال ے چا روز س تبر ی ہو بای 


ہے۔ 
ترکیب استعمال : ٣بر‏ جوا جالننں ے ماشہرییش ملاکرکھاتے رہیں۔ 
کشر ولا ر 





شوالشافی : ۴رہ ٹولارک برارہ کر ا کو ہا کے سرکہ س کو ری اور 
لوپ ٹیل رکدد کی جب خنگ ہو ہا ےو کہ چان اور ڑا دہیں۔ ایس روز کے" 
تل مم ف لد ہلل تل ہو جاۓے کر کر کنو ری جر ضز 


واد : دل ت7ث الہ یر کے مقاب میں بہت قوت والا ے۔ علاد معرے وج رکی 


8 یت :ا 1ت 
توت کے مام بدن کے اعصاب ا کے استعال ےچ کی ہو جاتے ہیں ا بتا بر ہے 
موی او یسک ہے :جن لوکگوں کے ماع مس رطوبت ہو دہ ا کا استعا کسی 
نے تح 09 
رکی اصلاع کے لیے استعال ہوتا تھا کن رسد ولوگوں سک تم مفیر ے۔ 
ترکیب استعمال : ٢‏ پول جار التو ے باش شس اکر دی ہا تھا- 
ح ب کم 

ھوالشافی : در طلا۔ درق ره تک نالصخب راغ ہب ہرایک ایک اش 
زک مقر ایک تول ایک ماشہ جدوار خطالی ایک تولہ۔ *ا ماشہ یسا۔۳٢‏ نولہ۔ ساذح 
بثری سوا دوتول کاب ااروك ۔ حب نویر مر _ جوز لوا راب۲ اول _ رار ۳ 
ول بل الطیب ۔ ورو ری ور قاری رل کل با - ریک ۳ لول اش 
دای زریاد_ سع کی ال ہر اگ٢‏ ور یل مق ال مایم 
کض پرایک ۵تول- زعفران انون راك ای لول کشت مجان کش یش کش 
میس کی شی پرا ٢‏ اش کیت ۳ اور مس زفران میعہ سای درق طلا 
ویر او رکشت نکر نکلاب خ کم کر دلوت ما نگ جر 
رن بکمان نال ۳ ماشہ شا لکر کےکھر لک سس اود روب گلاب غ رل بتزر 
ضرورت طا اک رگولیاں با ۳ 

فواید : نہاہت درج قول قول اخضاۓ دکیساورمسک ہیں 

ترکیب استعمال : شام ایی ای گول راہ بدرقہ متاس ب کلا کر 
دودھ پاش 

ون موما 

هوالشافی : مرل لص ۵تل مروار یر ڈیا الہ ایی شر ارال ڈعال 
ود با سک ما2 ال جند برست ڈ ھا تول خر اشہب ٢‏ باش ورن طلا ۸۰ 


۹ 922 
عزر_لضیب کد وك کردہ ایک عرد_ پات سفیر رو چند_ ادو کو پار کب نات 
کے وام ٹس شا کی-7 ترلوام می ںی راشہب اور ورن طلا راش کر کے اپھی طرح 


ٹ ۔ی۔ 


فواند : بنروستالی رواغاندگ این فان نر ہے۔ممام اخصاۓ ری اوقت دق 
ے۔ خلوت کے بعد استعما لکمرنے سے ثوت زا شد ہک بدل را رل ے۔ اور 
کور یکیں رٹے د بی - گیب الا ب 

ترکیب استعمال : ایک اش ٣.‏ اش کک ع رت عبردفول۔عرق اء ام 
ال ول سک سارت 

این 

01۶م یهاش ال یرن ت کمن - 
تاب مع یی مساون الوزن بہت پار یی ںک رکفو ری _ 

فوابٹ : ویر ک کا ات وی بن ےب ضر انی کے پی اکر ے اور 
گاڑھابنانے میں کال یر ے۔ 

تر کیب اسنعمال : ١‏ اشر دود گے کے مرا ہکا س ۔ 

حب شاط 

هوالشافی : کن نز اڈ ے٠‏ اش زعفران جاو رکی۔ ہرایک ڈیٹوللہ۔ 
مک ڈ راھ باش ر یل بای ےتڑل جوز وا مئر رس وک برایک ۹ ماشہ ز هروا 
اشہ۔ بہت با دیک یکر پان ے۶ رن می سکولیاں چنے کے براب بنا یں ۔ 

فواند . و وق .لت اود گی ماگل ےاوراما اک زی دوکر سکب 
ترکیب ااستعمال : اب اولل ار دودیے استعا لکرں۔ 

کش شات 

هصوالشافی : بیدا لک رست یں نل با ری سکرسفوی بای ری ۵ 





و ےمان جرج 
جح سس ریک یف لک دس ہے بین نی رک کو کی 00 
0 گے کےکھی یل مھا دمیں۔ ای مرح بھاؤ ہے کے بحر 
لی ,کر یت یس ڈا لک پھلائیں اور اس پر پت شتحائشتھوڑتھوڈا ڈا لکرلو ےکی 
ے چلاتے در ہیں۔ جب فو کم و اسآ را راک کش وتیل پا رگد 
کر لکرمیں ۔ تر بناکرسجو چوگی می نکر کل کل کر کے اود ۱۵ سیرایاو ںکی 
آ پچ بحدازاں چ رکھر کر کے اک رع پا ی دی - 

فواند : عت ازال» رفت» بان اور لثویت باه کے مایت فیدر و جرب 
ج 

ترکیب استعمال : ٣‏ پول بون حاب سسکا ۔ 

ھوالشافی : لب ری ۷ خی داد هل ال رم 
بون۔ مخ بلخوزه ریک ساژ_ ۳ قول- ایی شت اع رای شت قل مص ری گر 
مض زس سیک راک ول نام دوا لیکو تمان کر ہے چٹ رہہ یں بل اتون 
بنا لا 

نوت : ار ابش ارال نہ ےو اں کی کہ جند یسر ڈال س ۔ 

ون مک ومقوبی 

هوالشافی : مک نالس ایب اش راشب ساژ_ظ۳ بش دای ٩‏ باشب 
٩ 2‏ ماش جوزاوا ۹ ماش کل ۹ ماش عودغام ۹ اشہ۔ اجوائن خراسا لی سفی ۹ 
اش ۔کبابہ۹ ماشہ زعفران ٩‏ باش لحل ب مصری ٩‏ اش مخز ٹک نر خا گی ۹ ماشہ 
ان جوم رل ۹ اش بل ٩‏ اش اتر اعرا ڈیڈ لول اوت ناش ایک نول 
ہار تا ماشہ۔ شاہ بلط ایک ول ایک ارحب ثل ارس دانہ۔ نبات سفی روا 
71 روف لہ۔شہد مالس دواؤں کے وژزن سےسہہ چند۔ 


سے 


DEDE 8‏ 
نو ابد اماک کے لیے خاصص طور سے مفیدر سح مرت اور جیا نکو دو رک ری 
ترکیب : اول حب اح کو رون بادام شر یں شی ایی پک ت رگیں۔ بعدہ 
سب ادو یم لو ما نکر اور ات اورشہد نم کا قوام پناک دوانمیں شا گر - ٠‏ 
اسر لسم استعمال : وش رورت ES‏ اور کے ہراب روری 
کے مرا کیا _ بعد ازاں ج ضرورت نا کول دوس ری نز نہ استعا لک یں۔ اگر 
صرکت وج یا نکو دوای طور سے زا یکرم جا ول لو دا ودک باه ہر دودےھ سے 
اسم کیا بیی۔ نشی سے پ ہی کر یا۔ 

ون" ی باه 

هوالسانی + ای اک بر ےک بانچ ر دودح میں چول ری ۔ ج ہک 
وا ال وت رون زد ایک سیر شا یکر کے ہہیا رل برو شک ر فی ایی 
کر اورشر ا لس ایک 1 توا مک ےکوی ۳ ر گرد ی اور دا ری - تال کہا ۱ 
قرنل برایک٣‏ ماشہ۔ مک ایک ماشہس بکوسفو نکر عقوم ما دبی۔ 
فاد : باءکوقدت دیق ے۔ یکوزیادہکرکی ے۔ عت و ج نکو زا کر 
ےب 

ترکیب استعمال  :‏ ماشہ پھراد شی رگا3 با سیب راستعا لک بیی۔ 

سنوز کال 

هوالشافی : ماد بیان شوش _کني مقر مدر روگ مغ پرد_مفز 
ید ان ر زم بادام ۵نول.۔ بج بر اول_مو لی سفیدروساد. تقاستر ی ۶ل تراد 
"ین سررغ۔ ہن سفید۔ لود پٹھای۔ داشہ الاہگی 77 کوچ شفائل۔ چنا 
زد 44 اون وال را یلکلا لیت دری زر نودرگی سفید۔ 
میده مک دق ارتک بک م رام تور مکل چوز جرم الاچ 






خر کراب چی۔ بجی ۔سوونجاں شی ریں۔ مو یدان۔ طیاشیر یل رای ای 

ول ما۵ ع۱ باشب 

نوائد . لقویت باه مر سح بر یا وال کر سے ۔گردہ وما اوقت 

داے۔ سرت گی شکای تکودو کر سکب 

ترکیب اسنتعمال : وف رورے ے ایک ول استعا لکرسیں۔ 

سفوزی فو کون دکت را ۱ 

هوالشانی : : کون یول ٣‏ باش ۔کت را ماشہ گنر اش طیاش یر ماشہ نشاستہ 

اک اش موپرل ۳ باشب مارننک پروردہ ۴ ماش ما سم باش نیل یم اس 

۰ کرام ۳ص ۳ مض رگ | ار ی٣‏ اغ ۔ تاب مع رک ۳ ماضہ۔ شنقائ مص ری 
۳ اش اندد جوشی رل٣‏ ماشہ۔ پکھاان بد٣‏ ماشہ۔ ما شتراعرا ی٣‏ ماشہ لود گرا ۳ 

اش بل طیب٣‏ ماشہ آزوری زددھ ماشہ درک مر ے ماشہ ؟ تن مرن ۵ اش 

"تن سفیر ۵ ماش لوست مولسرکی ۵ ماشہ اوست نیا ول ۵ باشر سگھا ڑا 

فک ۵ اش دا ال قور ماش بت ایک ی لکر :موز ن ادومہ بات سقیر لا 

کرسفوزی بنا س _ 

نواند : تقو یت بادوامساک وفقزیت اعضا هتسه تیان سک ےے مفیر ے۔ 

ترکییب استعمال : بل بل ساملا 

د یرحب ان 

هوالشافی : یازا 07/07 بز ر ضرورت بل اکر ہے کے بام 

گولیاں بنا" کی 

نواند : رت کت و لز ت اعلام کے لے مفیرے۔ 

تر کیب استعمال تہ نولیان ۳7 اور ای تد رشا مکوگاے سک دود کے 

مات کیا س _ 


PIER RE 8 
غوف مغاظ‎ 

ھوالشافی : کیل ب گر ۔کیلہ نام گر تز۔ ت بنژی-چعان بریک ۲ 
اول_ 3 میس بش قنرسفیر :موزن _لرسفوی یی ال تلآ ردسلماژا 
بھی٣‏ نوہ لا لیا جات ے۔ 0 

فوافید : ج بان کے لے بہت مفید یش می غلیظ ہد اکرتا ہے۔ اس کے استعال 
مرعت انز الک شکایت رخ ہو چالیٰ ےکی وسک 2 

ترکیب استعمال : ے اش راش رگ 

سفوف ج بان ای 
ھوالشافی : لداب عری۔ ٣‏ نا اکت اگوری یتر بالا ہو گیا ی ے جو 
برا کا نمیا وار سے لا 2 تب ردو یاب -- ال سک شا رن وف رژال ر ے 
ہے روٹی۔ دانہ الا گی _ ناس ۔ بو یرطق - رن بموزن پابیک شی ںکر 
سخوف بنا لیس اورخوف کے موز ن معرکی بالیس ۔ 

فواند : احلامءرشت:مرگت؛ ج یا نکودورکرتا ےا کا 

ترکیب استعمال : ٣اش‏ مرا ش رک استعا لکریں۔ 

و ا ۰ 
هوالسافی : موی سفیر ایک سی رکوٹ تما نکر ری سر دود یں ڈا یکر 
کا بل هالک کک رک بناج الکو ےکو ری یس بھونیں اور ین 
سیر نم و دک وام با اکر ای کو یکو بلاک کون کیک مخ رٹیل مخ ربا ام شر 
مر مخز چرگی رآ تنل لونک کر جب اوخ مود 
دا کیگی۔ الا بی خورد۔ نا 6 پر - سن مرن ال درز او کا- بر 
ایک۹ اش ۔ مخز تکو ہا ربک ی ںکر او رخکیگ ادو یرکوٹ جما نکر ملا یی 
نواند ٤‏ چم بان اور رق تکو دو رک لی ی اد ری سے ۔کھای اور رمآومفیر 


eT ٦ 


ی سود 
TT‏ 2 
مان استعمال : لب هلک رازه مرا 


ون بر شاد برکشاد 

هوالشافی : ماد میرہگڑی و کی موصلین _ نج بر 
یا بندسرغ۔تحلب مھرکی ہر ایک۳ قولہ۔ شقاقل ٢‏ فلج باس زگھیل۔ 

و یں۔ جذوا۔ دای م ریک ایک لہ بل ۷ ماشہ شی جن ایک راخب 
ر ضف یر قذسغید ڈیڈ سرت رورت زک قوام کر هویب اک ادو ےلوٹ مان 
کال 

فواف : بنرکشادیش بہت دق ہے ۔مقوی با ے۔ 

ترکیب استعمال اقل Lo‏ ات ھا" ات 


ونه 

ھوالشافی : تک ا٣‏ باش راہب ٣‏ اش یراق سر ین 

بز طبار ریک | ایک فولہ۔ مروار یر اسف ۳ انش ابرشم نام وخی و وک 
اشآ ب میب شی رگرب الس - ایک ۸ ول نات سفیر ۱۸ ول - 

یدک بیضم ریا عدد۔ جوا رکوگلاب می لکھر لکرس ۔ برع مکوخوب با ریک ںکر 
کرش مان آب سب لاب اور توا مک بی اور رابب کل 
کی جب دق کل ہو جا نی تب جوا رام ورگ ژ گرم اراس 

یا مفیدری ڈا ل/ رک لوط یں 

فوائد : :دی دل وربا اورمقوی پا ے_ 

ترکیب استعمال : : ماشہ راہ پررفہ مزا بے 

ٹلا کون 


ETT 
شوالشانی : لوست کر فی٣ فولہ.۔ انمو ن تول جوز و ول س بآ با ریک‎ 





` 


SAKA 2 0‏ مھ 
3ث .)کل 


څل غ ر خی ںکر ج لی سومار دنول مل کر بعر رگ دجتور ہکا ره لک انس مل 
س او رخو بک م | TA‏ 

ترکیب استعمال : سکول کر طا اکر یں دک پل بت - 
روا یب 

هوالشافی : اب" تول ٣١‏ ہار بہت دی زک ے س نے ال رسا کر 
لس_ ورتق طل ۳ تاد ال لا کر اس تد رک م کر نکر دوفول یب ذات 9۶ 
با مردار یړ اسف تول رف ٦را‏ ممل ادو ہے آب ول ٹیس آ کم روز بلا 
7 سے چھونے مچونے قرص بالیس اورظر کل رک ےکر حکم ےکر 
لزع یس رون اوو ںی ۲گ رب اور ایک 7-یس رواو استمال ر 
۳۳ ۱ 

نواند : کشر مرب توت اه اور توت ماع کے ہے کی سے۔ (و یلرک میں 
شر وکر وک جو کیب ال ربیب طسب ۱ 

ترکیب استعمال : یل بر مرا ونا ت متا سر 

ھون قوی 

۹ اون اذہ“ سفید ر۶ ن راہ ٣‏ تو رمخ رت کروغ ری ۔ 
مفزظم زارین_ مغ زم خربوز مغر پارام مخز قرت مخز غوز گنل 
اد - کی شرب دای ستادد ہر ایک ا a‏ زعفران براي آي 
ورن خراسمانی۔ جن پاؤش گ3 پا سردا پچ اد 
محرو ون نا ٠‏ 

فواند : متری اہ ے مغلظط او رمک یں 

ترکیب استعمال : ایی لکا ں۔ 


۸0 


ےد سک یھ تھے 


14400 6 


تال ثراو 


مج 
لوٹ : 6ہ ناخ جات شش سے رای کم وش با بل 
تادان موچ ہیں۔ 


۲ کر 


POE E 
رل عصاہ‎ 

ھوالشافی : اسلرخودوں۷ ماش۔مرؿ سا۱١‏ ما شی ٦ماش۔‏ 

نواند : دردشقیقہ کے لے نہایت کی رب ے۔ 

ترکیب استعمال : : س کول الاب سرن لیے ے بات رل روا 
گھو کر پیلیی۔ 

تال ضرا 

شوالشافسی : نوشادر٦)‏ شک ککافور" ری ۔گیر و ری ۔س بکو لاک فو ف بنا 
یں 

فوافد : رررٹتت ۔درہم۔ درد گیھ۔ درددانت کے لی مفیر ےت 

ترکیب استعمال : اک رل بلرنوا رین 

روان ر , 

ھوالشافی : کو انان اہی تول ۹ 0 
نزار ہا ٣‏ عددٹڈامدار۵ عدد۔ مج سا١٣‏ ماشہ س بکد با ی یکر کے لا باب 
7 0/0 

ترکیب استعمال : یک اشروزادبز ریگ بال‌ثل- 

مور ۰ 

ھوالشافی : کی حت ١١‏ اش زگار۳ »اش _سفیرمکشفری ۲۰ ا انون 
٣‏ اش مرم یہ٣٣‏ ماشہ کا فور ماشہ.۔ زان ۳ باشر سر رما" مشب 

سپ ادوا ت بدا سکره سک مرا هر کر هنک کک ینب 

فواند تم روش مکی اور زودهعلان ے۔ 

نترکیب استعمال : سلاکی را تکوسو تے وقت لگا میں ۔ 








8 اک 
صرمہکا رکا مرکالارگا 

هوالشانی : مرم میاه ماش لف ددیا۷ ماش لوگ یال ۷ ماشہ ۔شور گی 
٢ش‏ ۔کشتہ مت ١‏ ماشہ ۔ ملک لا مورک ۳ ماشہ میک ا رم شنک چوری۳ 
اشہ۔ مک کالو ر٣‏ باش راء نہ الا یی خورو سم لفل وراز ۳ ھت سیاہ اک 
اش تون تپکل ۵ل کے مرا هیر کر سکف ری 

فوائد : ل مرش تم یگ دوا ے۔ اض اشن ء نار دحندہ چالاء ناخون 
ول امس ماع ی 

ترکیب استعمال : ال سر نمرون اب 

هوالشافی : آب از ۵ل آب برگ وتوره ۵ ول رش کر د زر۔ 
رک اگوری ۵ الہ ۔آ بن ول 

س بکوایگ مک کر ک ےآ گ پچ دک ھکر ان جلا ل ۔ رون رہ اس بر صا فکر لی ال 
یش نی ل۳ ماش کافو رادرایک ماشہ اون شائ لکر کےع کر یں _ 

فوا : دردکان»درمکان» مهرد ین» وا ی کان کے لیے مفیر ے۔ 
ترکیب استعمال : ے٢‏ تر ہکان س پا ں۔ 

روا قلا 

شوالشافی : ای زا باش سر مسفیر۳ اش ق رر ۲ باش مک فور۳ 
اشہ۔ ہا کہ ب یاں ٦‏ ءاشہ۔طباخی ر٦‏ ماشہ۔ 

س باوبا رپ کر کے قوف بنا یل _۔ 

فوائد : شیک کے لیے ہا یت ای دج ہکی دوا ے۔ 

ترکیب استحمال : چالان بر طورزرورل ئیں۔ 





DOERR LUE 8‏ 
حب اشفا ء 

هوالشانی : گم جوز ال۹ ماشہر ورکیم تور گون کیا ایک ول 

س ب کو با ری نی ں کر پان کی برد س ےگولیا ں خو رک بنا دی ۔ 

فواند : رررشقیت» در رک ج یان» 2 یان »عت اور وروسیین بش انس سر ف خی 
نہایت مفیر سبه- اورفوتق جپوں کے لیے سیر ہے۔ ال مد ست افون ک عادت 
وت با ار ات اپ مات 

ترکیب استحمال : ایک ےن گولی ہھراہ بددقہ مناسپردیی- 

حب سعال 

شوالسافی : بے اسول ۷ ماش نا ریقدن ۷ ,اش اون ٩‏ اش ویر ٩‏ 
اش الا یکی سفیر۳ ماش 

عر سولف کے مرا ہو ب کو ری تیا رک ں _ 

واد : کاک نلگ ہو بات ہکم سے لے مفیرے۔ 

ترکیب استعمال : ہے ونت ا کول لوا س۔_ 

اس در 

هوالشانی : امون ١‏ ماشہ کم الفار ایگ نوہ شب بھالی ‏ ماشہ کاک سن 
اخم ره سیک تسم مور فیک تشر بقل ش رکنش ۰ا 
اول_ 

سب اددیا تکو راو شی رکنش یک یکر کے مل کر یں چ رآ کرو روز 
کر لک ناد دی یرسک مرا هکرس لیا باکر یش 
سا »ای بل تس ای ر کتتوری شا ل کر ۔ 

وا : ,رکف ی 

ترکیب استعمال : ایک رل مراک رس 





0 و ۹ وه 
حب پل ۱ 
هوالشانی : دار ۷ ماش کلم مد کو ایک فولہ۔ جوز ہوا ۹ ماشہ حلب 
معرکی ۷ ماشہ۔ وی ۷ ماش مابیشتر اعرالی ٦‏ ماشہ۔ عودصلیب ۷ ماشہ۔ شتات ب 
ان ان 

س بکوٹی ںکرعرق اجوائن سے حبو ب نو دئی بنا نمی ۔ 
نوانذ : زل داکیء وع الفا کل زکام» امراش اعصالی» در رک ورو پیٹ می ال 
»ال دج موی پا مغلا ی ے _ 
ترکبیب اسخَعصال : ایک ے٢٣‏ گول بھرا شی گاّریں۔ 

ال 
موالشانی :او ایک تلہ۔ اندر جوشی ری ۷ ماشہ طاشی رڈیڑھ ماشہ- چروار 
ایک ماشہ۔ دانہ الا گی خورد ڑہڑے اش زرفراان ایک ماشہ۔ مخز بادا م٣‏ دانہ۔ تجوب 
وی با من 
فواند ۱ تال زکام او رک یرو ری ے۔ 
ترکیب استعمال : ایبول مرا« دی - 
اب رزات اتب 
ھوالشافی : ناکم ۱ ۔کشتۃ باروسکھا ٦‏ باش وشار ایی ٹول 
کا یک ا شوه ا 
بل رسفو فک رٹیل _۔ 
نواند اوا ت اکب »ؤا ت الا درد سی درو یکو ےء با رکو دو کرتا ے٤‏ 
1 
شر کیب استعمال : رررل م۱ جوشانرهز یدب 

شی یف رل کیان 9 اش زوق ۷ اش عاب ۵ راچان ع رد ٦‏ 


اشہ۔ دارف٦‏ ماشہ پا ی سب ضرودت - 

سفو شما 

ھوالشافی : ج زوشادر ا اش مرت ہا اش م جوز ال٣‏ ماشہ ایر و 
اش چگ !بش ال ب٦‏ ماشگل ایک نولہ۔ 

س کا سفوف تا رگرب - 

قوالت : درد محره درد امعای درد رمء درد ور شقیق» لب زک مکی خی 
اننس بضعض رشت وامرا پش یکو ناج ہے۔ 

lte jl‏ استحمال : برل سے رل مراد ب 02 یات 
7 

شوالشافی : ماخ ٦ش‏ مخز کدد٦‏ اش مخ نم خیار۹ ماشہ دازہالا ہگ یلال 
۳ ماش مما نکشد ۳ ,اش با ۳ ماش ز ہ گر ماش کا ور اش مھ ای اک 
ول وار یر اسف ۳ اش مت ن ایک باشب ور طلا ۲۵ عرو ور قر و۵۰ رر 





رب سیب ٩‏ لول 

ممل ادوہا تک پا رہ کر کے رپ سیب یں اک رعرع تیا رک ی 

نوات : مقوبی ول مقوبی درارغء مق وکی اعضاۓ رکیسہ ومضرج قلب :مار تن ربکی 
کوت کرت ےہ ام راخ فک بکوخائص طور برمفیرے۔ 

تر کیب ا سشعمال : ٣۲١‏ اش کراہ بررق متا ہہ 


اررض 


ھوالشافی : پل ہا اش ےی رہہ )غ فل ےہا اش 

ع تی بیھوں یں حب بتزردانہ پا رہ بناد یں۔ 

فواف : ریکل مہہ کے ی ترات اورمول مطلب نہ سے ایک خررال ت 
مرش خوا ی ثرا م رہوں نہ موا یما مو چا تا ے۔ 








DCD 
ترکیب استعمال : ہرد وگنہ کے بعد ای کول مرا ب ۔‎ 

روا وح الفوار 

هوالشانی : آوشاررژعال ول جوا دی ۵ول- تزا گنرمک" ول 
نوشادر اجوائ نکو بای کرک ال پ4 تزاب ڈال دیییں۔ اور لو ےکی سا سے لا 
دی د وتن لوم میں یہ ری کی دوا تیار موی _ 

فا :لگ معدہ کے شر یر درد مل ج درد سے ہواکرتا سے کے لے نہایت مفیدر 
ج 

ترکیب اسنعمال : بنزر۲ رل ال سے دہیں۔ احقیاط ر ےک دان ںکو ی 
0 

حب گرامات 

ھوالشافی : پت ہیل زرر ١‏ اش الا خورد؟ ,اش زی سفیر ۷ ,اش 
سم ما اش نک سیا شش ۳ای۱ اش دہ تالا ی یکلاں 
اش۔ ۲ باش زە اہ باش بل" رف وم فلز سا٣٣‏ باش 
دار گی ٣‏ ماش- 

ع بادآ ب بھوں یں کر ل کر سے بو ب قو وی با وی ۔ 

فلائد : ر, او بدا ضعف شتا روخ مرش کو رو رکر ے اور 
ا ات دق فعض معدہ کے لے زا طور ہمفید ین 

سر کیب استعمال کر دام را بر اسر 


دنب ۹ 

هوالشانی : وشمادر۵ لول ست اود ی٦‏ ماشے۔ الا گی خورد٣‏ نول شور یس 
ول س۳۰ اش ی تک ات بل ۵ 
بکوسفوف پا لیں۔ 





نواند : مقوی مج کار ابارت دردمعدہہ نال مم اور بل مراک مجری 
کاس 

ترکیب استعمال : اک اشمراه ب تاه - 

سنوی بل ۱ ۱ 
هوالشانی حب اضیل ( کال دانم) ۵تولب بر سفیو ژعال لب جلاپرسوا 
ور که ۰ا اش اور ره ۵ مشب س یکوا گر قوف بان 

نواند : _ اتی ہک کا م دتتا سے ا راض خی سودادمی مل ول ے۔ 

تر مسب استعمھال : ۷ ے۹ اث /را::ازہآ ب۔ 

رر ۱ 
ھلالشافی : ربنرخائی در بل لطب ۲ل نوشاررم ور اک . م 
تول ساز مرک اپ تول کش ٹولا ر٦‏ ام ی شورس تول ( فل ساه۷ شب 

س بکو با رب کک کے وف با لس 

فواند : شعن کرم جر بضع ی ال ش طحالء ور طحال اوران بفاروں کے 
لیے جوجکر اگ یکی خرالی سے ہہوں مفیدر ہے۔ 

ترکیب استعمال : ۲اخ مرا: خر قکاک ریں۔ 

ایال 

ھوالشافی : شاب ار یری ایی بل سر تاجن پیب تل کال 
ذ٣‏ لہ رک ہا کہ٣‏ لواہ۔۔ 

سب کو بای کک کے ایک باه روپ تن رک کہ چان لیس ۔ 

فوائد : حا ایی ہغن می دو رکرت ے۔ 

ترکیب استعمال : ۵ ے۱۵ بون ھا وھ کی یں ملکردیں۔ 





درل 

هوالشافی : ریت کل ٩‏ بش انون ۹ ماش ماب ٩‏ اش موی ٩‏ 
اش کل دھادا۹ اش اثر جو باش یری ٩‏ پاش سم روفن 9 اش 

لی اب دک با اشاہ بای کک کے شا لک لی اوررق ون 
۳ لہ ےکر لک خرن ۱ 
فواط : »ال زمرت یکومفیرے۔ 

ترکیب ااستعمال : ۲ رل سے اک اش مرا جفرات ریں۔ 


سو اور 
ھوالشافی : انون ای اش رف کرو ,اش لونک ۳ ماشہ مو جی ںہ ماش 
بات سفیر ۲ باش 


س بکوسفوف بن اک ار چہ ی زگرد 

فواشد : الیل رم خاک رد عالت یش ہہوں فورا آ رام دیتاے۔ 

تر کیب اسنحعمال : ٣ے‏ ۵ رل آمراه بدرقہ مناسب دب مزا صرف 
چادل دیں۔ 

لات 

ھوالشافی : الود نی ۲ لہ اک ایی تول ۔ مر سیاہ ایک فو لہ ۔گیرد 
۹ اش کار 1 باش 

سبلو رن لموں TA ETS‏ 

فوائد : ال درجک نجل ےء بلا کی فمح لکردستآ جاتے بل - 
ترکیب استعمال : ایک ے۲ گل مرا ہآ ب دیں۔ 

"فوف ریران 

شوالشافی : رت٦‏ اش مع ۹ اشہ۔ این ١‏ اش درمت تر کی ٢‏ ماشہ۔ 


کو اش بر ٦۶‏ اش بش فل رہ اشن نم پک ما زی فک کے 
فوافد : دیان سم یکت ای علا ے۔ 
ترکیب استعمال : یشک بل ملاب ری بعد ازاں ٠‏ رل سے ایل 
ارو زان راهب دیا 

ری تور 

ھوالشافی : سک بپوره شور ی ۰ال ۔آ ب تر ب٣‏ سی رابک وروی 
سل ودک ر کر ین اوبرشو گی د ےکر او ےآ ب تر ب نص ف ےر ڈا لک رگل 
کم کر کے ۸ رل آگ دیی- ژا لک ای طرر صف ی رآ ب ترب ڈا لکر 
رتور جر گ لور کر ی - 

نواند : ری رکفت ہو ال سے براہ پیشاب خارج ہو جال ہی 

ر کی استعمال : ووا 27 1 E‏ 7 ار شرت لاورل رے 
د 

2یا دردگرده 

ھوالشافی : ہاگ اش اوم گی ٦‏ اش آوشادر ! ,اش مر ساه۷ اش 
مک یره اش مک سا شم ره اشہ۔ ہیر جنگ ۹ ماش بک تر ب ١‏ 
شکور ترذ جواکھار ۷ا اش ۱ 

سب کا رکیل ملاکہ باکر نکر کرو ناس 

فواند : درد دک ارک دواے۔ 

ترکیب استعمال : ٣ب‏ بر گنر ے بدرد - 

غوف فبا ۰ 

هوالشافی : گرگ .اش ورن طر ۵ عدد کغ عرف یک تشد ان 


DEE UE 
بار وار یر٣ اش کت را ایک تلم انمون ای لو لہ کشت س رها ژ حول _گل‎ 
٦ رش ا تول کش مرجان ااا کاہور ایی تور کو وی ایک نوہ ۔کشت لہ‎ 

اس کپ ریک 2 

فواشد : کال بل عبات نید ے۔ 
ترکیب استعمال : اک اش۸ا:آ ب ررزاد۔ 
زا ودن 

ھوالشافی : شراب دیک ایک ر ہاگ ٠تل‏ دی ۰ اتوہ ۔ شاب شش لا 
کر رو روز 0 و مم سل بحرصم زرد ها تور لوق ١‏ لول - ب کوت ٦‏ 

اش 

س بکوم کر بوشل میں ڈال دس اور دو لوم منہ بنرکر کے رک بحر ازاں ما نک رکفو 

فوافت : اگریزکی آبیڈین کے مقاللہ یش ہزار درجہ انی چیز ے۔ ہر مکی درد 

چوٹ مو وغبرہ پر جہا ںآ روڈین استعال ہوٹی ہے۔اسل سے زیاد مو ے۔ 
ترکیب استعمال : ررل سے مقام عادث پر لگا نمیں۔ 
اکر وار( متا زفقبرصاح بی ) 

ھوالشافی : مخز م۴ ش۔ بہت بلیلہ زدد ام ن٣‏ داشہ۔ بلیلہ 

سياه ررر اشہ۔ رسوت فی باشہ۔معم ر۴ ماشہ ۔آ رد جاک وم ماشہ ۔ مف رپس ۴ باشہ۔ 

مخ جو٠‏ باش۔ لوست بنرقی سوشد ماش۔1 ب تقر بک مدد سے حبو ب نف کی بنا 

شس 

واد : بار خن و بار کے سے اح یں خو نکو پیل روز بن رک دت ہیں ۔ غار 

کال ات 
ترکیب استعمال : ا کول اور کگول شام اهب دیب 





حب ور یال 





هوالشانی : رز رداپ لول 7 پر سف رای تول لوست ہیل ز رداب نول _ او 
زیدان ایک ول سورجال شر ی ایک ول اعسون ۹ اش وٹ ۹ اش کول ۹ 
اشرق سولف کے رامو ودک بل 

فوائد : و امن کل بلقو ہا رعش وغیرہ ام رائ کو نان ے۔ 

سر کیب استعمال : روگول روزان وت وفت پھراہ تازه آب استعال 
ا 

دوا لوار 
شوالسانی : کحح گی ے ماشہ پوس ت کر وه ۷ اش سوت ای ول -مردار 
سیک٣‏ ماش رف٣‏ ا اش مغ رچ لوز م اب نول زګیل ٩‏ باش_سب 
کو مرا ہآ ب تر بکھر لک کے جو مخ دی بنا یل -۔ 

فا : بارخ لی ہو با بادکی کے لے مفید ہیں ۔علادہ اس کےکصفی خون ہیں 
ترکیب استعمال : ال او رای گول رامآ ب تاز ری ۔ 
ھوالشافی : مخ زکرجو ٦۱‏ ماشہ طیاخی ر٦‏ ماشہ۔ الا ہی س٦‏ ماشہ ۔کونین ۷ماش 
کوڈ ٦‏ ماشہ۔ ز ہربرہ۹ ماشہ ستتگو ۷ اش فحفل سا:۹ ماشہ وی ریا ٦ش۔‏ 
کش سك زار( ۷ ,اش 

سب اددیاتگوپاد یک کر مرا لدب ول جبو کدی گر لیس - 

فوائد : ہر کے رلک کی اور جواب ری اه 

ترکیب استعمال : اہول ے رولو ل کک مراد ر کزان دں۔ 


مر لایر 


شوالشافی : مازو۵ عرر- اون ۲ اش موم عا لہ هل 0 تول رن 


مرشف* الہ ۔س بکوڈی کم رہم ہنا لی ۔ 
نخان : اوا ر کے مسو ںکوسماق کی اورٹنٹرک پیا ری ے۔ 
ترکیب ااستعهال : سب رتور بطور سین 6 


دپ را 

هوالشافعی : مر ایب رل بادیان ۷ ماش سورنجاں شرب ۷ ماش اء 
گی باش اچوا دی ٦‏ ماشہ۔ جنگ ٦‏ ماشہ س بکوڑی ںکر لھا بکیلوار ے جوب 
ووی اش 

فوائد : و ال لن ری ارا پارد کو اح »کشا ےء مع ہکو درست 
کرل رطویات زان ړکو ځار کر ب 

ترکیب استعمال : اک - دول ماهر بادیال را تکوسوۓ ونت 


مب مر حکیم شو علی 
شوالشافی : کچلہ د برا اش شرف مراک لش برای تول ګیل 
١‏ اف دراز ایک فو عق رقر م۷ از سیاہ ایک نلہ۔ چاکفل ۹ باشل 
یی ل س رسفو بی اکآ ب اورک س ےکر لک کے جو ری بال 
نواند : رم یی ارا کے لے مفیر ے۔ اخ ءلقووہ اسر اء» رعشء و 
الفا لرن اشا اور پڑلوں کے ررروں یں ز ورا ے۔ 

اسر تیب استعمال : ایک ۳ ول مرا ہآ ب دی ۔ 

ھوالشافی : مزر رای ازل ت روف ای تول پپست بل زردایک ول 
ان ایک اول مورا شرس ایک تزلہ۔ انیسون ۹ باش تمو ۹ ماش کول ۹ 


پاش 





` ed 


اند : رت الت اه ایغ رش رما شوب - 

تر کیب استعمال : ۲ ول روزانسوت وت - 

ویآ لون 

ھوالشافی : شراب دی ناص ایی رس له ال پل الہ شراب 

بل گر رو روزتک ب رکش اور دو لوم کے بجرصم زررها تور_ نوی ۰ ول ثل 

کوت ٦‏ اش کو بل اکر 97 ش ژال رب اور دو پم من بن کر ہے رس بعر ازالں 

مان روز 

نواند : ار بز ی[ لوزن کے متا بل یل زار انی سکب رم ی درد چوٹ؛ 
موچ وگیرهم جهال 7 وژین استمال بول ال ست زیاده م2 سب 

نر کیب استعمال : روئی سے مقام عادث پرلگانمیں۔ 

اکر بغار 

هوالشانی کر رک رنچو9 ٦٦‏ ماشہ۔ طیاشی ر٦‏ ماشہ الا 02 کون ١‏ باش کو ۷ 
اش زم مہہ اش سکوب غ سیا۷۱ باش یی بر یال ۷ ماش کش 
0-2 

سبکو پا رب کفکر کے لاب اسبغول سے جو ب نف دی بنا یل ۔ 

نواند : کے مارو ںکا تھی اورلا جوا ب کیرک ملاب گے 

ترکیب استعمال : اک کول "ماهر بان دیب 


2 

هوالشافی : سیردت ٹ۵ ولہ۔ صرفی مروار یری سوختر ۲ ور غرف 1 
رل سید آک میحد ہیحد ہس بکو ماخن ا رکر کے پا طا رل 
فوادث : ہ ر۲ کے بفاروں کے لیے ت اق کلم ے۔ اورتمیا ےمم بل کوتصوصا 


ا ے۔ 


OEE 8 


ترکیب استعمال : ایی رن ے۲ رن مراوشرت اناردیں۔ 


گار 
هوالشانی : کاو رساڑھھے۳ نولہ۔ز ہراہرہ خطالی ٦‏ ماشہ چروار ال ۷ اش 
صنرل سفید ٦‏ ماشہ۔ دانہالا ہگ خودد۹ ماشہ طباشی ر٦‏ ماش ست کو باش کت را سفیر 
او ںارک وت ا دن 

فواشے : طاعون کے لیے یبرالا سے پیارگی اود يم رکی شش یر ے۔ بنا رک 
ہے سے متس میں افاقہ ہو جانا ے۔ اور تتررست اگر استعا کر و رم کیں 
بوتا طا کون ےکی زیادومفیدر ے۔ 

ترکیب استعمال : ٣‏ ےہ گو راہ آ ب دس او رتتدرست آ دی روزانہ 
ایک وی مراد یس دلاو 


ایراظام 

شوالسافی + افمون ۳ ماشہ گن رر اب ول زان ات ون اك 
ول از وای تول کشر ١‏ ماشہ سب اوه 07 

ر کیب استعمال : اک کے۳ درد ان 

مب( 

شوالشافی : الود ب ای ل مر ہاڑ ے٣‏ تل کت راسف ر اڈ ے٣‏ 
اش گیل سماڑ ے٣‏ اش ر اوند نی ساڑ ے٣‏ ماشہ. زخفران اڈ ے٣‏ ا 
تل مماڑھھے۳ ماشہ۔آ ملہساڑ تھے ٣‏ ماشہ مار لیقون ساڑ ت٣‏ ماشہ 

سب کوجمرا ہعرق بادیا نکر لکر کےکولیاں برابر دان موی بن ۳ 

فوائد : ول کے ڈ ٹیٹس دعوارضا تکین لکو اٹ ہیں ۔ 

ترکیب استعمال : اک ب رگول مرا شر اورک کر دیں۔ 





DEDEDE OD 
سنوی غوف مبان‎ 


ھوالشافی : ریش رل رہ تر مخ رکو ل کی دتو ۔ ۲ امان اول کشو رر 
ایک نو موچہں تور _کٹیڈ ی ۵تل ۔ تخل ب مع رب ۳ تولہ۔ مھ رکی جموزن س بک 


سفوزن بل - 
قو | اسف : جریانء الام ءمرع تکودورکر کے کش یکوفلی رتا ے قوی باہ و 
استعا لکائی ے۔ 


ترکیب استعمال : ۱-۳ .شمرامش رگد 

هوالشانی : گند وک آ ملہسار ٦‏ ماشہ تیایریاں ۳ لے اش مردار 
یک ۷ ماش أفل میاه ۷ ماش سا گر ای شب چوت غورد ۷ بش وشادر ۷ اش۔ 
وست لیل زرد ماشہ رسوت ٦‏ ماشہ س بکوٹی ںکرگولیاں بنا ں۔ 

نواند : بل دادہ پھوڑاءپچنسی زم وغیرہ کے لے مفیر ے۔ 

ترکیب استعمال : بوت ضور ت کن ب تل سک رکا رں۔ 

دوا ۓ سوز ال 

هوالشافی : کاب ی ۵ تور _ ری سوخیر ساز_ط ۳ اش شور دی 
ازع ۳ باش-مصری سماڑ ھ ۳ تول_ رون صضرل ایک تول- رون بسا یف 
ایر پیروزہ ایک ولہ۔ جواکھار اک اش شید لص ٠۰١‏ وس پآ لگ رکفوز 
رل 

فواید : زاگ 2 نیا جھ ما بان ے کے نہایت مفیر ے. موی خوراگ سے 
ہو زک اور ررر ے افا موتا ے۔ 


ترکیب استعمال : ٣‏ ے٣‏ اشرات بورک۔ 


OREM 8 


اراك 

ھوالشافی : م ال۲ تل ست گ٣‏ ول مو چ ں۲ تول ست برل ۲ 
ور کش دمام جوز بای ایی تول ےکوی سلا جیت ایی تول ۔ س کو کر 
شیر کہ انول کے مرا هر لک ری کی کولیاں بالیس 

فواف : ج یان و 5ہن کے لے مغید ہے مرعت افزال احتلا مکو رو رکرں لد 
دم لکو چند لوم یش ری کرفی بل - 

ترکیب استعمال : اک گول شام مرا شر 

طا ارا 

ھوالشافی : تقل ۹ اش رن ردی ٩‏ بش بیس 4 اش افون ۹ 
اش دای ۹ اش سم روٹی ٩‏ باش 

ام ادد یر کلا بآ دیرخ کر لک لیا و دی بل 

وا : ال درجرکمقری پاک سفن مولرخون سب 

ترکیب استعمال : ا گول راه رورم روزا _ 

اه 

هوالشافی : تھسا سفید ٦‏ ماشہ تحرف ۷ ماشہ۔ یور ٦‏ مشاہ۔ پار ۷ باشب 
داد چا ماش تال ۷ ماش وتا ۷ ماش مردا رسک ۷ اش رتور ۷ ماش وشادر 
۲ اش سب ادو روک لکر کے تب دستوردو پہالوں ہیں جو ری لکر میں حاصل 
شم جھ ہرد ہارہ پیالہ ٹس ڈا لکر جو ہر اص٥‏ لکریں۔ ای ط رع پا دف ھک ری ۔ 
فواند . آ فک سوزال, فرالی خون. بزام» ناسوره وت الفا گل رور تق 
تا هواس رکومر تفای 

نرکیب استعمال : نف چادلی سے ایک چاول تک ہھراہ لاق یا صن 
دا 





و جر 6 (ه 
ارک رشن 

هوالشافی : ان ھک ورا اش لیک ۷اش ی 
اش کور یری ا اش سب کچ نکر فرص با دں اور بز رای پل رل تخیر 
و7 

نواند : مقوبی ہاو خورولی اور الیل طور بر استعا کیا با ا ے اورٹو رکی ا رح 
والی روا ے۔ 

ترکیب استعمال : اک ری مرا:* تل رشن زردکلائیں اورایک ری کی 
و ۵ 
تجزمتری 

هوالشانی : باره ایک ول ندرک ای تول کی ای تول جرال ایی 
اول_ زرد یذ مرا ۳ مرو ېر و نہ لہ س بک ب ت کر لکر 
7 

فوآئد : گل وروک قوی بو ماش مور خرن صاوغ بر ون »ی وروی دک 





ص 


نر کیب استهمال : ال ے من قط ره تاش بل ژا لگ اور ے دوده 
7 
.ات 


اسراری طلا 

هوالشافی : پر راید مار ماع اي زد نیرسن 
ایک ولہ۔ چ سفید ایک نولہ۔ رر ما یل ول اقل اي تول لوی ایی لول 
رای 7/1 |٠‏ تور س کوک م لک ولال ی گر بز رلجہ 7 
کوک ن 

فاد : کلت ے ارام سب رکو ں ک کور یکو رو رکرتا ہے۔ لاد 


تن 


.کت روج 
زیت ری عفر ے۔ 

ترکیب استعمال : حصب رتور بطو رطں اسما لک _ 

حب سک 

هوالشانی : افون ایک ول -کاثور ۷ اش رف ۷ باش. ماقفل ٩‏ ,اش 
عقرقرعا ۹ ماشہ۔ زفران مشب دارگ ۷ ماشہ ہیر ہو ۷ بش جنربیرستر ۷ اش 
ری ددعت ولا ندینش - 

اف : ل دج کی مک اور وائ معت ازال ہیں ۔ 

ترکیب استعمال : ای گول روزان راہ دودیء دن ضرورت ے ے۲ 
گولیاں اہ گند تر از وی 

مفيرالشاء 

ھوالشافی : رم الاخ ن ۵ اش ز ب رہ ے اش گوند بول ڈہڈ ےتڑل کی ۵ 
اش کجحہسفید ۹ اض شی ۳ تلہ۔ ناف ۵ ماشہ غرف یف قول کت را ایی تول ات ت 
اش تق اناد ای تول گرو ۵ نولہ۔ طبار ۷ باشب حب الال ایک ول معری 
#موزن جملراوو ی سفو بنا لال _ 

فافش :کت ست. جریان الم لان الم وحوارضات متعلل ہکا واعر علاع 
ے۔ 

ترصّیب اسضتشا ی : ٣ے‏ اش راہ برق مٹا ہہ ری ۔ 

یر 

هوالشافی : مک لش( رل کف ۳ ,اش اون ایک ائ لوگ ٣‏ 
عدد۔ چا رای ۳ عرو زعفرا ری ایک ماشہ۔ جوز بوا ایی ماشہ تر سا ۳ 
اشہ۔س بکوکوٹ مچھا نک رکوکن ہی کے مطا لئ یگولیاں ہناش ۔ 

و اش : ع کے لے مفد ہیں ان کے استعال سےتسل رار با جانا سے بے اولا دوں 





3 

سط ہےر ii‏ دن 325 

ْ کے لے جح بکفہ ے۔ 
ترکیب استعمال : یر > بعد روزانہ ہھراہ شی رگا را تک ایک کول 
لوا چو تے دن جما حصکیں۔ 
حب ار 
هوالشانی : میک ایک ماشہ زمهه سفیر ۴ باب طبا شی ر٣‏ شک رن ۲ 
الشہ۔ بی گی ٢‏ تل۔ زخفران ۴ ماش جلو ی ٣‏ تلم رت رگیا ره دبک 

ہد لوگ٣‏ نو لہس بک بادریک تی ںک ایک ری کے برا کولیاں بنانہیں۔ 

فواشض : مر اٹھراکے لے نمایت مفیدراور جرب ٹن ہے۔ 
ترکیب استعمال : بترا ےل ایک ہنیک دن میں خ نگولیاں 
ال پمک" اگولیاں۔ بعد ایام زضاع تک پرروز ای گول مرا مآ ب ت دیب 
2 باق الاطفال 
ھوالشافی : 2 برسفیره ول اورید ای ۵تولب بپست پیز رده‌تولب سب 
کوسخوف بنا یل ۔ 5 
فواف : بوں کے تام امراف کیاکی سرام کیہ اسہالی ہر تق ٹس 
ار در مرکو نا سکب 
ترکیب استحمال : ایک ال ایک ماشہ دوسا گرا اش پا القاس 
گرم 1 دل 


0 


۰۰ 


Y&R‏ نومه 
2 ارات 
جس میں پم کے ج ہر ست مک او رتیل بنا ےکی 


منرت راکیب در J‏ ۰ 

بی حصہ عا جاب رک اک کم ورت خان صاحب ریس نم رباوی 
کاب ہر اہر کا رین مت ہے گن کی اکٹ رتراکی بکوآ زمانے کے بعدنزر 
ری نکیا چاتا ے۔(مولف) 
تما اوک کک ہر 
ھوالشافی : اور ایک پھٹاک۔توساہ ایک چھٹاک ددنو ںکوابچی طرح 
کر ےک کی شین مس کر کے جھہر اڑالیں۔ 
فواند : ززم وک یکی یکو رامداے۔ 
ا وت 1 
رن م ۱ 
شوالشافی : رک ر٣‏ تزل۔ لا تھوتھا ٢‏ نذلہ۔ شراب رای زیزع لش ای 
الیل بط یکا وخ بر سک با( ک )کے ورشت 
گڑی گآ گ جلاک جو ہراڑائیں۔ 
وابد : آ نش ناسورہ جزامء پرانے سوزاا کو اس ا کرتا ہے۔۔سوداوی تکو رو رکرتا 
ارکیب استعمال : ایی پول درو لکش با کر 
ول سے پچ این رف دودح جاول - 


س 


ORR LE 8‏ 
رسکی رکا رک 2 

هوالشافی : رکړر د تل ۔ کار د تول راب برانڈکی ایک پا می شک لک 
ےیک یونم بن رک کے مرسوں کے تل کے چان ر کان موف ن 
ڈا یک وجو پرا اس 

فوافد : ۲ کے پا ۓ روزا ککآ رام داے۔ 

ترکیب استعمال : : پاول اول تتن ا الا کی بی لپی کرک 
سسکا میا کا رب مر 

ھوالشافی : سکھیا سفید٣‏ تزل.۔ نا تو تل رک رایک قول ‏ پھورے رگ 
کک کے دود میں تن د نکھ ری کر میں ۔ اس کے بح ضیاہ رن کی یسک رود 
س من د نکر لک کے انل یں بیس بن کر کے جو پرا ڑا ۔ 

فواشد : کیاکی اور تم با رون لک کٹا ےآ تی ککوآ رام دجا 


ے۔سوراویمت تآورو رلرج سکب 

ترکیب استعمال : دریدل ےئن 6)۵ الا یش لی گر 
رال ے میک رکا - 

شور ہکا مرک رر 


هوالشافی : شر ری ۵تل گنرمک هل وی تول خو کرلک 
ےکی کی پاٹ ہیں میں بن دک کے جو پرا ڑا س 

نواند : بر شا کون ت پا بکی جک کو رو ررم ےر بز ےکور کر 
ہے سوا ککوا رام دیا ہے ماشہ کے در دک ی نی کفکودو رکرتا ہے۔ 

ترکیب استعمال : پاررل یکلا نب 

کنر رکا Is‏ 

ھوالشافی : کر بن بیس ہی ںکر سا ف پڑے بر انی زرل 





ور kui‏ 926402 
رج لے چا کر جلا می اور توا اس کے صاف تن 
بقع ہو ریں۔ اوس ردکر کے سال رں۔ 

یوائد : ابتراکی موت رکآ رام دچاے۔ 

ترکیب استعمال : اروا رات 


گرم ک سس مت 

هوالشافی : گدکآدم ژر یل جازه تشک لکر یا باکر 

ی زیون شش بن دک کے جو پرا ڑا با 

نواند : + یں بڑعات ے؛ ۳ ے٢‏ ی اورک ڈکارو ںکو دو کرت ےی 

میوش کے لیے مفید ہے کی ار لا رام دا رل اصلا کا ے٤‏ 

مصفخون ےہ پیٹ کےکیٹرو ںکوخمار تا 

ت رسب استعمال : ھر پاک 

لوا نک دبا ن کا .بر 

ھوالشافی : لو بان ایک با کا کچھ و لے وس ےکر کے یکی 

ای شراوگ اک یش او لک ال ای ڈیر اک 

ےکی اپ هک نکر سکن پوس سول کے تی ل کا چان موی 
ال ا اروا کا بیش کول جھا ہواجھ ہر لگا۔ 

فواد : متوی راغ ءمقوی ہاو ءمقوی معدہء بول بڑھاتا نی فان کے 

لے مفید ےگ درد مرو سے ہوا اس کے سوھٹ ےآ رام ہوا ہے۔ رو نیا 

رون بان شس کر عضو سل لوط تما گر سے مقوکی اورک باہ ہے۔ 

ترکیب استعمال : چار ہاو ل ککمائں۔ 


کم کم 


DEDEDE (۳۴ 


ست 

5 ست ۱ 

ھوالشافی 22 ئ06 
سک ایض پر فک کے کر چا نکر بش ری 

فوائٹ : خرن پیا/ اورتون صا فکرتا ے۔آ شل اور چذام هآ دام دیع 
اش سے۔ یی ںکواسچ ارتا سب چا کح لک ر1 ۲ ہے لگانے , رام ریا 
نے ال ںگھو لکر برك ر نے ےلو با وموم ) کی لی فکو دو رکرتا ہے۔ نل 
سل کر کےکلیا ںکمرنے ےگندہ من یکی شکایت دور وی ہے گ ےڈا لک رعو 
لے یا حقہ من رکذ سل شکایت دور مون سکب 

ادرک کاست ۰ 

هوالسافی : درک کر ریں یا کر ےک تی ارت میں ار لر 
ےی ں کر بل شس ر ۔ 

فواید : دا کوقوت بخخا اور حافطدکو بڑھاتا ہے فا کے لمیر ے۔ قو باوہ 
مول کی ےب راوطا تت رچ اور سر وک وکو ے معدہکوطاقت رچا ہے لوک بڑھاتا 
بء دیا کا انار کرت ہےء الا در کا ام سے٭ پیٹ کے دردوا چا کت سے پیٹ 
کے کیڑرو ںکو مار کر > پقول اور چوڑوں کی ال رطوی تک یذ گر ے 
آ گر کے ناخ اور یک وآ رام وچا ج“ لپ کے طور کے ےکی 
دردول اور اورا ما راد سکب ِ ۲ 

نترکیب اسنحمال : ایک اش ککلائمیںہ لیپ > له بانب کی مناسب 
رن سل اس : 





ائررا ك( حل اکا ہت 

هوالشافی : الراك ی جانزہ ئل تچ کر ری ؟ ال رال کے صف وزنگ گر 
رغ کر کی اتی س پیک کاڈ کر یں او رگن بو پل کر ے 
ہی کر ول می رجں۔ 

فواند : ار ننک رام د اې» »اس ا گآ رام وچا ے موی 
مجرہ ے سوداوکی اور" بی بادولا او خارح کرت ج یی ول ->» > ڑا مکو رام دجا 
ے ۾ وروعرق لیام اور" نی دردول ff‏ رام دیاے وتآ ود <>» ے ا٢‏ ےء 

راخؤں پر لے ہے دامخالں کے ور ور ولوا رامد سکب 

ترکیب استعمال : ال ۶ لے اتی لکا ی نو رو تن رل اور 
دوم ےا ماش کے لیے دورکی کد 

دی اجا یکا مک ست 

هوالشافی : اجات رلک د تل شات دل چا دنز لکل منڑی ۵ 
ول پا ۳ رسک ری مش ال تدر پا ملک کر با دہ جاے۔ئل 
ھا نکر پیل می پھرکرفوشاددمعد نی ۲ لہ وب بایک یکر طا سی اون دع کک 
تیزاب*۵ تطرے مل اکر او لکوخوب پلا یا۔ 

۱ نواند f:‏ مم کے بغاروں 2 لے مد ے۔ یخرن ے ویک بڑعات ے اور 
ا ے۔ 

ترکیب استعمال : بچھ اش سےا فذلہکک پا یں۔ 

پھائخل ( جنگ یکویھی ) کات 

شوالشافی : + پل از کر ا کار نجوفکرلو ےکیمکڑ اتی میں کل 
کو سے کے کاڈ کر یں بتر بھی لاک خی کر کے ہی ںکر پچھا نکر بل می رجں۔ 

فوا نف : سیلان ال مکومفیر 5 اب ا بکل اکر لات ے٤‏ اور ری آووڑ عَارح کج 


0 وه 
ے درد دوکوآ رام دیا »نی فون فو نکیا ےکور وکا سء بوا ر کے مسوں ۵ 
کو لان اورکھانے سے آ رام ہوتا ہے تی ہوئی 7 حول پ ال ولپ میدب 
آ دگ کے کاٹ سے جوز مروت ہے اس کےکھانے اور لگانے سے ال چو چاتا ے۔ 
ترکیب استعمال : اک ا یکلا س اور سب ضرورت 0 ای 


مناسبعرق می ملاک لی پک یی۔ 
ڈت یکا ست 


ھوالشافی : بم ڈ یڑ از ہک تال کار گر برت س ب یکر 
خو ب کاڈ ھا کر ےکی کے کل ہو سے بت میں پیل اکر خی کر کے یں کر چم نکر 
ول میں رکودیں۔ 

فواند : متری وای خولن ے» رلت اور ر عت کی کی کا کو دو رکرتا ہے 
لان سے سفید دا کو رام دتا ہے۔ 

ترکیب استعمال : اک اش کل یل» اورصب ضرورت پل بای 
ماس بعرت ملک پآ ۔ 

a 

هصوالشعافی : ره (ددم) ک رتا ے۔ساہ وسفید۔ سا ہکم یاب سے اورسفید 
یرت اتا هکل کر ائ نک رل تالک لاس کیک انی میں پیک راڈ یکر یں » 
پھر پر پھی لاخ گکر کے ہی ںکر چا نکر بل ی 

فواند : با اضر ہے ۔کتھانے اور لگا نے ےکی کے ور مکو ابا کرتا ےی 
تون ہے ہدام کے فير ٹف یکھا یرآ رام وتا ہے ست ایگ رص تک 
کھلانے سے دہ بالل جو وت سے پیل فی ہو گے ہوں سیاہ ہو جاتے ہیں۔ 
ترکیب ااستعمال : دہاش ککلائی, لگ نے کے لیے ن اک ماب 
عرق یں ملاک رکھاتجیں۔ 


پھر DGD iê‏ 
برا ی کات ۱ ہے 

هوالشانی : براگ یکوکو کر ا کا ریس تج کرش پا رس مرت یں دک ہگ 
7 ژ کر فیرشت کر ی کر چا نکر مر - 
فواند : نی اور اعصالی بهار لول ے ابر ال د#ل اطافت زیادہ ےء 
مفررح »فقو اعضا ریس تصوص] مقوی دنچ افظ باه وا زک 
سل خون سے و کیال یکو رام دعا ےء معدہکو طاقت رت نے وی باہو ےء؛ 
مض کوک سا کرت ے٤‏ رقت عت کی شک کو رو رگرج ہے گورلا لک رورم بسا 
ے شاک ردک )کو رو کر مات 

ترکیب استعمال : دح اسکلا میں » دود رک زیا وہ استحا لکر میں۔ 
پر رکا ست 

ھوالشافی : بک کے زم ے اور اڈ یکو کر ر مچوڑک ری یلو ہے کے بین 
می کک زک پر پر کر هلک چا نگ جر 
فوائد : تاغل ے. رستو ںکو ب رکرتا سے سے پائ با روآ رام دا سب» 
سوزاگ» جریانء رات »معت شکایت یکورو رگرج ے٤‏ کے زقول کو رام د 
ہے منہ میں بش رک سے مل ہآ گآ رام دتا ہے موی ہاو اور سک ےکی اور 


جوز ول کے وروکومفیر ہے۔ 
ترکیب استعمال : یک اش مد ڈ یڈہ اشک کا یں ۔ 
با کات 


هوالشافی : 071ھ »سرخ وسفیر پلو یک »وتا سب» 
2 پلول وال زیاده‌مفیر »و ے) کے مول اور کو کرا کم کی 
نی میس اکر کاڈ اک سے بتر ہہ هی کر کر کے یکر پچھا نکر بول مل 


یاه 









۱ ۱ 2 450 
فواند : دم کاک بھی خان پیٹ درد نا گیا تے ۰ رفا نک رام را 
ک‌طرن لس دائوں اورمسوڑھوں کے دردکو باقع ے_ 
ترکیب استعمال : زبزم .او یکاش 
اس 

ال 1 بہت ہیں یلک اور بء ویک معت زل ے اور بکرم رگ 
هوالشافی : پا نکو ٹک اس کا رس نچ ڑکرج نے لی و موم 
سنا ہو و ہیں و ملاک اور اکر موک کر یا موقو ی ای کے دانے گی ںکرملاکرزرم 
آ گ پ پک رگاڑھ اہ کے ٥ے‏ ی نی یا کے کلھلے ہوے بن یں پچھ یلاک رخکک 
کہ کے یہ کر پچھا نکر بل یں ریس ۔ 
فوا ند . مقری اور ضر احضاۓ ریہ ے۔ معدہکوطاشت ریا کے کول یهام 
ہےء مضہ کے زا ہکودرست اود صا فکرتا ہے ہآ وا کشا ےھ یکو رام را 
با کو کیا ا ے 8 او کی )ود رگرج سب 
ترکیب استعمال : آد.ع اک گلاش- 
ہل کاس 
هوالسانی : یلک 2 اورجازہ چیا ںو کر رس نو کر پھر کے 27 
ی او رک موی زە شان ےکھو مج د ول» ج بگاڑعا بوجاۓ پر ی 
ک فلس چا نکر بل شش ریس - 
فواید : ای کے چوں کات مض ہگ ی ےکآ رام دی سے ہل کے لیے مفد 
ےی خرن ہے مکی باہ ہے سو زالء رت اور رھت ی فا یک دو رتا ے؛ 
بی ج“ کا ے ور ی٭ںل ؛زتھوں اورنا ور رام چا ہے۔ 
ترکیب استعمال : اک اش ککلائی, او رص ضرورت پان کا 
مناسبعرق یاردگن مج گر حول اتسور پراستعا لیک میی۔ 


دح 


OQ‏ 30ں یا 
نوٹ : من بو لک لن گککڑ یک ۲ ک پر پاکرست تارکریں۔ 

مت ی کات 

هوالشانی : تس یکو فکر ریس نچوڑک رش یکی پانڈڑی می اک گاڑ ہار کے پھر یا 
جع کنخ یلار نکر کر چا نگل 
فوائشید : /وی بخاروںء ار ؛تماریء چیا کے لیے مفیر ہہ دم رکھاکیاء سی کے 
رردگرآً رام‌دعا ےر اورمقوی رل ے مودہ اور رکو طا تی ر چا ےمان ہے 
7 ااودو رکرت ہے لان سے ومیل x‏ ے٤‏ اور کچھ ک ےکا گا رامد سکب 
ترکیب ااستعمال : بک ا ککمائیں, بن رضرورت پل اکا عق 
میں سا ۳۳ 7 اور سب ضروررت سو رت 

تا ی کات ٣‏ 
هوالشافی : ایک دخت ن پل اور ول یره ےک کو فکر رس نچوڑ 
کہ (اییادرخت لیا پا ہے یں یں چول ہوں )یکی پا زی میں پک کاڈ کر ے 
مج کے بن یا پچھر ھی اک رخ فک وت چا نکر لش رل - 

فواند : قوی »مول رش ے اور کک وکاڈ ھکر اور اما اک پرا رت ےت 
می خون ے٤‏ 72 رام دیاےء بڈوں ورد "لیف کودو کرت ے٤‏ دمہ 
کیا سیف یکو رام رچ ے۔ ۱ 

ترکیب استعمال : آ.ع اک کلاش- 

مات | ۱ 
ھوالشافی : م ے بر ہے کو کرد ودک پھر کے بن یس اکر پھر 
کیااک خی کر کے یں چا نکر بل خر 0 
۔ فوافد : ل رر "لخن »۲ تی گکومفید ج بیان کل اوررمتو گرا 
4 ہے جھ یان کے لیے مفیرے۔ 





أ 


ترکیب استعمال : ایک باتک کل بل - 

کی رکا 

ھوالشافی : سیک رک یکویٹیس اور تازه چول بج لکر رس ودره یت در 
من یس پک رما ڑھ اکر ےب ب پیل اکر خت یکر کے نکر چا نکر بل ری 
تن بر یکوک ؟ٗگ پ پاکرست تا رک ں او کیک کے جازہڈ ڈنڈے سے 
چلاتے جانمیں۔ 

فواند : پان مرت ازال احلا مک اتود بول-سلان 
مر رام دیا »نون le‏ اکث بفارول ل مفیر سب گرم عزارج کے خفتان ۰ 

کرام دا اک بو هنوگره گرا تن 

و اج ر ےہ لان سے زنمو ںکومید ہے ہخ نکر تا ار اسب دوائوں کے 
مات ماک لگا نے سے داشقول اورمسوڑڑھو کی پیا یو ںکو اس اکرتااے۔ 

ار سس استعمال : ایک اشیت لئ ودب ضورت می مھا 208 
هلاژ پا 

هواشافی - 07 پل رای مرس ها لک اس میں مغ زم 

کون ول دار خل تول اورز ہر سفید فولہ کوٹ بچھا نکر لاک یکی ای ما 

kee LL Je‏ کم یکر اکر ڑل مم 

فواند : موی بناروں کے 8 ور عفر ہے٤‏ پیٹ FINITE‏ رام رت 

ہے 

نرکیب استعمال : آدھ ماشہ سے ایک شک کل سء اوروردتو ک 

لیف > وفت‌ضرورت میا ان تحوز ےکھوڑے وق کی لا 


` 


OEE AE 8 


سے عو ہیں آدھ 
ا لاک اکا اک کج رع منہ بن کہ کے ن مآ کپ پر شکچ کر 
رر 

نواٹ :زاگ دک ماد رام تاچ غا بک لکلا سخ کیا یکو 
لقع ھا ہے۔ 

ترکیب استعمال : آد.ع اک کلاش_ 

کات 

هوالشافی : :تاه ( تلو مون افش بو ) ایک با ری ککتر 
او رو تک پاش 7 مر رگشل بو ال بعد کر جا نکر کے 
ہو با یکاش کش هلک بسن دی مب پل کل ہو جاۓے 
و ںکر ول میں رگیں۔ 
فوافٹ ۱ : ارا دل تی او رل٠‏ تچ 7 خارول» بای ہناروں اور ای 
ہنارو ںکو چو پار ارا ٹک رآ ے پل مفید ے» يتا نکیا یکو اہی کر ہے ہگ کی 
ار یا لکوآ رام دچتا ہے مقوکی معدہ »بوک بڑھاتا ہے چپ یکومفید سے بل ول 
ور زياس 2 لیے مفیر .ول اور ری تکو خار کر ے٤‏ مقا ری سے“ 
مان 1 شکایت کو دو رکر ے؟ مقوی باه ےر اور پا یرول 1 جن کودو کرت ے٤‏ 
خن »نون پداک ا ے“ > عا مزر ی ںکودد رک کے مات تا سب 
اعرکیب استتمال : پار رف سے ایی اشتک۔ 

نوٹ : اک رکا ست زیاده 2 اورگده یا کرت ا وج وچ کر رن کر کے 
مک رکوکر خی کر یں مقدارخوداک چاررت کک ہیں 


DGGE ui YF 
"منز یکاست‎ 

هوالشانی : می ڑ یکا درخت ےک رکو گرا کال و کر پچھر کے بین میں 
ر کڈ اک کے خی کر کر چم نکر بول رگن 

فوائد : مقوی اعا-2 ریس ےمصفی خون ے :مقوبی بصرے فا نک وآ رام رتا 
تب بوسر سک لیے مفیر ےء اکٹ رصق را وی ام گل مفان وره کے دو رکا تب 
پشا بکی جک کومفیر ے۔سیلان الک شکای تکو دو رکرنا ہے ؛ زیادہعرص ہب ککھانے 
99 ال 07 اژ وت سفیر + وس ہیں دہ 2 مره بو بای 73 باده 
تول رژ ت پرا کر ے او رگا ڑھاکرتا سا رکف ت اعلام شا تکودورکرتا ے 
ترکیب استعمال : آدے اش ککمائیں۔ 

کات 

هوالشافی : 2-۸ چوں (کنپلوں )اکر دتیاب ہوں تو نیم کے تازہ پھول 
بھی ملا ونو ںو لکر یں نچ کرٹ یکی اٹک میں ن مک یککڑ یک کپ 
اور مکی جازہ امن باه جا یں ء ج بگاڑھا رجا وی بک ام + 
یار کل ار ےچ ر کیان ارادا شش رش د 

فوائفك : 4۱۶ ہنارو ںکو آ رام دا ےی ول ->» ارح لقو چذام» 
تک ,لها وا را دتا »هر هک رطوبا تکودو رک کپ وگ بڑ ھا تا ے) 
کے سے زتھوںء پھوڑ ےکی ار اورجلری پاریا ںآ رام دا ےک ےک 
ٹیل میں ملاک کان یں بلاک کان بل ٹیکانے ےکا ےکآ رام دبا ہے٤‏ بلاک 
کےطود پرسکھانے سے ناک کےکیٹرو لک ما کر نار خکرتا ے اود ناک زاف 
ے سکھانے سے درد رکا یا اکر ے۔ ۵ ۱ 

ترکیب استحمال : آ رھ اش کک ائیں,لانے کے لیے پل یا ٹم کے 
تول ازور میں بلاک یاک متاس ب عرق مم مارکا یں ۔ 


و ععا 3ز ای 
سی نی کات 
مین کرد کر پھر کے بن زم گ 


اک یکر گکرکے ٹی لک چھا نکر دشر 

نواند : رع قوی باه سے فا قد کی رکش “مین ریا (خدر) اسشقا در 
کر رام داهن »شاب اور پار یکرم »اقا ار رام دا 
ےکک سے اوی مرک اوح کرت ے٤‏ ناک ی کدی رطوبت او کی و لو مارح 
کر ےہ لیپ ودمو ںکوی لکرتا ہے اور نکد( ل کا ل ) یس ماک رکان یش 
با »رس نکی کا تکوا ارتا ہے کڑس ماک رکھانے سے ناف مل کی 


شاب تکودو رک رتا ہے۔ 

ترکیب استعمال : دورئی ‏ ککلائیں ؛صب ضردرت پالی بای مناسب 
عق ماک رطلا اکریں۔ 

ہر نکھ رک یکا م رکب ست 


هوالسافی : بر نگ ری کا ال ورن پو ڑکر ای یس ایک 
یک میاه مرکا یف سفوف مزر کی ی کاخ گکر کے ہی ںکر 
نگل رش 

نواند : پا رخطو (صفاسورا تم خون) بل ہے۔ میقان کے لے مفیر 
ےی ون ے٤‏ 17 اور امار رام دیاې» 2اك 1 ات کر دو رکم ے“ 
موک رے۔ 

ترکیب استعمال : اک اھ کس _ 


کر 


08ح PORR‏ 
تم( کمار) 

تک تیا رک 6 ۲ ان طر یت هک پل ال چ گر لکا مک با وج 

کر راک لیا اراس راکو هب چو کے انی میں ای طر کو کرک ا رکم 

چوٹی ںگونٹکک ڑا جے دی ۔کگر اس درمیان سک یکی سے ا کر ی ای 


WO 


ا 
۱ 


ریت لے سے یے۔اگر پا یکم ہو جا رورا کل ای طری] لاک رای 


کرک سارک یک رین ریسکا 
سل می ڈا لکر اور چولب برک ھکر ای کے یگ جلا ہیں پال بھاپ بن 


کراڑ جات ۓگا س O‏ ر ےکا وی نک ے۔ ا لکواعیاط ے جوز سمل 


ٹیش شش کل اور مضبوطا ڈاٹ ای٠‏ ور ومول اتا سے مم لک زا 
خاب ہو جاتا ے اون ات ہا ےکی وجہ سے تا شی رم بھی فر یآ جانا ہے۔ اس کے 
لاوم رواؤل 7A‏ اس 4 د 

اتا یک کک یکا رکب مک 

هوالشافی : اتاسک پل من سر با سارک ال بج کرجا 
کرد کیلک چا نکر ول جر ۱ 
فو انث . کھایء دمہہکال یکھا کی ؛ یو ںکی یی فل لک وآ رام دتا سکن 
سے۔ 

ترکیب استعمال : ایک رن سے ایک اش ککمائیں۔ 

اجوائ کا مر بک 


ھوالشافی : اجا کان ٣‏ تول اجوا ی دیی۲ نو م اول اٹ 


چا نیش عم ی رک ل کر کی کے رگ 


کم کر کے متا می سے منہ بن کنا پا سیے ) چو سات سیر ادباو ں کیک ا _ 


۹ج ۳29 
پگ نے ویک چا کر ول یی 

قوائد : مر پش یکو رام دا ہے مفوکی معدہ ہےے؛ لوک بڑھاتا ےک 
ت ےکومفیر ے۔ 

ترکیب استعمال : ری تک گا" و 

را بو ۲ مرک بک 

ھوالشافی : انرا بو لوخت کر ےب رکرا یک راک ال کول اک رم کر 
یں ءا رمفطر پا ایک سیر موت مرس فوف٣‏ قزل لاک ہآ گ پ پا ہیں 


نواند : یه نی کی ےےء دستو ںکومفیر »مره ی شکایا تکو دوکر 


ترکیب استتمال : ما ررل یکلا نض رورت ۱ 
وق ےکا سکتے ہیں _۔ ۱ 

ٹویٹ : ترا کوب یکی کت ہیں۔ 

مار( گ) کالب 

ھوالشافی : رار کے زرد 2 لک جلاک راک پالی می ںگھو لک رمقظرکر 
کے لو ےک یکڑ ابی میں گت لی ہح ل کرک دہ جا ےگ ول مم 


اه 
فواند ۰ 0 رگ » 3+ »درگ رم رورم نکم ے قول 
محرو ستاو لول les‏ ہے۔ 


ترکیب استعمال : رثن رل کلب - 
یک دق ( ی او ) کرک 


شوالشافی : می اویمو کی رہ انی می سگھو لکر اس کا مقطرلو ےک یکڑ ایی 


DOANE RE O 
تلاپ بل جب پل کرک پا ره سکس یلک بزل ری‎ 
فواشد : موی ,نارس ال با رید سح یل اکشا »,یگ یاب کات‎ 
ربا‎ 

ترکیب استعمال : رل ک کلب 

سارک 

هوالشانی : اوک ای می اکر ےچ ت زک ں »هس بی ل لو ےکا دستہ 
ہے ا ڑں اک فاکش ر ہو ہاسے ٭ ای اکت رکو رکس قط ر میں پیا کی تس ژال 
کرکلوں کی مگ پیا چائ الو پآ ٹھ پہرنں۔ پچ رس کہ صا فکر لیس اور 
سرکہ ڈال یکر ره رک دیں۔ ای طرع مجن ار لکرمیںء تنو با رک ر مرک نزم 
آگ پم کر پمک یس هر دی لیڈ اس ی یٹ پا شوگ رف لڑ 
سے ہیں۔ ال کا ذا رسلا شی رس ہوتا ے۔ 

فواند : رژی مقرار یش مضعف اورت بش تام مواد ارم و پا ہن رکرنا ےہ 
انال حول یط کم اما ؛ ج یائنہسل مم خون اورم رو ےکومذیر ےہ زقو لک 
مود مکرتا ے۔ 

ترکیب استعمال : رلک راوس مرک ین ال 
مقدار خوراک : ضف ے دور لک - 


جواکھا رکا مرک برک 

هوالسانی : جھاکھار۔وشادر۔ وروی ۔ لوف رک سندھا سا کب بش 
الیم ل سیا سب دوا راب سک ریت کرش یکی ای شش مرک 
«ال سیف الشت اون برک اتد کا مہ ب رر کے چوسلے بر رککر دو کن تک 
الاک یچ گ لئ مر ےہ اڈ کا مکو لکر ہی ںکر بو ی یس - 
فواند : I‏ ت کو1 را مکرتا ے پیا بک لک 


SOL SIT 
ے؛ ارت و رکو نار کرت ے٤ ۷ ,میرن کے ور مکوا ھا اکر ی‎ 
کرک بڑھا ت ے؛ پیٹ کو ںونار یک ے۔‎ 2 
ترکیب استعمال : ای اشک ک کلاس‎ 

اکا مرک بک 
شوالشای : ہاگ !نل نک سیا٣۲‏ ول کو ٹک مان راو ےکی ای س 
رکوکر ین جآ گ جلامیں اوبہ سے ایک پا مو یکا عر قکھوڑاتھوڑ اکم کے ڈا لکرخیک 
کرک بل ش رک 
نان ٠‏ وروک پء ےکی کو رام دبا سے ایخ کشا سب ام »لول 
اعاتا سے چو سے ست ےکی نکی فکو دو رکرتا ہے؛آ وا کشا ہےء پاک کر ۳ 


کک 
1 


ترکیب اسنعمال : لکلا ناب 
سارک رکب مک 


ھوالشافی : ہاگ ۲ تور وشاررہ نول مخ زکھیکوار ۵ نول میس اٹھی طر بح لکر 
ےکلہ نکر کر کے ا گول ےآ نکر دورو ال موف چا اک گر مپھویل میں 
»باه باس هکل ارم در ۲ج در ٹی ںک بل میس 
فوائد : و را مکرتا ےک ے٤‏ ام ےء مد ہی را ردو رگر 
ہے ہجلوک بڑھاتا ےء دای رر تح 

ترکیب استحمال : پاررق کاس - 

ولاف : ار ول جراکھر٣‏ ل اک٣‏ تل مک پر٣‏ ول 
ھا امان یک تول رک ورد ایک پوس بکوا بر( یں کر کی ڑکا 


3ت .)لا ا 

مو مض ووا ب رکر کے؟ سر او لا کی آ گ می رکےکر ھول مرد نے ب اڈ 

6887-201 

نواند : الک یک اج گر ے۔ 27 اور موی محده ے؛ پیٹ کے درد اور 

0 کے دروک وآ رام رت ےشکا ك- ات ار لا ے)ء ریت اور 

چھو ےکک رکو ار خکرتا سکب 

ترکیب استعمال : پال کلاں۔ 

شاد رک رکب نک 

۵ ھوالشافی : نشار ر ایی پا کو جوکو بتک کل نک تغل بن رک کے ایک 
گحن کک نز مآ گ پر رشن زار - اس کے جھوز نگند و کفآ مه سماد کر مو یکا 

نواند : مقوی مره »لول کا ا كی ے نی ناریا ںکومفیر ےہ زاب 

کلک ررم ےکر اورا ول ی ثرا ورو رکرخ سے میٹ لے مارک ار کر 

ترکیب استعمال : اک گے۔ 

مول کا مک 

ھوالشافی : تک مولیال دراک راکه ال کمو لک رمق کر ےلو ل 

کر ای مش رفک ین مک رہ جا ےکا ا 

فوا د . گی :گر معد٣کی‏ ریا کر رام رتا ےہ لوگ بڑھا) ے؛ 2 - 

مب کے اھا ےلو دو کرتا ے» پر یکونو کر ارج کرم »ءگررول اور اہ ے 

دیا فاد کر سے پا بلح لکر لاتا سکاب 

ترکیب استعمال : ایک اشت لکلا ں۔ 


O8‏ هروه 
رون( ل ) 
هوالشافی : رح کل سا یک پا2۔ برگ پان اکاون (۵۱) عدد۔ رولو ںکو 
ای دنر کر ےک نک اددگرد چپ نکر دی - ال -ک او چا کف ده 
جاک رو پیٹ وہ اور سل سه یس نک ری کول اد در رل لا و 
ریگ کے قط ر ےکر یں کے کی میں کاو ریس - 
نواند : اول ور چک ی خون ہےء اش میں ٹڈا لک یا دودھ یل دمیں ء7 تک کے 
وای مرب ہے۔ 
ترکیب استعمال : اب بر 
عر ریت ۱ 
ھوالشافی : گنرمک آل سا رکو چوپ کر لیس بت نکی میں لے ای هون سا 
نی کا پیالہ ری اود تن کے منہ کی ی وت مک پیا اسا رس رل | م ہو 
جاۓے۔ چگ رو نک یی اور اد کے پیالہ یل سرد پل هرد - جب پا گرم 
ہوا کر بر رجا ط رح کف د گنک" ليکرتے مر ہیں ۔آ گ مرن نہ ہولی 
جا ہے بعدازا لآ ہت احقیاط سے اوب رکا پیالہ جآ نے سےکام ہوگا۔ جد ا بیی۔ سے 
او پیا س ع رن ن را ویش س ںکفو وو رس _ 
فوائد : آخوب تم کے لیے ایک بوندعر ق کب آ مہ میں ملاک ھآ کھ یں ژادل» 
شورکی اور رید کے اعاب دک ہار ا٣‏ ب روت یس مک رما کر ڈائیس ری م 
کے سآ ب مر کید می م اکر نا خونہ کے لیے زس سیاہ با دی فک کے ععر قکھوڑ اس ملا 
کر کھ یس ڈالیسں۔ رردشقیتہ کے عرق 1 دھا ماش ہکو ڈیڑھ ماشہ تر لہ رون 
برشف کے سا تجھ اکر تا گر .گنه وا کے لے الا ی ورد .کت سفیر اور قن ساہ 


تی رک 


ار iê‏ ۷000 
کے ہھراہ بقدد ایک ملاک ہغتہتک استوا لککرے۔ برائے درد دنمان نع انش 
وک سر ساتح هو بنا دی اوردردداخت کے نیچ فو را آ رام ہوگا۔ 
ی مگ پان کے سات لا ادات کے بے رک ردک کے س راش ادرک یا 
رکد ت کان می پیا یں کردن کے لے اگوزہ یس ملاک پان ےکی رز 
من کے لم نصف اشعری دودرم جرکھار اور تن درم شید بل اکرکھا »مرف یل 
الطا رج اور دمم کے رال اور ر ے شر بدا رکلا د ال ے نے 7 
إعرۂ آب اورک ا شر گیل استم لکرمیں نجس ۳ لیے اک ماشہ رون دار 
یس دوحپہ ملاک رکھایی۔ زترد اسہال مس ایک پا شی رگا کر مرت جب امف ره 
.یل موه ایک ددم رت دو رر اضافہ/ر کےکھا رن بغت سآ رام 
ہوگا۔ گنی کے لیے ایک ماش حر کو ایک درم دی کے مات باکر ایک ہنی یکل 
د یات دوم با 2ر رن دوم ن ورم اکور ین چنا روز بلاک رکی یں ء 
ے الام رن دوہ راہ دو درم قر اہ اور دو درم مو چرس ایک ہفن رک 
ا براے رن وسلا ن عق دوہ آمراو رگا و زاد۔ اس لوا سر ری 
صف باش رام لوست تپکل و بقل ورس یم اتمال اکر 7 ولا 
نا میں ماس چپ رز ,۶ن مم ا راہ مک سگ مرن دود مگ ری درد 
سره ارام هرق ماش ہھراہ ش رم مر با رق برک تبول چنرروز 
اوه تکر بل فیک شار مرش ماسب اثویان کے سراتجھ استعمال ہہوتا 
mi a‏ 

دون ماب 

ھوالشافی : ماب هلان ول.. دوفو ںکوکو رل رس اورک 
۲ در لک کو رت که رک 
دون ا دک نہ گے ونار 2 

فواند : بل قات با مل از عدمفید ہے۔ رات لنپ هزم 


ہد 


DDR ie Og 
ر وس لو اک وتك اپ کا ذ مرا چاتا ےد کے سے ذز ہرخون میں مل جا‎ 


اور ایی رے ٠‏ پارا چا ہیں ہوا ۔ 
ترکیب استعمال : مد کے اند برردز ایک حول کر پا فک اوی رورم 


هوالشانی ر ی واک ول | کت وو پاد چ بیز شکھرل 
نات پار ان روز موا ےکم لک نے کے خر رل موم الس پم س اور 
رف زگره گر ل‌شدهگواش میں ڈا کرمگ بے با بل تا کردواول یب ذات 
ہو ا یں پھر ایک کت شھیشی میں ڈا لک گا جن مٹی کا لی پکر ہیں برای اورا ی 
بش اس کے منہ سے ملا دبی۔ اب ای کک انی میں کو کیاکی ریت ڈا لک رکویکو ںکی 
یپ کدی ۔ او رکو کے گا دب کرد یت خو بکرم - سس 
کیم دمک اکن بلورعرق رون لک گا۔ 

وا ف یل امرا شکزروری ۰ یان»معت اغزال کے ے از عرعفید ےہ 
ےھر قوی باه ے اورواح ور سے ذات اجب کے لے مفیدر ے٤‏ وای اور 
25 شی انس کے لے ملع ے۔ 

غر شیب استعمال : کزوری اور :2 بان»معت کے ۓیے جارسے چرفط رو 
کک بوتت ت حن کی سء با ایک باه شر میں ا لک بوت شب ہے 
یں ؛مقوکی پاہ اور راح دردرسگی ص02 ات قطره رون درد یں بلا 
کہ اش کر اراد ان یس وران رهب مکی دراه بقع ایک 
ان کلام 

نوات : ایی اورت لت کا وزان پا ترش دارڈیڈھ پا و موم مال سآدھ 
!3 (مولف) 


کسر 


E O8‏ وه 
رو ن رف 

هوالشافی : 2 رف رول | 1 ا توخو ہکم | کر کےکگولیاں 
بل ار مش تسا سک رون تس 

فوائد بی چذام» "فا کے لیے با تارے رن پان بی لاک رکھلا میں ء نشی 
اورک سے پر بی کر یی۔ 

رو نکمم الفار 

ھوالشافی : بول لا جے اون فکھاتے ہیں اور سے جلاک ری بناتے ہیں پر ٢۰‏ 
توکو کرتخد ونا دی دوتو لم الغا کی ھی ای شل رک کین مر وک کک ےکر 
کے خت کل ۔ تن سیر پا یک وکوج کر اکر بالیس جب وال مولوی موم 
وال میں رکودرل لی منٹ کے بدا لماش پر 4 
دی ای رح ہا مرت ہک ہیں ام الزار ہو جا ےگا - رات پا ل شر رار س 
کر لک کال رکنار تی منالیش اور تال ہز یں بدستور دوسی گنی ہز کی 
آگ می تل فال اویش رت 

فواید : کیا نامرد ود با پرن ہو جھانمردبین جات ے۔ 

ترکیب استعمال : ایی تر یکن جز طوس روک رکھانے سےقوت 
اک اشا رک 


لیرهسییز »ی یل وفیردل یا اشیاء سے ضروری ے۔ 
رون > الفار 
ھوالشافی : کم الفا ایی ت آ٣٣‏ عددزردی بی مر کے سا کر لک ے 


نین ماشہ مقیک فا اس کے مہات کن کر یں ۔ اور طور تال جن تی شیش میں 
ایت مآ گ ےتیل لالیں۔ 


فواند : شم وت رچ لیت ران ے با سمل جوالی کا مہ یار ہا 





چچھا 2ت DDD‏ 
ی یٹس ءدمہادرامرائ باردہ دن ہدئے ہیں۔ 

رن رال 

چوالیشافی : بل در هت لادی فیک بین مرن کل ےآ ب 
ارس ایک فک کریل ترش بارخ کر یں پروی تی وار یل دوسیر 
رف ن گ2 ڈا لک ررس دال ان اورال دو چ لی آ گ شطہ جا کی مان 
ار پر متواتر جلا یں کہ ال کا رنگ سیاہ ہو جائے جب سرد بوزرڑشن زردکوصا فکر 
ٹیشی می ریس ورن کرت 

نواند : ی لے ای سے بت رک دول »رون ور بش راون 
ر لے مذیر ست» ہت سے روک دزد جو بالول العلارج راردبے چا گے تھے 
فایاب ہو گے 

ترکیب استعمال : رون مر تن تلا ال سک ول صب برداشت 
طبیعت ملاتے ر ہیں مض مز یں ای کی خوراک رو چن مون اي ورن 
مات اک برک کے دافوں پہ لے ہیں۔ ذافن ےکی روف مرا رون زر گیہوں 
1 7 اور رال موی ک مقش ربھی وز ہے۔ ماس رو زکا لک استتمال م کو زا کر 
ریاے۔ 

وگ الا رواپ مکی ہکا ئل ٰ 
شوالشافی نم الفارسفید- ال رم خرف اب ك 
ٹیٹھا یلیہ ۔آ دن تموزن یل _ پیل ماب دوکر بآ اروےچرا 
جداکو ٹک ملا ٹیل ۔ اور دو پپ رصلا کر میں ۔ پچ رای ککپٹرا بن رآ د ےگ سات بارش رز م 
فارداد شل کر کے رای مس فک لک میں اور سماڑ سے تن تول رون کا اک ےکا 
یہ اک ایک بن ای سے ہانرھیں۔اے یک طرف ےآ گ لگا میں۔ اس کے 
یچ دسج کل اس میس نت رے۔ ا ےتفوط ری 


PODER TEE 0‏ 
فوا : شض مسق اعسابقتیب ارو کنر ل اکر 
ترکیب استعمال : بتزر پاول رگ پان ا کے رں اورایک رل 
تیب رح او یتین چو کر کر ب دوس روز یں مردکائل بناد ےگا۔ 


زوک الارواں مرک کا بل 

هوالشافی : : گند رکآ س می رال ورو رت روا ۸ 
ا ا نول لت نیو ایک ہفندشیر مار یی زکریں۔ ده تاه ادو ےکم رل 
ی ا ل کر شراب اب با شی ا 02-2 ی رن پاز ۵ن لہ جز گرا" 28 
مر چار عردزردیی بی ڈا لکرخو بکھر لکر یں پر ان ول زره رل ژا لر 
و کر لک کےحبوب بیقر رنفود بنا اش اور رہ ی شی با قاط رون یاس 
ناتسرل خر نوت بر ہوگا۔سیاعی مال بیکا ہوگا۔ 

فواشد : ضف ہاہ اور ا زکار رف کے لیے بفظرر ایک کی مل کا ایک تولہ میں ملاکر 
مم میں و فر بل خذا عفن دود ہگھی جکثر تکھایں تین روز یں ہے اکر جا 
در ےگی۔ ار اعصاب ضیف ہوں تو ایگ ماشہ رون پت میس ایک بو کر باش 
3 گی اود لاخری تموار و ماس 7 ب جات ے۔ 


رن وشادر ۰ 

هوالشانی : نک سوہ راک ۳ ریگ یی ںکر پانی کے چھراہ دوقری بنا 
بت ردان در صول سگرن لب ال اوت ےی پر رکوگھ 
ی ای فکگند؟ لگ بل نی ال بجر کو دوس رکیٰ جائب ال فکر ای ککنشہ اور 
گ ہلا ہیں سرو ہونے رواد رال اد پا کر کے ایک پیٹی کے پیا ٹل 
مجرریں۔ ای گے بجر او دا اپا کی اوئرها ا اورنمزال 
من ایک ہف نکر دی جب لیس کے تما نیل ہوگا یھی میں رک ۔ 
نواند : مقکی مور ران ریائ گال ہے۔ 


8 عتی _ے مو6 
ترکیب استعمال : 3 ےکن 

رین وشادر 

ھوالشافی : بھلہ تل٣‏ تل نرشادرا رو ہار کک صیظرن 
پنی یآ گ پررجیں۔آ گ تج زکردیی۔ جب پل کی رح ہو جاۓ تال جب 
رد ہو پگ رآگ پر اود ال نے پر تا لی اک رخ تن متبہکر بی سردہونے 
پ4 یج تم جا گا۔ اس گنی کے بن میس ریس ۔ 

فوائٰد : زارضرے) لس ابیت رب ہے۔ نز اض من پھول چم سے 
لال مقدا رت یکاٹی ے۔ 

ترکیب استعصال : ساپ بل متام نن پر لا دی ۔تمام 
لداع ین ماش ہکان ہے۔ اتی رح پرروز لگاتے ر ہیں لت ات کر شذا ہو 
با گیا۔ بعد شفایالی رو تکوس کہ لک گرا یرس اکرجل د نت »و اس 
پولک یٹیل مقداریش پل زان 

نوی 

هوالشافی : وی نير جرب یھ کےا سک درل سکم بال 
مصفا آ یھی یں لور الیل ول 

فؤافث : سرزاں, »مت انز ال اور صلابت وال کے هلال موز ے۔ 
لون اور مر اوردردرترال 8 ےکک مر ہے۔ 

ترکیب استعمال : ب ریک جاش م کیا ے رب جلوق اور ونی 
کے دامے ایک دو فر ے ان درد ترا ار لیے داٹوں 0 نله مرب 
3 

رون کا ٹور 

ےت 

ای : رای هم تصش روحم پانی کے توف رک لی 


ا 


وس ۱020۹9 
مگولیاں لیذ قرع ایی یں فک بو رعو سق رک ر یں عر کار ررد تر 
ہوا پچ رر نکوعرقی ےکی بی مک رلییں۔ 
فواند : يپ مارد 5 خصوص] وق ول و اسهال چاره دوبان اور تام امراش حاره 
زب 
۴ کیب ابستعمال : رفن کار یک بنر ارم کا رک خراک آيب دہ 
اش رام و یپرد ی برس سس 
رن لار 
هوالشافی : : کڑای ٢‏ لکل پیل سے صاز ار کے اس میں ٹولا دی جارول 
کی تن ان ال دی - يارب زد سس یل رباج رجا نا کےن رم 
چو ںکوڑھائی بر ان او تک مان لی اود دہ انی اٹ گر ا فارگ 
ان ا اا ت یکی یل انا فرش حون اک 
0 ؛ رڈ “سیر تر بعلہ جوکوب 0 کے اور ایک نول ہالا گی خوردمعہ پچھ اکا فک 
د پا یهدریش موم تن رز ام بان مات و 
روزا: نہ پلاتے ہیں جاروں کا پبت سا حصہ ا پالی کل مو اس هگا تر کے بعر 
ایت خلا پپڑے میس مچھان لی ۔ بعر ق فولاد ہے۔ ارز یاد٘یس بنانا چا ہیں تذ قرغ 
مق مفقط رک میں اگرحرق تفن بو ےکا خوف موتو رو چئ رم ری بلاک شرت 
ا 
فواید : جر کے امرض ر کہ نے بل ایا وکا ےمقوی اعضاے دی 
سو القیہ ال بعف گر ہج س رکز وریہ مرقان نضعف مثانہ کے لیے ابر ہے خولنا 
سار یکرت سب پا کولقو یت رتا ے۔ 
ترکیب استعمال : ۶ت؛ تی ایک بوند ےشرو عکر سے ہیں قطرو کک پالی ا 
کر اورش رب تآ دھا ماشہ سے مھ ماش تک اگ راس سے استعال ےکیٹ کیا غکایت ب 
با ول خوراک ما اش یا سلفال بلا لا کر اور رون زرد و مس کا بہت 





ور رهز 

رستمالگر یب کر هو نمی 

رن رت بو 

هوالشانی او کول PN‏ ۳ ی 

رو زرد بیض مر کے سا تھ 7 رو زکحھر لک کےگولیاں بقار رتور بنا مس اور پا 

جنری تل کال - 

فوافط : یضیب کے واس اکر ےم قوی با ہے۔ 

ترکیب استعمال : ایک ای رون ں٦‏ لور ہک کے ط اکر میں ء اور برک 

بان بالا د یں رب ے۔ 

یکوک 

شوالشافضی 00 ریک جو درخل سک مج »و2 ول اور ول 

موز نکوز وی س کل کر کر کے ایلوں یں جلا ال اور پا ار روز 

فواند : نزول الماء سک رب اد ر تر ہف ے۔ 

ترکیب استعمال : لان ے۲ کے س گا اکرمیں۔ را یکو اط غل زم 

کیا یل اذل دتکاری شنا مو ہا ےکی ۔ 

2 

شوالشافی : آ دہ ےر پک انیس رش کے س جو ری او رود ںوی 

پل چیہ ره چھہرتے ول جب کو مو ما رت ناو زرا ها کر ی 

ڈنڈے بو یدبا میں ء یل پرا مو ہا ے اء پھر ای رو کرک اہی میں ڈا لکر 

بل رف ا جوز لوا فلقل رراز _ الا ہگ یکڑال پرایک دوعدد۔ 

فان ۹ ماشہ ڈا لکرج اکر رو نکوصا کر شش تس کر اس ی منم 
س د کرب - ہککھوبہ سے ہیا لک رمفش رکرریں اور اون دستہ کی کم کو کر 

مس سل اب طرع پاری ککر لیس . او رکپڑے میں چم نکر تشد رکه 


س 





دیں۔ 

فوا : پل بر کوامراض پاردہ کے لے استعا لکرس اکا وط ہا یت مقوبی باہ 
کت تن و قح فا اور فا کے واس ایر ہے۔ 

ترکیب اسحعمال : امرائش باردہ کے لیے بقدر ایک نا دو حاول اوه باه کے 
ےا ینس کر کےکھا لاس اود فا کے لے بطر لن ولل دوعر وبکر یکی مر یال مے 
گرم ماب مک اس تدر پإنی س می مکل جا ئیں۔ دی میں ڈ لک رمغبوٹی 
سے بن دک ک ےگل لس تکر میں بی رآ گ پ۰ بی یں ںیک تتا موش تک جائے » اب 
ریش قا با و مفاص٥ل‏ کے مقام ماؤف پر رو نکچل ہکی مل شتفوظ الہوا مکان کے 
نکر ری شک چا پا سے باند کر او یړ لاف ڈال دی اد اد اس گرم 
گرم در مرو لکر ارات با - چب پگ 4و اس پر ت پو شش کو 
دورکر کے م ریف سکوا ش ےکا م ہی تند رست م وکر ا ےکا ۔ 

27 بلادر 

هشوالشافی : بادره دی عدد نش چارول طرف سییال وک ڈیڑھ پا چت 
و16 مس ژا لکن مگ شید ی- چجب بلادد له سک فریب ترس 
ک نرہ سا یر مین 

فواند : ا :لقو رعش اور وقح من کل کے لیے بار اکا تجرب ے۔ 

ترکیب استعمال : ایی لے دوت لیک می شک نیہ یا علوے میں 
پیک رکھلا فی٠‏ نی زحضو ماؤف پ۰ اٹ کہ یں ۔سفیر بال از سرفو سیاہ ہو جاتے نی 
دن می تن د چالاکی یاس بولک پا وان ا کا یی کام ہے؛ علادہ از یی 
مول ار ے۔ 





ایر رار 


ھوالشافی : رمد سل لیس ہرایں جرتور۔ بھکدی رف مم 


6ح وج 
Lue Ê‏ ھ3۶ 27 
وک لس ردو ےز پراکے پان کے سادا قدکھرا لک نک نگ »رباس» 
ای‌طر ایک سو ایک ول کا ال ذبگا یراج سک ون کے 
رمیان اه رگا بوتا سے ےک اہو یں ا کا مل لوا ہیں اور ادو ہکایک پاد چت 
ای ل اتھکر لزع یا کر دار مدق چٹرمو کے فت ا 
کر اس رن دواآ می می کرس ار فپ ی کرک پیز ے زوپ مس لک 
کرک کار جک تن رکش ۔ کت ال شرس رات ات( 
E‏ 

فوا : : در گام را ے» بالو ںکوسا ہکرے۔ 

ترکیب استعمال : : ريخ پان کک می ڈا ںکراٹھی رح الیل 
ودای پا سے پا وس یاه ری ور گی دسو ی روز 
مرن بتر رای فس وو تیل روئی کےکہ می لفو فکر کے پیل جا میں ء 4 
یضاق می رات کے وقت اگ ردان سک دیمان رک 
دمک رات دومری طرف اک طرر ول را تنم کر ہی ا مل سے بوڑھا فو جوان ہو 
جا ے۔ بال فی ہیں ہو نے ,گر بو دانت پچھر پیدرا ہو جات ہیں ءتخقویت باہ 
7 وکال درم ول سك : 

رشن جوز ئل حکیم شو گت علي 
هوالشانی :گم جوز ال سفی دک اطور چنال جنتز بل ولا ال ے نصف 
وذ ماب کے ات ھت لکواس زد کر کر تک ماب ہو ہے ای شس جس 
تدر لے مرک مد برک کے رد سی ا برک کے کو دیں۔ 

فوائد : وت او اوراساک کے لے اسرار سے ے۔ 


ترکیب استعمال : نمض رٹ بک مک مش یی ٹک کیا ہا ہیں اد سے 
یک یر رکو وک ب اور وگنہ کے ب ر غو ل کار ہوں _ 


OT 
رن ح با لوک‎ 

هوالشانی متو رام مخت ار وی برای ایی تولخ رحب الوک 
انب ودا وڈ او سے ل کد کر خی می مھ ماشیمعرکی ڈا کراوہ لی 
٤‏ ینار ےکراپلورر ینب رام تیل وال کرش میں رگد باب 

فواند : ایی کیب او نر خ- 

تر کیب استعمال : اک ! رو وئر تاش میں ڈا لکرکھاھ۔ 

رون روہ ۱ 

موالشانفی : روز هاب او -کاثو را رس پ[1- ریت لص ٢‏ تول ترروولہ۔ 
زی 0 یرم رت ےت ئن 
نواند : سوزاک قرب وچد یہ کے لیے جرب ے۔ 

ترکیب استعمال : اک اشعرق بادیان ۳ 
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